
令和元年度 主催:港北区区民活動支援センター 市民活動グループ・団体のためのスキルアップカフェ 

講師紹介 (五十音順)  

Saito Tamotsu 

斉藤 保 氏 

株式会社イータウン 代表 

Takaba Kazuyo 

竹迫 和代 氏 

参画はぐくみ工房 代表 

 
 
2002 年に地域情報サイト e-town の 
企画運営やデザインを事業として起業し、
以降地域活動団体の WEB や情報紙 
等のデザインを手がけ、団体の活動を 
より良く伝えることに取り組む。 
2005 年からは「cafe からはじまるおもし 
ろまちづくり」をキャッチフレーズに「港南台 
タウンカフェ」を運営。まちづくり実践者と 
して、地域の多様な団体・市民参加 
 型の街づくりを目指し奔走中。 

 

 

 

 
 

まちづくりに、教育に、組織作りに 
参画の風を運びます! 
誰かが意図的にまとめるのではなく、「創 
造的な対話の場づくり」をめざすファシリ 
テーター。これまでにも、多くの参加型 
まちづくりや社会教育の現場でファシリ 
テーター、コーディネーターを務める。 
コミュニケーションの楽しさ、場づくりの 
面白さを、多くの人と味わうべく日々 

  奮闘中。福岡県出身、横浜市在住、 
３児の母。 
 

 
 

 

 

スキルアップカフェ 参加申込書 
 

お名前（ふりがな） 
 

  
（                      ） 
 

 
所属のグループ・団体名 

 

 
 
活動内容: 

 
連絡先（いずれか必ず） 

 

TEL: FAX: 

E メール:  
 参加希望 どちらかでも両方でも可 
（〇を付けてください） 

  
申し込みの動機、 

課題に感じていること、等 
  
みんなの 

(  ) 3/5  意見の整理術 
        （講師:竹迫氏） 

    

 

  
つながる 

(  ) 3/13 情報伝達法 
         （講師:斉藤氏） 

    

 

2020 年 2 月 28 日までに、↓↓申し込み先↓↓ へ FAX またはＥメールで 

(FAX) 045-540-2246 
(E メール) ko-center@city.yokohama.jp 
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