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ⓒ港北区ミズキー

とき

か ぞく はな あ

も ある

いざという時のために
家族で話し合って、
持ち歩こう

つか かた

使い方

  情報の集め方
について家族で
確認しよう

か ぞく

かく にん

じょう ほう あつ かた

自分のからだのこと
じ ぶんじ ぶんこう ほく く

自分のこと港北区ミズキーの災害用伝言ダイヤル
　　　　

防災
パーソナルカード

ぼ  う さ  い

学校

気をつけてほしいこと

かかりつけ医

病気・薬

アレルギー

さい がい よう でん ごん

1 17
つか かた

の使い方

メッセージの録音
1 17

1

メッセージの再生

おんろく

さい せい

2

①　　　     に電話する
②   をおす
③ 相手の電話番号をおす

④ 自分のメッセージを録音する

①　　　     に電話する
②   をおす
③ 相手の電話番号をおす

④ メッセージを聞く

1 17

名前

血液型

誕生日

        年      月      日

住所　〒

書いた日
か ひ

  

　年　  月  　日
にちがつねん

にちがつねん

な まえ

けつ えき
びょう き

き

くすり

い

がた

たんたん

じゅう しょ

がっ こう

じょう び

がた

あい て

でん わ

でん わ

でん わ ばんごう

でん わ ばん

き

ごう

じ ぶん

あい て

ろく おん

な
例：〇〇（名前）です。いま、〇〇（場所）にいます。

まえな しょば

（家の電話や公しゅう電話から）
でん わ でん わこういえ

型

家族の写真

家族防災ルール 家族や親せきなどの連らく先

をはりましょう

家族のこと
かぞく

なまえ

名前
かんけい

関係（        ）

なまえ

名前
かんけい

関係（        ）

なまえ

名前
かんけい

関係（        ）

なまえ

名前
かんけい

関係（        ）

なまえ

名前
かんけい

関係（        ）

さき しん

にげる場所（地しんの時）

待ち合わせ場所

かぞくしゃしん

か

ばしょ

ばしょ まあ

じとき

ぞく
かぞく

ぼうさい
れん

（　　　　　）の連らく先
さき れん

（　　　　　）の連らく先
さき れん

（　　　　　）の連らく先
さき れん

（　　　　　）の連らく先
さき れん

（　　　　　）の連らく先
さき れん

456
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や ま お り や ま お り

や
ま
お
り

た
に
お
り

た
に
お
り

た
に
お
り

や
ま
お
り

や
ま
お
り


