
渡航先でも帰国後も刺されない対策が重要です。

・こまめな塗りなおし
・日焼け止めの上から塗る
・首や耳、足首なども忘れずに

POINT

虫よけ剤を
使用する

海外 に行く時旅行 は

体調不良時
には医療機関
へ受診

性行為を控える

男性は３か月間
女性は２か月間
パートナーが妊婦の場合
は妊娠期間中

ジカ熱流行地域から帰国した場合

横浜市 蚊媒介感染症
＼もっと詳しく知りたい！／

横浜市医療局健康安全課（横浜市保健所）

Tel
FAX

671-2463
664-7296

帰国後に気を付けるポイント

肌の露出が少ない

服装で！

できるかぎり
長袖・長ズボンを着用する。

POINT

献血を
自粛する

（帰国後4週間）

蚊が媒介して感染する感染症のことで、デング熱、ジカ熱、マラリアなどがあります。
※ デング熱、ジカ熱などはワクチンや治療薬がありません。
※ ジカ熱は、性行為感染や妊娠中の場合母子感染も起こり、感染した胎児には先天性の障害が

生じることが報告されています。

蚊媒介感染症とは？


	スライド番号 1

