
横浜市こころの健康相談センター（依存症相談拠点）

お問合せ・ご予約（来所相談・家族教室・回復プログラムは事前予約制）

電話:045（671）4408 FAX:045（662）3525
〒231－0005 横浜市中区本町２丁目22番地 京阪横浜ビル10階

◆ご本人の依存症問題に悩む
ご家族のための月１回の教室
です。

◆回復のきっかけづくりの
支援や地域の依存症関連
機関をご紹介します。

◆ワークブックを使って、
依存症の再発予防のための
スキルを学んでいきます。

「WAI-Y (ワイワイ)」

横浜市こころの健康相談センターでは、アルコール・薬物・ギャンブル等の依存症で
お困りのご本人・ご家族等からのご相談をお受けしています。

【電話・来所】

◆電話でお話をうかがった後、
必要に応じて来所でのご相談
（予約制）に応じています。

個人情報や相談内容などの
秘密は厳守します。

◆専門の相談員が相談内容を
伺い、回復していくための
アドバイスや適切な相談機
関をご紹介します。

◆病院や家族会など様々な支援
機関の専門家の話から、依存症
について学ぶことができます。

受付時間:月～金（祝日・年末年始を除く）８:４５～１６:３０（対応は17:00まで）



場所

地図

家族向け依存症アニメーション動画依存症に関するリーフレット

アクセス


