
令和７年度横浜市健康福祉局こころの健康相談センター 主催

テーマ別編
オンデマンド配信

【講師紹介】

医師 青山 久美 氏

若年層の乱用や依存への理解と支援

地方独立行政法人 神奈川県立病院機構
神奈川県立精神医療センター
コ・メディカル部長

若年層の依存の対応で戸惑うことはありませんか？
若年層がなぜ依存するのか。乱用や依存の背景や支援のポイントをお伝えします！

平成21年度から旧せりがや病院にて依存症
診療に従事。平成25年度から横浜市立大学
附属病院と同市民総合医療センターにて児
童精神科医療に携わる。令和４年度から神奈
川県立精神医療センター依存症診療科勤務、
思春期ゲーム行動症（依存症）外来を担当。
令和7年度より思春期診療科も兼務。
依存症診療のほか児童・思春期精神科を専
門とし、若年層の依存症やその背景にある問
題やご家族への支援に取り組まれています。

若者と依存・乱用
テーマ１

依存や乱用の問題を抱えた若者の
回復に向けての支援テーマ２

限定公開期間：１月13日〜３月27日

申込期間
１/13
～3/25令和８年

申込方法は、
裏面をご覧
ください！

（約22分）

（約27分）



① 区福祉保健センターで相談支援業務や保健指導に従事している職員、その他本市職員等
② 市内小・中・高・特別支援学校の教職員等
③ 市内の一次・二次相談支援機関等において、相談支援業務に従事している方等
④ 市内の依存症回復支援施設及び関連団体で、依存症者・家族支援に従事する当事者・

家族スタッフ

【問い合わせ先】
横浜市こころの健康相談センター 依存症対策担当
TEL：045-662-3543
MAIL：kf-izon-jigyo@city.yokohama.lg.jp

▼ 申込期間：１月13日9時00分 から 3月25日17時00分 まで
▼ お申込み後、メールにて動画視聴用ＵＲＬをお送りします。
[備考]
横浜市公式YouTubeチャンネル（限定公開）によるオンデマンド配信です。
横浜市電子・申請システム（下記ＵＲＬ参照）よりお申込みください。
※グループ視聴の場合、代表者1名による申請が可能です。
申込の際、受講予定人数を入力してください。

※申請完了後、申込番号は必ずお控えください。

スキルアップ研修基礎編に関する情報はこちらからご覧ください。
たくさんのご参加お待ちしています！

横浜市 依存 支援者研修

https://www.city.yokohama.lg.jp/kenko-iryo-fukushi/kenko-
iryo/kokoro/izonsho/shiensya/kenshu/izonshiensyakensyu.html

対 象

視聴申込について

視聴にあたってのご注意

〇録画・録音・撮影および資料の二次使用、動画の拡散は固く禁止します。
〇受講に係る機材の用意及び通信費は受講者が負担してください。
〇職務の扱いは所属でご判断ください。（市職員は業務としてください）
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