


は は か せ め ざ

こた

Q１：乳歯
にゅうし

（こどもの歯
は

）がむし歯
ば

になると、どんな影 響
えいきょう

が出
で

ることがあるでしょう？ 

A. 歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなる可能性
か の う せ い

がある  B. 新
あたら

しい乳歯
にゅうし

（こどもの歯
は

）がすぐに生
は

えてくる  

C. ハミガキをしなくてよくなる   D. 走
はし

るのが速
はや

くなる 

 

Q２：永久歯
えいきゅうし

（大人
お と な

の歯
は

）が作
つく

られ始
はじ

めるのはいつ頃
ころ

でしょうか？ 

A. お母
かあ

さんのお腹
なか

の中
なか

にいる時
とき

 B. 赤
あか

ちゃんの時
とき

 C. 乳歯
にゅうし

が生
は

えた後
あと

 D. 乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けた後
あと

 

 

Q３：おやつの食
た

べ方
かた

として、正
ただ

しいのはどれでしょうか？ 

A. だらだら食
た

べる B. 時間
じ か ん

を決
き

めて食
た

べる C. 寝
ね

る前
まえ

に食
た

べる D. 甘
あま

いものだけを食
た

べる 

 

Q４：歯
し

周 病
しゅうびょう

について正
ただ

しいのはどれでしょうか？ 

A. 進行
しんこう

すると歯
は

をグラグラにしてしまう病気
びょうき

 B. こどもはならない病気
びょうき

 

C. 歯
し

周 病
しゅうびょう

はすぐに気
き

づくことができる病気
びょうき

 D. 予防
よ ぼ う

する方
ほう

法
ほう

はない病気
びょうき

 

 

Q５：ハミガキについて、正
ただ

しいのはどれでしょうか？ 

A. 力
ちから

いっぱいハミガキする    B. 気
き

が向
む

いたときに歯
は

をみがく  

C. すぐにハミガキを終
お

わりにする  D. 寝
ね

る前
まえ

はハミガキをしてから寝
ね

る 

 

Q６：ハミガキの方
ほう

法
ほう

で、あぶないのはどれでしょうか？ 

A. ハミガキしながら歩
ある

く        B. 座
すわ

ってハミガキ 

C. 大人
お と な

に仕上
し あ

げみがきをしてもらう   D. 丁寧
ていねい

にハミガキ 

 

Q７：むし歯
  ば

は痛
いた

くなくても進
すす

んでいることがあります。早
はや

く見
み

つけるために大切
たいせつ

なのはどれでしょう？ 

A. 痛
いた

みが出
で

るまで待
ま

つ            B. 歯
は

をたたいてみる  

C. 定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんでチェックしてもらう  D. ハミガキをしないで様子
よ う す

を見
み

る 

答
こた おもて とくせつ み

もん もん

正解
せいかい は せんせい

もん もん

正解
せいかい は は か せ

！！】

歯と口の PR キャラクター名前募集
横浜市の歯と口の健康を PR するキャラクターの名前を、 

皆さまの投票で決定します。ぜひ投票にご参加ください♪ 

 

【リスの名前の候補】 

           ①はみりす  ②きらりす ③もぐりん ④はみりん 

【ウサギの名前の候補】 

①はみぴょん ②はみうさ ③はぴうさ ④でんたぴょん 

歯
は

の博士
は か せ

チャレンジ

ふたりの名前を

選んでね！ 
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