
問い合わせ先
横浜市健康福祉局健康推進課（電話受付時間：平日９時～17時）

045-671-4783 kf-jyudokituenboshi@city.yokohama.lg.jp 

2026
ＩＣＴを活用した禁煙チャレンジ

事前説明会

横浜市主催

【参加無料】

従業員の禁煙に関する取組にお困りの事業所必見！

✓従業員の喫煙率が高い

✓従業員への禁煙啓発が進んでいない・方法が分からない

内容

横浜市では、事業所が従業員の禁煙に気軽に取り組めるよう、

昨年に引き続き、ＩＣＴを活用した禁煙チャレンジ支援を実施します。

説明会では、スマートフォンで気軽に禁煙にチャレンジできる

禁煙プログラムや禁煙プログラム利用料の補助金（健康経営認証事業所限定）

について詳しくご案内します。

横浜市内事業所

開催前日に登録されたメールアドレス宛に視聴URLをお送りします。

対象

その他

こんなお悩みはありませんか？

オンライン開催

説明会申込は
こちらから▼

申込期限

３/２６（木）12:00 

禁煙プログラムを利用した従業員
は、悪夢を見たりと大変だったよ
うですが、ニコチンパッチの効果
もあり、無事禁煙できました。

禁煙プログラムの内容や、
補助金の申請の流れを良く理解す
ることができました。

＼説明会参加者の声／

＼禁煙に成功した事業所の声／

14:00-15:003.27 金

※終了時間予定
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