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調査概要

  　

１ 趣旨

「よこはまウォーキングポイント」事業は、18歳以上の市民を対象に、歩数計アプリを利用す

ることで、ウォーキングのきっかけ（契機）をつくり、日常生活の中で気軽に楽しみながら継

続して 健康づくりに取り組んでいただけるようになることを目的としています。

この歩数データ集計は、事業参加者の歩数等データから、歩数計アプリ利用状況や、歩数デー

タ送信状況、参加者の歩数等を調べ、歩数計アプリを利用した参加者がどのような状態である

かを調べました。

２ 仕様

（１） 調査対象 よこはまウォーキングポイント事業参加者

（令和3年3月末までの参加者）

（２） 標本数 59,697標本

（３） 抽出方法 「歩数計システム」登録者から、令和3年3月31日時点での

事業参加者を抽出

（４） 抽出データ 事業参加者のユーザー情報・バイタルデータ

（５） 集計対象 令和2年4月～令和3年3月

（６） データ抽出 株式会社ＮＴＴドコモ

（７） 集計・分析 株式会社ＮＴＴドコモ

３ 項目

（１）【参加者及び利用者の状況】

参加者・利用者・初期設定のみ・継続利用者

初期設定のみ率・利用率・継続利用率

（２）【利用状況の推移】

参加者数・初期設定のみ者数・利用者数、

利用率・継続利用率

（３）【歩数の分析】

年代・男女別・区別平均歩数、平均歩数の分布、

健康横浜２１の指標と平均歩数、各月の平均歩数分布

（４）【毎月利用者の分析】

平成30年4月度参加者の利用状況推移、毎月利用者と利用者全体の平均歩数の比較

健康横浜21の指標と平均歩数

４ 集計・分析方法

株式会社ＮＴＴドコモのシステム「歩数計システム」より本事業の参加者に紐づく

データを抽出し、上記「３ 項目」の各項目の数値を集計・分析しました。

５ 報告書を見る際の注意点

（１）集計結果の比率はすべて百分率で表し、その設問の回答者数を基数として、

小数点以下第2位を四捨五入して算出しています。そのため、百分率の合計が100％に

ならないことがあります。

（２）歩数の集計は、突出したデータを除いて集計しています。

（３）「歩数計システム」上で、年齢が18歳未満及び100歳以上で登録されている参加者は、

集計時は「年齢不明」として取り扱っています。
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用語説明

■参加者：

歩数計アプリを登録した人

■利用者：

参加者のうち、歩数データを1回以上送信した人

■初期設定のみ：

参加者のうち、歩数データを1回も送信してない人

■継続利用者：

利用者のうち、参加登録をした月から各月末時点までの月で、8割以上の月で1歩以上の歩数データがある人

例：令和2年6月に初期設定した人は、令和2年6月～令和3年3月の10ヶ月間のうち8ヶ月以上

歩数データがある人
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用語説明

■平均歩数：

1日あたりの平均歩数

■利用率：

各月末時点で利用者となった人の割合

■継続利用率：

利用者のうち、参加登録をした月から各月末時点までの月で、8割以上の月で1歩以上の歩数データが

ある人の参加者に対する割合

■初期設定のみ率：

参加者のうち、各月末時点で、1回も送信していない人の割合

■「健康横浜２１」で示している指標：

男性20～64歳：1日の歩数が9,000歩以上の者の割合：50％

男性65歳以上：1日の歩数が7,000歩以上の者の割合：50％

女性20～64歳：1日の歩数が8,500歩以上の者の割合：50％

女性65歳以上：1日の歩数が6,000歩以上の者の割合：40％
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用語説明

■平均歩数：

　　　実際に歩いた日数（１歩以上歩数データがある日の合計数）

■利用率：

　　　  　　 　　各月の累積参加者数　

■継続利用率：

■初期設定のみ率：

各月末時点で、1回も送信していない人 
×100

各月の累積参加者数

1日1歩以上の歩数データがある日の合計歩数
実際に歩いた日数（1歩以上歩数データがある日の合計数）

各月末時点の利用者数 　
×100

各月の累積参加者数　

×100
各月の累積参加者数

参加登録をした月から各月末時点までの月で、8割以上の月で歩数データがある人
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第１章　参加者及び利用者の状況（令和3年3月末時点）

1-1　参加者全体の状況

　（1）　参加者の内訳

　（2）　参加者の構成比（ｎ＝59,697）

　（3）　参加者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（5歳階級）別・男女別
 ＜男性＞ ＜女性＞

59,697 

47,737 

11,960 

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

70,000

参加者 利用者 初期設定のみ

80.0%

20.0%

利用者 初期設定のみ

81.0%

79.1%

19.0%

20.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=27,446）

女性

(n=32,251）
利用者 初期設定のみ

78.2%

79.5%

81.5%

85.5%

83.3%

83.9%

82.4%

81.8%

79.6%

76.8%

74.8%

70.5%

73.9%

21.8%

20.5%

18.5%

14.5%

16.7%

16.1%

17.6%

18.2%

20.4%

23.2%

25.2%

29.5%

26.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=533)

25～29歳

(n=702)

30～34歳

(n=1,019)

35～39歳

(n=1,254)

40～44歳

(n=3,090）

45～49歳

(n=4,443)

50～54歳

(n=4,381)

55～59歳

(n=3,921)

60～64歳

(n=2,991）

65～69歳

(n=2,621)

70～74歳

(n=1,659）

75～79歳

(n=535)

80歳以上

(n=291）

【用語の説明】

・参加者：

アプリをダウンロードした人

・利用者：

参加者のうち、歩数データを1回以上送信した人

・初期設定のみ：

参加者のうち、歩数データを送信してない人

76.8%

79.2%

81.1%

82.9%

79.4%

79.9%

79.0%

79.4%

77.6%

74.5%

73.5%

79.6%

77.6%

23.2%

20.8%

18.9%

17.1%

20.6%

20.1%

21.0%

20.6%

22.4%

25.5%

26.5%

20.4%

22.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=1,349)

25～29歳

(n=1,784)

30～34歳

(n=2,227)

35～39歳

(n=2,583)

40～44歳

(n=4,137）

45～49歳

(n=5,055)

50～54歳

(n=5,087)

55～59歳

(n=4,080)

60～64歳

(n=2,568）

65～69歳

(n=1,748)

70～74歳

(n=978）

75～79歳

(n=411)

80歳以上

(n=241）

（年齢不明6名） （年齢不明3名）
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第１章　参加者及び利用者の状況（令和3年3月末時点）

1-2　参加者のうち事業所単位参加者の状況

　（1）　参加者の内訳

　（2）　参加者の構成比（ｎ＝2,992）

　（3）　参加者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（5歳階級）別・男女別
 ＜男性＞ ＜女性＞

女性

利用者

2,992 

2,716 

276 

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

参加者 利用者 初期設定のみ

90.8%

9.2%

利用者 初期設定のみ

91.3%

89.7%

8.7%

10.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=1,940）

女性

(n=1,052）
利用者 初期設定のみ

95.3%

85.9%

88.3%

96.4%

94.3%

92.7%

90.9%

90.7%

87.0%

97.4%

92.9%

0.0%

100.0%

4.7%

14.1%

11.7%

3.6%

5.7%

7.3%

9.1%

9.3%

13.0%

2.6%

7.1%

0.0%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=43)

25～29歳

(n=184)

30～34歳

(n=188)

35～39歳

(n=192)

40～44歳

(n=264）

45～49歳

(n=275)

50～54歳

(n=318)

55～59歳

(n=258)

60～64歳

(n=162）

65～69歳

(n=39)

70～74歳

(n=14）

75～79歳

(n=0)

80歳以上

(n=2）

85.3%

91.2%

90.8%

94.2%

89.4%

92.5%

88.7%

83.2%

81.0%

90.0%

100.0%

0.0%

0.0%

14.7%

8.8%

9.2%

5.8%

10.6%

7.5%

11.3%

16.8%

19.0%

10.0%

0.0%

100.0%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=34)

25～29歳

(n=148)

30～34歳

(n=130)

35～39歳

(n=139)

40～44歳

(n=132）

45～49歳

(n=160)

50～54歳

(n=151)

55～59歳

(n=101)

60～64歳

(n=42）

65～69歳

(n=10)

70～74歳

(n=4）

75～79歳

(n=1)

80歳以上

(n=0）

（年齢不明1名） （年齢不明0名）

7



第１章　参加者及び利用者の状況（令和3年3月末時点）

2-1　利用者全体の状況

　（1）　利用者の内訳

　（2）　利用者の構成比（ｎ＝47,737）

　（3）　利用者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（5歳階級）別・男女別
 ＜男性＞ ＜女性＞

女性

利用者

47,737 

21,624 

26,113 

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

利用者 継続利用者 その他の利用者

45.3%
54.7%

継続利用者 その他の利用者

49.9%

41.3%

50.1%

58.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=22,226）

女性

(n=25,511）

継続利用者 その他の利用者

25.2%

25.4%

26.3%

33.0%

37.7%

45.1%

52.4%

58.7%

60.4%

64.6%

61.9%

56.0%

54.9%

74.8%

74.6%

73.7%

67.0%

62.3%

54.9%

47.6%

41.3%

39.6%

35.4%

38.1%

44.0%

45.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=417)

25～29歳

(n=558)

30～34歳

(n=830)

35～39歳

(n=1,072)

40～44歳

(n=2,575）

45～49歳

(n=3,728)

50～54歳

(n=3,610)

55～59歳

(n=3,207)

60～64歳

(n=2,380）

65～69歳

(n=2,013)

70～74歳

(n=1,241）

75～79歳

(n=377)

80歳以上

(n=215）

【用語の説明】

・利用者：

参加者のうち、歩数データを1回以上送信した人

・継続利用者：

利用者のうち、参加登録をした月から令和3年3月末までの

8割以上の月に歩数データがある人

・その他利用者：

利用者のうち、初期設定をした月から令和3年3月末までの

8割未満の月に歩数データがある人

（年齢不明2名）

20.1%

19.9%

22.5%

28.1%

33.4%

40.5%

47.8%

53.4%

58.1%

61.2%

59.4%

62.4%

40.6%

79.9%

80.1%

77.5%

71.9%

66.6%

59.5%

52.2%

46.6%

41.9%

38.8%

40.6%

37.6%

59.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=1,036)

25～29歳

(n=1,413)

30～34歳

(n=1,805)

35～39歳

(n=2,142)

40～44歳

(n=3,286）

45～49歳

(n=4,037)

50～54歳

(n=4,021)

55～59歳

(n=3,240)

60～64歳

(n=1,993）

65～69歳

(n=1,303)

70～74歳

(n=719）

75～79歳

(n=327)

80歳以上

(n=187）

（年齢不明3名）
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第１章　参加者及び利用者の状況（令和3年3月末時点）

2-2　利用者のうち事業所単位参加者の状況

　（1）　利用者の内訳

　（2）　利用者の構成比（ｎ＝2,716）

　（3）　利用者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（5歳階級）別・男女別
 ＜男性＞ ＜女性＞

女性

利用者

2,716 

1,133 

1,583 

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

利用者 継続利用者 その他の利用者

41.7%

58.3%

継続利用者 その他の利用者

43.7%

38.0%

56.3%

62.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=1,772）

女性

(n=944）
継続利用者 その他の利用者

34.1%

27.8%

24.7%

29.7%

41.4%

50.2%

45.0%

62.8%

58.9%

55.3%

46.2%

0.0%

100.0%

65.9%

72.2%

75.3%

70.3%

58.6%

49.8%

55.0%

37.2%

41.1%

44.7%

53.8%

0.0%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=41)

25～29歳

(n=158)

30～34歳

(n=166)

35～39歳

(n=185)

40～44歳

(n=249）

45～49歳

(n=255)

50～54歳

(n=289)

55～59歳

(n=234)

60～64歳

(n=141）

65～69歳

(n=38)

70～74歳

(n=13）

75～79歳

(n=0)

80歳以上

(n=2）

27.6%

24.4%

28.0%

35.9%

32.2%

47.3%

39.6%

63.1%

52.9%

44.4%

50.0%

0.0%

0.0%

72.4%

75.6%

72.0%

64.1%

67.8%

52.7%

60.4%

36.9%

47.1%

55.6%

50.0%

0.0%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=29)

25～29歳

(n=135)

30～34歳

(n=118)

35～39歳

(n=131)

40～44歳

(n=118）

45～49歳

(n=148)

50～54歳

(n=134)

55～59歳

(n=84)

60～64歳

(n=34）

65～69歳

(n=9)

70～74歳

(n=4）

75～79歳

(n=0)

80歳以上

(n=0）

（年齢不明2名）（年齢不明3名）

（年齢不明1名） （年齢不明0名）
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-1　区別の参加状況
　　
　■全体

参加数 全体 男性 女性

鶴見区 3,637 1,666 1,971

神奈川区 4,088 1,886 2,202

西区 2,602 1,232 1,370

中区 3,514 1,717 1,797

南区 2,768 1,224 1,544

港南区 3,218 1,484 1,734

保土ケ谷区 3,183 1,450 1,733

旭区 3,290 1,424 1,866

磯子区 2,428 1,061 1,367

金沢区 3,116 1,411 1,705

港北区 5,751 2,606 3,145

緑区 2,577 1,172 1,405

青葉区 4,490 2,024 2,466

都筑区 3,853 1,882 1,971

戸塚区 4,293 1,947 2,346

栄区 1,826 807 1,019

泉区 2,159 968 1,191

瀬谷区 1,467 657 810

不明 1437 828 609

横浜市全体 59,697 27,446 32,251

※事業所単位参加者は事業所所在区の参加者数として集計
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-1　区別の参加状況
　　
　■年齢別
【18～39歳】

【40～64歳】 【65歳以上】

参加数（65歳以上）

鶴見区 386

神奈川区 473

西区 244

中区 321

南区 428

港南区 556

保土ケ谷区 501

旭区 599

磯子区 368

金沢区 607

港北区 685

緑区 372

青葉区 666

都筑区 488

戸塚区 710

栄区 327

泉区 377

瀬谷区 248

不明 128

横浜市全体 8,484

参加数（40～64歳）

鶴見区 2,531

神奈川区 2,710

西区 1,698

中区 2,300

南区 1,790

港南区 2,109

保土ケ谷区 2,088

旭区 2,162

磯子区 1,603

金沢区 2,017

港北区 3,876

緑区 1,757

青葉区 3,132

都筑区 2,737

戸塚区 2,839

栄区 1,229

泉区 1,415

瀬谷区 939

不明 821

横浜市全体 39,753

参加数（18～39歳）

鶴見区 720

神奈川区 905

西区 658

中区 892

南区 550

港南区 552

保土ケ谷区 594

旭区 529

磯子区 457

金沢区 492

港北区 1,190

緑区 447

青葉区 690

都筑区 628

戸塚区 744

栄区 270

泉区 367

瀬谷区 280

不明 486

横浜市全体 11,451
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-1　区別の参加状況
　　
　■年齢別・男女別
【男性18～39歳】 【女性18～39歳】

【男性40～64歳】 【女性40～64歳】

参加数（女性40～64歳）

鶴見区 1,285

神奈川区 1,387

西区 843

中区 1,151

南区 964

港南区 1,138

保土ケ谷区 1,122

旭区 1,235

磯子区 870

金沢区 1,120

港北区 2,017

緑区 928

青葉区 1,690

都筑区 1,355

戸塚区 1,526

栄区 689

泉区 770

瀬谷区 497

不明 340

横浜市全体 20,927

参加数（男性40～64歳）

鶴見区 1,246

神奈川区 1,323

西区 855

中区 1,149

南区 826

港南区 971

保土ケ谷区 966

旭区 927

磯子区 733

金沢区 897

港北区 1,859

緑区 829

青葉区 1,442

都筑区 1,382

戸塚区 1,313

栄区 540

泉区 645

瀬谷区 442

不明 481

横浜市全体 18,826

参加数（女性18～39歳）

鶴見区 530

神奈川区 623

西区 409

中区 508

南区 413

港南区 393

保土ケ谷区 418

旭区 393

磯子区 346

金沢区 349

港北区 832

緑区 335

青葉区 512

都筑区 440

戸塚区 540

栄区 197

泉区 267

瀬谷区 211

不明 227

横浜市全体 7,943

参加数（男性18～39歳）

鶴見区 190

神奈川区 282

西区 249

中区 384

南区 137

港南区 159

保土ケ谷区 176

旭区 136

磯子区 111

金沢区 143

港北区 358

緑区 112

青葉区 178

都筑区 188

戸塚区 204

栄区 73

泉区 100

瀬谷区 69

不明 259

横浜市全体 3,508
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-1　区別の参加状況
　　
　■年齢別・男女別
【男性65歳以上】 【女性65歳以上】

参加数（女性65歳以上）

鶴見区 156

神奈川区 192

西区 118

中区 138

南区 167

港南区 203

保土ケ谷区 193

旭区 238

磯子区 151

金沢区 236

港北区 296

緑区 141

青葉区 262

都筑区 176

戸塚区 280

栄区 133

泉区 154

瀬谷区 102

不明 42

横浜市全体 3,378

参加数（男性65歳以上）

鶴見区 230

神奈川区 281

西区 126

中区 183

南区 261

港南区 353

保土ケ谷区 308

旭区 361

磯子区 217

金沢区 371

港北区 389

緑区 231

青葉区 404

都筑区 312

戸塚区 430

栄区 194

泉区 223

瀬谷区 146

不明 86

横浜市全体 5,106
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-2　区別の利用状況
　　　 初期設定のみ率/利用率/継続利用率
　　
　■全体

　■年齢（５歳階級）別・男女別

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

全体

全市 男性 女性

【用語の説明】

初期設定のみ率：

参加者のうち、歩数データを送信していない人の割合

利用率：

参加者のうち、歩数データを1回以上送信した人の割合

継続利用率：

利用者のうち、参加登録をした月から令和3年3月末まで、

８割以上の月で１歩以上の歩数データがある人の割合

初期設定のみ率・利用率は、

令和3年3月末時点の参加者を分母として算出

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

１８～２４歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

２５～２９歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

３０～３４歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

３５～３９歳

全市 男性 女性
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-2　区別の利用状況
　　　 初期設定のみ率/利用率/継続利用率
　　
　■年齢（５歳階級）別・男女別

50-54歳

利用率

55-59歳

利用率

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

４０～４４歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

４５～４９歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

５０～５４歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

５５～５９歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

６０～６４歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

６５～６９歳

全市 男性 女性
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-2　区別の利用状況
　　　 初期設定のみ率/利用率/継続利用率
　　
　■年齢（５歳階級）別・男女別

75-79歳

利用率

80歳以上

利用率

0%

25%

50%

75%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

７０～７４歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

７５～７９歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

８０歳以上

全市 男性 女性
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-2　区別の利用状況
　　　 初期設定のみ率/利用率/継続利用率
　　
　■区別

西区

利用率

中区

利用率

南区

利用率

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

鶴見区

鶴見区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

神奈川区

神奈川区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

西区

西区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

中区

中区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

南区

南区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

港南区

港南区全体 男性 女性
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-2　区別の利用状況
　　　 初期設定のみ率/利用率/継続利用率
　　
　■区別

磯子区

利用率

金沢区

利用率

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

保土ケ谷区

保土ケ谷区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

旭区

旭区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

磯子区

磯子区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

金沢区

金沢区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

港北区

港北区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

緑区

緑区全体 男性 女性
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-2　区別の利用状況
　　　 初期設定のみ率/利用率/継続利用率
　　
　■区別

都筑区

利用率

戸塚区

利用率

栄区

利用率

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

青葉区

青葉区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

都筑区

都筑区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

戸塚区

戸塚区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

栄区

栄区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

泉区

泉区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

瀬谷区

瀬谷区全体 男性 女性
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■全体参加者数

　■全体初期設定のみ者数

　■全体利用者数

387 329 275 323 
763 1,095 

475 562 
969 

311 306 522 

518 
355 283 380 

1,084 
1,217 

491 
692 

1,268 

355 380 
771 

40,000

45,000

50,000

55,000

60,000

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

累
積

参
加

者
数

参
加

者
数

男性 女性 累積

3,836 3,890 3,928 3,987 4,200 4,440 4,535 4,648 4,942 4,989 5,053 5,220 

4,784 4,859 4,900 4,995 5,342 5,630 5,715 5,896 
6,333 6,419 6,481 6,740 

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

初
期

設
定

の
み

者
数

男性 女性

326 275 237 264 
550 

855 
380 449 675 

264 242 355 

434 280 242 285 

737 

929 

406 511 

831 

269 318 
512 

30,000

35,000

40,000

45,000

50,000

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

累
積

利
用

者
数

利
用

者
数

男性 女性 累積
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（１８～２４歳）

　■初期設定のみ者数（１８～２４歳）

　■利用者数（１８～２４歳）

71 73 74 77 83 86 87 91 98 99 106 116 

195 197 200

220
249

256 260 266 294 298

303 313

0

100

200

300

400

500

初
期

設
定

の
み

者
数

男性 女性

17 16 
8 10 16 

9 12 12 
25

9
20 16

29 12
13

43

62

37 17
24

63

16

15
20

0

400

800

1,200

1,600

0

20

40

60

80

100

累
積

利
用

者
数

利
用

者
数

男性 女性 累積

20 18 
9 

13 22 12 13 16 
32 

10 
27 26 

35 
14 16 

63 

91 

44 21 
30 

91 

20 

20 
30 

0

400

800

1,200

1,600

2,000

0

20

40

60

80

100

120

140

累
積

参
加

者
数

参
加

者
数

男性 女性 累積
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（２５～２９歳）

　■初期設定のみ者数（２５～２９歳）

　■利用者数（２５～２９歳）

109 110 112 116 127 128 129 134 136 138 140 144 

258 264 269 274

297

305 309 330 346 351 355 371

0

100

200

300

400

500

600

初
期

設
定

の
み

者
数

男性 女性

13 11 7 10 11 11 
23 24 19 11 10 10

17 9
13 15

41
34

34 29 29
15 20 33

0

400

800

1,200

1,600

2,000

2,400

0

20

40

60

80

100

120

140

累
積

利
用

者
数

利
用

者
数

男性 女性 累積

18 12 9 14 22 12 24 29 21 13 12 14

22 
15 18 20 

64 
42 38 

50 
45 

20 24 49

0
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（３０～３４歳）

　■初期設定のみ者数（３０～３４歳）

　■利用者数（３０～３４歳）

140 142 144 149 153 158 162 169 174 178 182 189 

333 336 338

345

365 377 381 389 397 404 410 422

0

200
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（３５～３９歳）

　■初期設定のみ者数（３５～３９歳）

　■利用者数（３５～３９歳）

139 140 143 148 154 159 164 166 171 176 176 182 
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（４０～４４歳）

　■初期設定のみ者数（４０～４４歳）

　■利用者数（４０～４４歳）

401 407 409 412 434 469 475 485 501 504 508 515 

606 611 611 634 
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728 739 759 808 819 829 851 
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１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（４５～４９歳）

　■初期設定のみ者数（４５～４９歳）

　■利用者数（４５～４９歳）
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１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（５０～５４歳）

　■初期設定のみ者数（５０～５４歳）

　■利用者数（５０～５４歳）
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１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（５５～５９歳）

　■初期設定のみ者数（５５～５９歳）

　■利用者数（５５～５９歳）
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１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（６０～６４歳）

　■初期設定のみ者数（６０～６４歳）

　■利用者数（６０～６４歳）

423 432 439 444 474 509 521 536 578 582 589 611 

387 393 393 397 
437 

464 470 483 
530 540 542 575 

0

200

400

600

800

1,000

1,200

初
期

設
定

の
み

者
数

男性 女性

42 31 14 20 
81 110 

43 58 95 
23 31 52 

39 30 29 17 

69 
75 

37 31 

92 

23 27 67 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

0

100

200

300

400

500

600

700

累
積

利
用

者
数

利
用

者
数

男性 女性 累積

51 40 21 25 
111 145 

55 73 
137 

27 38 74 
37 36 29 21 

109 
102 

43 
44 

139 

33 29 
100 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

0

100

200

300

400

500

600

700

累
積

参
加

者
数

参
加

者
数

男性 女性 累積

29



第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（６５～６９歳）

　■初期設定のみ者数（６５～６９歳）

　■利用者数（６５～６９歳）
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１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（７０～７４歳）

　■初期設定のみ者数（７０～７４歳）

　■利用者数（７０～７４歳）
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１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（７５～７９歳）

　■初期設定のみ者数（７５～７９歳）

　■利用者数（７５～７９歳）
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１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（８０歳以上）

　■初期設定のみ者数（８０歳以上）

　■利用者数（８０歳以上）
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１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■全体参加者数

　■全体初期設定のみ者数

　■全体利用者数
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１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（１８～２４歳）

　■初期設定のみ者数（１８～２４歳）

　■利用者数（１８～２４歳）
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１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（２５～２９歳）

　■初期設定のみ者数（２５～２９歳）

　■利用者数（２５～２９歳）
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１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（３０～３４歳）

　■初期設定のみ者数（３０～３４歳）

　■利用者数（３０～３４歳）
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１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（３５～３９歳）

　■初期設定のみ者数（３５～３９歳）

　■利用者数（３５～３９歳）
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１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（４０～４４歳）

　■初期設定のみ者数（４０～４４歳）

　■利用者数（４０～４４歳）
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１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（４５～４９歳）

　■初期設定のみ者数（４５～４９歳）

　■利用者数（４５～４９歳）
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１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（５０～５４歳）

　■初期設定のみ者数（５０～５４歳）

　■利用者数（５０～５４歳）

18 19 18 20 19 20 23 24 25 27 27 29 

13 13 13 
14 14 14 

14 15 
15 15 16 

17 
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１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（５５～５９歳）

　■初期設定のみ者数（５５～５９歳）

　■利用者数（５５～５９歳）

17 17 17 19 21 22 23 24 24 24 24 24 

13 13 13 
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14 14 15 15 16 16 16 17 
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１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（６０～６４歳）

　■初期設定のみ者数（６０～６４歳）

　■利用者数（６０～６４歳）

20 20 20 21 21 21 21 21 21 21 21 21 
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１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（６５～６９歳）

　■初期設定のみ者数（６５～６９歳）

　■利用者数（６５～６９歳）

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■参加者数（７０歳以上）

　■初期設定のみ者数（７０歳以上）

　■利用者数（７０歳以上）
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事業所単位参加者の70～74歳、75～79歳、80歳以上は、男女ともに

参加者数が少数であるため、70歳以上にまとめて集計した。
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２-１　利用者全体の「利用率／継続利用率」
　　

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■全体

　■男女別

81.5% 81.5% 81.5% 81.5% 81.0% 80.9% 80.9% 80.8% 80.2% 80.2% 80.3% 80.0%

47.6% 45.8% 43.7% 42.3% 41.3% 40.8% 39.5% 38.7% 38.3% 37.4% 36.6% 36.2%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

利用率 継続利用率

82.2% 82.2% 82.2% 82.2% 81.9% 81.7% 81.7% 81.7% 81.2% 81.3% 81.2% 81.0%

51.4% 49.9% 48.1% 46.7% 45.7% 45.3% 44.0% 43.1% 42.4% 41.6% 40.8% 40.4%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性

【用語の説明】

・利用率：

各月末時点で利用者となった人の割合

・継続利用率：

利用者のうち、参加登録をした月から各月末時点までの月で、８割以上の月で
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２-１　利用者全体の「利用率／継続利用率」

80.8% 80.8% 80.9% 80.8% 80.3% 80.1% 80.1% 80.0% 79.4% 79.4% 79.4% 79.1%

44.3% 42.2% 39.9% 38.4% 37.5% 36.8% 35.7% 34.9% 34.8% 33.8% 33.0% 32.7%
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20%

40%

60%
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２－１　利用者全体の「利用率／継続利用率」
■年齢（5歳階級）・男女別

利用率

利用率

利用率

利用率

78.8% 79.3% 79.6% 79.5% 79.1% 79.0% 79.4% 79.2% 79.1% 79.4% 79.1% 78.2%

28.7% 28.0%
22.9% 20.8% 21.4% 20.8% 20.1% 20.5% 21.5% 20.0% 19.7% 19.7%
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79.0% 79.3% 79.3% 79.1% 78.0% 78.3% 79.0% 79.1% 79.5% 79.6% 79.7% 79.5%

27.1% 25.9% 22.6% 21.1% 20.5% 19.4% 20.7% 22.4% 21.9% 21.9% 20.3% 20.2%
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31.0% 28.8% 25.2% 24.2% 25.1% 24.5% 23.7% 23.6% 23.3% 22.5% 21.4% 21.4%
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0%

20%
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２－１　利用者全体の「利用率／継続利用率」

利用率

利用率

利用率

利用率

78.5% 78.7% 78.7% 78.0% 77.2% 77.5% 77.5% 77.6% 77.0% 77.1% 77.0% 76.8%

26.5%
21.8% 19.9% 20.0% 21.9% 19.6% 17.6% 17.2% 19.5% 17.2% 16.3% 15.4%0%
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40%

60%
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利用率 継続利用率

81.6% 81.3% 81.2% 81.1% 80.4% 80.4% 80.6% 80.0% 79.5% 79.5% 79.5% 79.2%
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20%

40%

60%

80%

100%

女性35～39歳

49



第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

２－１　利用者全体の「利用率／継続利用率」
■年齢（5歳階級）・男女別

利用率

利用率

利用率

利用率

84.3% 84.3% 84.3% 84.4% 84.1% 83.7% 83.7% 83.6% 83.3% 83.4% 83.4% 83.3%

45.2% 42.9% 40.8% 39.1% 37.6% 37.9% 35.6% 34.3% 33.0% 32.7% 32.0% 31.5%
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20%

40%

60%

80%

100%

男性40～44歳
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84.4% 84.4% 84.4% 84.6% 84.4% 84.2% 84.2% 84.2% 84.1% 84.1% 84.0% 83.9%
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第２章　利用状況の推移

２－１　利用者全体の「利用率／継続利用率」

利用率

利用率

利用率

利用率

81.1% 81.1% 81.3% 81.0% 80.5% 80.2% 80.3% 80.2% 79.7% 79.7% 79.6% 79.4%

40.5% 37.8% 35.5% 33.5% 32.4% 32.2% 30.5% 29.6% 29.4% 28.5% 27.2% 26.5%
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２－１　利用者全体の「利用率／継続利用率」
■年齢（5歳階級）・男女別

利用率

利用率

81.2% 81.1% 81.0% 81.0% 80.6% 80.3% 80.3% 80.3% 79.7% 79.8% 79.8% 79.6%
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0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性70～74歳

70.4% 70.5% 71.0% 70.9% 70.7% 70.5% 70.8% 71.2% 70.5% 70.6% 70.5% 70.5%
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２－１　利用者全体の「利用率／継続利用率」

利用率

利用率

79.4% 79.5% 79.8% 79.8% 79.0% 78.7% 78.9% 78.7% 78.0% 77.9% 78.0% 77.6%

54.6% 53.3% 51.9% 50.7% 49.7% 48.9% 47.8% 46.7% 46.9% 45.5% 45.1% 45.1%
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２－１　利用者全体の「利用率／継続利用率」
■年齢（5歳階級）・男女別

利用率

74.8% 75.5% 75.1% 74.4% 74.4% 75.2% 74.7% 73.8% 72.7% 72.8% 73.8% 73.9%
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２－１　利用者全体の「利用率／継続利用率」

利用率

79.0% 79.8% 80.2% 79.8% 78.9% 78.4% 79.0% 79.0% 78.4% 78.3% 77.9% 77.6%

44.9% 45.2% 43.8% 42.9%
38.7% 35.6% 35.5% 34.7% 35.2% 33.9% 32.3% 31.5%
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女性80歳以上

利用率 継続利用率
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　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

　■全体

　■男女別

２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率」

91.2% 91.2% 91.3% 91.2% 91.2% 91.1% 91.1% 91.0% 91.0% 90.9% 91.0% 90.8%

48.2% 46.1% 44.5% 43.5% 42.4% 41.8% 41.6% 40.9% 40.1% 39.1% 37.7% 37.9%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

利用率 継続利用率

91.5% 91.5% 91.7% 91.7% 91.7% 91.6% 91.7% 91.5% 91.5% 91.4% 91.5% 91.3%

49.9% 48.0% 46.3% 45.4% 44.4% 43.7% 43.4% 43.2% 42.4% 41.5% 40.0% 39.9%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性

【用語の説明】

・利用率：

各月末時点で利用者となった人の割合

・継続利用率：

利用者のうち、参加登録をした月から各月末時点までの月で、８割以上の月で
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第２章　利用状況の推移

２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率」

90.5% 90.6% 90.8% 90.4% 90.3% 90.2% 89.9% 90.0% 90.0% 90.1% 90.0% 89.7%

45.3% 42.7% 41.4% 40.0% 38.8% 38.4% 38.3% 36.8% 35.9% 34.5% 33.6% 34.1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性
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■年齢（5歳階級）・男女別

利用率

利用率

利用率

利用率

２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率」

95.2% 95.2% 95.5% 95.5% 95.8% 96.2% 96.9% 97.1% 97.6% 97.6% 97.6% 95.3%

28.6%
23.8% 27.3%

18.2%
25.0% 26.9%

40.6% 44.1% 43.9% 42.9%
35.7% 32.6%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性18～24歳

利用率 継続利用率

82.6% 82.8% 83.0% 83.3% 83.4% 83.9% 84.7% 85.1% 85.7% 85.8% 85.9% 85.9%

22.2% 22.8% 23.1% 21.3% 20.5% 20.6% 24.5% 27.6% 27.5% 27.3% 25.0% 23.9%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性25～29歳

90.3% 90.3% 90.3% 90.6% 90.2% 90.3% 90.6% 90.1% 89.9% 89.0% 89.1% 88.3%

28.3% 25.5% 22.1% 23.5% 22.2% 21.4% 21.9% 25.6% 27.4% 24.2% 21.9% 21.8%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性30～34歳

95.5% 95.5% 95.6% 95.7% 95.8% 94.6% 94.8% 95.0% 94.6% 94.6% 95.7% 96.4%

41.3%
36.8% 35.2% 33.7% 32.1% 31.5% 29.5% 31.3% 29.9% 28.5% 26.3% 28.6%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性35～39歳

58



第２章　利用状況の推移

利用率

利用率

利用率

利用率

２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率」

94.1% 94.1% 94.1% 90.0% 87.0% 88.5% 85.7% 86.2% 87.1% 87.9% 87.9% 85.3%

29.4% 29.4%
23.5%

30.0% 26.1%
30.8% 32.1%

37.9% 38.7% 39.4%
30.3%

23.5%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性18～24歳

利用率 継続利用率

92.6% 92.6% 92.7% 92.1% 92.1% 91.1% 90.8% 91.0% 91.0% 91.0% 91.0% 91.2%

31.4% 28.1% 27.6% 25.4% 23.0% 24.4% 26.2% 25.0% 24.1% 22.8% 20.7% 22.3%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性25～29歳

91.2% 91.2% 91.2% 91.4% 91.4% 90.8% 90.9% 90.5% 90.7% 90.7% 90.8% 90.8%

31.6% 28.1% 26.3% 26.7% 26.7% 26.7% 27.3% 27.0% 27.1% 26.4% 25.4% 25.4%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性30～34歳

94.7% 94.7% 94.8% 93.3% 93.3% 93.4% 92.2% 92.6% 92.8% 94.2% 94.2% 94.2%

38.9% 36.3% 35.7% 36.1% 35.8% 35.5% 38.8% 38.2% 36.2% 35.5% 34.8% 33.8%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性35～39歳
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■年齢（5歳階級）・男女別

利用率

利用率

利用率

利用率

２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率」

93.4% 93.4% 93.5% 93.6% 93.8% 93.9% 93.9% 94.1% 94.2% 94.2% 94.2% 94.3%

51.1% 47.6% 44.6% 41.9% 41.3% 42.3% 40.1% 39.8% 39.5% 39.4% 38.1% 39.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性40～44歳

利用率 継続利用率

94.2% 94.2% 94.2% 94.8% 94.9% 95.0% 94.8% 93.4% 93.6% 93.3% 93.3% 92.7%

60.1% 58.9% 58.0% 57.1% 54.5% 53.1% 50.8% 49.0% 48.3% 48.0% 46.7% 46.5%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性45～49歳

93.0% 92.7% 93.1% 92.7% 93.3% 93.0% 92.3% 92.1% 91.9% 91.4% 91.4% 90.9%

55.1% 52.9% 50.8% 50.7% 50.7% 48.8% 47.7% 44.7% 43.0% 42.0% 41.3% 40.9%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性50～54歳

91.6% 91.6% 91.6% 91.3% 90.6% 90.3% 90.3% 90.3% 90.5% 90.6% 90.6% 90.7%

65.8% 65.8% 64.5% 64.4% 62.8% 60.6% 61.3% 61.5% 60.9% 60.2% 58.8% 57.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性55～59歳
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利用率

利用率

利用率

利用率

２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率」

90.4% 90.4% 90.4% 90.4% 90.6% 90.8% 90.9% 91.3% 91.4% 90.7% 90.8% 89.4%

44.7% 41.2% 39.5% 37.7% 35.0% 34.2% 32.2% 31.7% 31.3% 31.0% 30.0% 28.8%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性40～44歳

利用率 継続利用率

92.4% 92.5% 92.8% 92.9% 92.4% 92.6% 92.6% 92.7% 92.8% 92.2% 92.3% 92.5%

57.6% 54.1% 52.9% 51.1% 49.7% 50.7% 49.0% 47.0% 45.4% 41.8% 42.6% 43.8%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性45～49歳

89.9% 90.1% 90.1% 89.6% 89.9% 90.0% 90.0% 89.4% 89.4% 89.4% 88.8% 88.7%

50.4% 49.6% 46.6% 45.2% 44.2% 42.9% 41.4%
37.3% 35.2% 33.1% 32.9% 35.1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性50～54歳

85.4% 85.4% 85.6% 84.8% 84.8% 84.8% 83.9% 84.0% 83.5% 83.5% 83.5% 83.2%

65.2% 62.9% 63.3% 59.8% 58.7% 56.5% 54.8% 53.2% 53.6% 52.6% 51.5% 52.5%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性55～59歳
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■年齢（5歳階級）・男女別

利用率

利用率

２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率」

85.2% 85.4% 85.5% 85.0% 85.1% 85.4% 86.1% 86.4% 86.5% 86.5% 86.6% 87.0%

59.3% 58.4% 56.5% 55.0% 54.6% 55.6% 55.6% 53.9% 52.3% 51.3% 50.3% 51.2%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性60～64歳

利用率 継続利用率

97.2% 97.2% 97.2% 97.2% 97.2%
97.3% 97.4%

97.4% 97.4% 97.4% 97.4% 97.4%

63.9% 63.9% 63.9% 61.1% 61.1% 62.2%
57.9% 57.9% 56.4% 56.4% 56.4% 53.8%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性65～69歳

92.3% 92.3% 92.3% 92.3% 92.3% 92.3% 92.9% 92.9% 92.9% 92.9% 92.9% 93.8%

53.8%
46.2% 46.2% 46.2% 46.2% 46.2% 50.0%

42.9% 42.9% 42.9% 42.9%
50.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性70歳以上

事業所単位参加者の70～74歳、75～79歳、80歳以上は、男女ともに参加者数が少数であるため、70歳以上をまとめて集計した。
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利用率

利用率

２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率」

77.1% 77.1% 77.8% 77.8% 78.4% 78.4% 79.5% 79.5% 79.5% 79.5% 79.5% 81.0%

51.4% 51.4% 50.0%
44.4% 45.9% 45.9% 43.6%

38.5% 38.5% 38.5% 38.5%
42.9%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性60～64歳

利用率 継続利用率

77.8% 77.8%

88.9% 88.9% 88.9% 88.9% 90.0% 90.0% 90.0% 90.0% 90.0% 90.0%

33.3% 33.3% 33.3% 33.3% 33.3%

22.2%
30.0% 30.0% 30.0%

40.0% 40.0% 40.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性65～69歳

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

80.0%

75.0% 75.0% 75.0% 75.0% 75.0% 75.0% 75.0% 75.0% 75.0%

50.0% 50.0%
40.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性70歳以上
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第３章　歩数の分析

１　平均歩数
　　
　■全体

平均歩数 全体 男性 女性

鶴見区 7,140 8,298 5,868

神奈川区 7,250 8,261 6,153

西区 7,067 7,863 6,195

中区 7,075 8,023 5,973

南区 6,849 7,944 5,775

港南区 6,950 7,978 5,870

保土ケ谷区 7,096 8,029 6,123

旭区 7,036 7,974 6,119

磯子区 7,008 8,302 5,758

金沢区 6,998 8,096 5,865

港北区 6,813 7,619 5,951

緑区 7,176 8,044 6,277

青葉区 6,925 8,156 5,569

都筑区 6,960 7,715 6,022

戸塚区 6,905 7,829 5,889

栄区 6,764 7,872 5,661

泉区 6,818 7,991 5,535

瀬谷区 7,085 8,249 5,840

横浜市全体 6,992 7,990 5,922

【平均歩数】

各区の平均歩数の差を図に示した。

色が濃い区ほど、平均歩数が多い

※平均歩数の多少を示す色は、

同一属性内での比較の参考になるものであり、

属性間の比較には注意が必要。
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第３章　歩数の分析

１　平均歩数
　　
　■年齢別
【18～39歳】

【40～64歳】 【65歳以上】

平均歩数（65歳以上）

鶴見区 7,466

神奈川区 7,410

西区 6,709

中区 7,417

南区 7,162

港南区 7,287

保土ケ谷区 7,453

旭区 7,351

磯子区 7,403

金沢区 7,446

港北区 7,631

緑区 7,517

青葉区 7,208

都筑区 8,028

戸塚区 7,375

栄区 7,349

泉区 7,540

瀬谷区 7,691

横浜市全体 7,428

平均歩数（40～64歳）

鶴見区 7,186

神奈川区 7,330

西区 7,314

中区 7,132

南区 6,828

港南区 6,954

保土ケ谷区 7,043

旭区 6,990

磯子区 6,888

金沢区 6,916

港北区 6,692

緑区 7,212

青葉区 6,979

都筑区 6,773

戸塚区 6,853

栄区 6,595

泉区 6,698

瀬谷区 7,018

横浜市全体 6,965

平均歩数（18～39歳）

鶴見区 6,347

神奈川区 6,495

西区 6,080

中区 6,541

南区 6,440

港南区 6,214

保土ケ谷区 6,775

旭区 6,513

磯子区 7,175

金沢区 6,377

港北区 6,498

緑区 6,323

青葉区 5,693

都筑区 6,424

戸塚区 6,269

栄区 6,716

泉区 5,989

瀬谷区 6,116

横浜市全体 6,395
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第３章　歩数の分析

１　平均歩数
　　
　■年齢別・男女別
【男性18～39歳】 【女性18～39歳】

【男性40～64歳】 【女性40～64歳】

平均歩数（女性40～64歳）

鶴見区 5,867

神奈川区 6,165

西区 6,309

中区 6,090

南区 5,735

港南区 5,856

保土ケ谷区 6,055

旭区 6,136

磯子区 5,583

金沢区 5,859

港北区 5,908

緑区 6,441

青葉区 5,639

都筑区 5,864

戸塚区 5,833

栄区 5,442

泉区 5,559

瀬谷区 5,754

横浜市全体 5,906

平均歩数（男性40～64歳）

鶴見区 8,343

神奈川区 8,304

西区 8,156

中区 8,021

南区 7,924

港南区 8,078

保土ケ谷区 8,018

旭区 7,987

磯子区 8,191

金沢区 8,064

港北区 7,417

緑区 7,952

青葉区 8,207

都筑区 7,495

戸塚区 7,774

栄区 7,862

泉区 7,784

瀬谷区 8,227

横浜市全体 7,960

平均歩数（女性18～39歳）

鶴見区 5,621

神奈川区 5,993

西区 5,786

中区 5,628

南区 6,125

港南区 5,634

保土ケ谷区 6,464

旭区 6,312

磯子区 6,458

金沢区 6,219

港北区 5,956

緑区 5,851

青葉区 5,136

都筑区 5,727

戸塚区 5,925

栄区 5,966

泉区 5,340

瀬谷区 5,592

横浜市全体 5,885

平均歩数（男性18～39歳）

鶴見区 7,757

神奈川区 7,797

西区 6,487

中区 7,641

南区 7,235

港南区 7,589

保土ケ谷区 7,306

旭区 7,137

磯子区 9,553

金沢区 6,620

港北区 7,483

緑区 7,807

青葉区 6,887

都筑区 7,553

戸塚区 7,020

栄区 7,846

泉区 7,420

瀬谷区 7,068

横浜市全体 7,397
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第３章　歩数の分析

１　平均歩数
　　
　■年齢別・男女別
【男性65歳以上】 【女性65歳以上】

平均歩数（女性65歳以上）

鶴見区 6,194

神奈川区 6,291

西区 6,111

中区 5,713

南区 5,603

港南区 6,191

保土ケ谷区 6,144

旭区 5,882

磯子区 5,915

金沢区 5,683

港北区 6,211

緑区 5,800

青葉区 5,549

都筑区 7,062

戸塚区 6,104

栄区 6,466

泉区 5,597

瀬谷区 6,349

横浜市全体 6,045

平均歩数（男性65歳以上）

鶴見区 8,293

神奈川区 8,226

西区 7,272

中区 8,390

南区 8,200

港南区 7,808

保土ケ谷区 8,291

旭区 8,054

磯子区 8,415

金沢区 8,496

港北区 8,458

緑区 8,405

青葉区 8,253

都筑区 8,608

戸塚区 8,179

栄区 7,904

泉区 8,605

瀬谷区 8,585

横浜市全体 8,267
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第３章　歩数の分析

２　平均歩数の分布
　　

３　年齢（５歳階級）別・男女別平均歩数

　令和２年度　全利用者の１日あたりの平均歩数（令和2年4月～令和3年3月）

全体平均歩数 6,990
うち事業所単位での平均歩数 7,131
※単位：歩

男性 7,988 6,338 6,985 7,405 7,737

うち事業所単位 7,542 7,112 6,438 7,157 6,912

女性 5,918 5,593 5,919 5,907 5,932

うち事業所単位 6,262 5,280 6,183 5,945 6,200

男性 7,597 7,744 7,891 8,093 8,407 8,344 8,174 8,530 7,562
うち事業所単位 6,608 7,831 7,753 8,020 7,993 8,081 7,033 0 10,470
女性 5,642 5,838 5,892 6,006 6,121 6,201 5,863 6,028 5,245
うち事業所単位 5,481 6,635 6,075 7,077 6,403 4,678 6,167 0 0

70～74
歳

75～79
歳

40～44
歳

45～49
歳

50～54
歳

55～59
歳

60～64
歳

65～69
歳

80歳
以上

全体
18～24

歳
25～29

歳
30～34

歳
35～39

歳

5.7%
3.9%

7.4%
4.4% 3.3%

6.1% 7.4% 6.8% 10.5%

20.3%

13.7%

26.7%

12.7% 13.6%
14.5%

26.7% 26.5%
27.4%

27.8%

24.2%

31.1%

27.2% 24.4%
22.1%

31.7% 31.7%
27.1%

20.3%

22.5%

18.2%

25.7%

22.8% 20.1%

19.3% 18.4% 15.5%

11.7%

14.5%

9.0%

15.7%

14.8%
12.9%

9.1% 9.0%
9.1%

6.7%

9.4%

4.1%

7.1%

9.4%
10.5%

3.1% 4.1%
5.9%

7.5%
11.7%

3.5%
7.2%

11.7% 13.7%

2.8% 3.5% 4.4%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

令和２年度 全利用者の１日あたりの平均歩数（令和2年4月～令和3年3月）

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上
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第３章　歩数の分析

４　健康横浜２１の指標と１日あたりの平均歩数

　【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】
　■全体利用者（47,737人）

4

　■うち、事業所単位での利用者（2,716人）

19.9%

80.1%

男性40～64歳

9,000歩以上 9,000歩未満

37.8%

62.2%

男性65歳以上

7,000歩以上 7,000歩未満

50％

9.5%

90.5%

女性40～64歳

8,500歩以上 8,500歩未満

50％

28.1%

71.9%

女性65歳以上

6,000歩以上 6,000歩未満

17.5%

82.5%

男性40～64歳

9,000歩以上 9,000歩未満

50％

30.2%

69.8%

男性65歳以上

7,000歩以上 7,000歩未満

50％

11.2%

88.8%

女性40～64歳

8,500歩以上 8,500歩未満

50％

23.1%

76.9%

女性65歳以上

6,000歩以上 6,000歩未満

40％

健康横浜21の指標
１日の歩数が9,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が7,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
１日の歩数が6,000歩以上

の者の割合：40％

健康横浜21の指標
1日の歩数が8,500歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が9,000歩以上

の者の割合：50％

50％

40％

健康横浜21の指標
1日の歩数が7,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が6,000歩以上

の者の割合：40％

12.0%

88.0%

男性18～39歳

9,000歩以上 9,000歩未満

5.9%

94.1%

女性18～39歳

8,500歩以上 8,500歩未満

健康横浜21の指標
1日の歩数が8,500歩以上

の者の割合：50％

8.0%

92.0%

男性18～39歳

9,000歩以上 9,000歩未満

50％

5.6%

94.4%

女性18～39歳

8,500歩以上 8,500歩未満

50％

50％

50％

健康横浜21の指標
１日の歩数が9,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が8,500歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が9,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が8,500歩以上

の者の割合：50％
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第３章　歩数の分析

５　月別平均歩数の分布と平均歩数
　　
　　（各月の歩数分布（積上グラフ）と平均歩数の推移（折線グラフ）

 【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

 ■全体

　■うち、事業所単位参加者

8.8% 10.3% 5.8% 5.8% 7.1% 5.1% 3.6% 3.3% 3.8% 6.0% 4.5% 3.6%

24.2% 24.1%
19.1% 19.5% 21.5%

18.9% 16.1% 14.5% 16.1%
20.5%

16.6% 15.9%

25.7% 24.1%

25.4% 26.6% 25.5%
26.2%

25.1% 24.4% 25.1%
26.1%

24.7% 24.7%

17.5% 16.6%
20.6% 20.4% 19.2% 21.2%

22.9% 22.4% 22.0%
19.3%

21.1% 22.4%

10.6%
10.3% 12.6% 12.5% 11.7% 12.3% 14.4%

15.1% 14.4%

12.1% 13.6%
14.6%

6.0% 6.4% 7.7% 7.2% 6.9% 7.5% 8.3% 9.0% 8.4% 7.1% 8.5% 8.5%

7.1% 8.2% 8.7% 8.1% 8.2% 8.8% 9.7% 11.3% 10.2% 8.9% 10.9% 10.2%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

5.8% 7.7% 3.8% 3.8% 3.1% 3.0% 2.5% 2.1% 2.3% 4.7% 4.0% 3.8%

21.3% 22.2%

14.2% 13.2% 16.9% 14.0% 13.4% 11.4% 12.9%
18.4% 15.3% 12.7%

28.1% 26.2%

26.6% 27.4%
27.6%

27.1%
22.5% 24.9% 25.6%

28.5%
25.0%

23.0%

21.7% 19.6%

22.4% 25.2% 22.5% 23.9%
26.2% 25.7% 24.9%

21.2%
23.5%

25.5%

11.6% 11.1%
15.3% 14.7% 12.6% 15.2%

17.0% 15.3% 15.8%
11.5%

13.0%
16.9%

6.1% 6.1% 9.7% 7.5% 8.7% 7.8% 9.4% 9.7% 9.4%
8.3% 9.2% 9.6%

5.4% 7.1% 8.1% 8.3% 8.6% 9.0% 9.1% 10.9% 9.1% 7.5% 10.0% 8.5%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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第３章　歩数の分析

５　月別平均歩数の分布と平均歩数

 【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

 ■全体（男性18～39歳）

 ■うち、事業所単位参加者（男性18～39歳）

5.5% 7.2% 3.4% 3.1% 3.4% 2.1% 0.6% 2.9% 2.1% 3.0% 3.2% 3.2%

21.1% 20.1%

10.3% 10.8% 10.1% 10.4% 8.2% 7.6% 8.4%
15.3% 12.1% 9.6%

28.3% 28.5%

25.8% 21.3% 25.7% 26.1%
23.0% 20.4% 23.6%

29.0%
24.1%

21.4%

23.5% 20.1%

26.3% 31.5% 27.6% 23.8%
27.6% 28.3%

28.9%

25.6%

25.0%
26.9%

10.5% 11.9%
16.9% 17.2% 16.6%

18.4% 20.9% 19.8% 20.1%
13.7%

18.1% 21.7%

4.4% 5.9%
8.6% 7.2% 8.0% 10.3% 11.1%

11.0% 8.0% 6.3%
7.4% 7.7%

6.7% 6.3% 8.6% 8.9% 8.7% 8.8% 8.7% 10.0% 8.8% 7.2% 10.0% 9.6%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

8.7% 8.3% 5.7% 3.0% 1.9% 0.9% 0.8% 1.3% 1.9% 3.1% 5.4% 4.1%

14.3%
22.0%

5.7% 9.1% 11.4% 10.0% 10.7% 9.0% 11.7%
21.0% 18.8%

14.3%

34.1%
33.0%

31.8%
19.2%

25.7% 30.0% 22.9% 31.0% 28.4%

32.7% 29.5%

25.2%

27.0% 13.8%

20.5% 40.4% 29.5% 26.4%
31.3%

25.8% 29.6%

23.5% 24.8%

23.8%

9.5% 14.7%

22.7%
17.2%

15.2% 17.3% 17.6% 16.1%
16.0%

9.3% 10.7%
18.4%

2.4% 4.6%
8.0% 4.0%

7.6% 6.4% 11.5% 9.7% 6.8% 6.8% 6.7%
6.8%

4.0%
3.7% 5.7% 7.1% 8.6% 9.1% 5.3% 7.1% 5.6% 3.7% 4.0% 7.5%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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第３章　歩数の分析

５　月別平均歩数の分布と平均歩数

 【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

 ■全体（男性40～64歳）

 ■うち、事業所単位参加者（男性40～64歳）

4.8% 6.1% 3.5% 3.3% 3.9% 2.9% 2.1% 1.7% 2.1% 3.5% 3.0% 2.5%

18.4% 19.1%
13.1% 13.9% 14.3% 13.2% 10.8% 9.4% 10.3%

15.0% 11.7% 11.5%

23.8% 23.3%

22.6% 24.0% 23.7% 22.7%
20.8% 20.2% 20.5%

23.4%
21.3% 21.0%

20.7% 18.5%
22.4% 22.3% 22.1% 22.7%

23.6% 23.0% 23.6%

21.3%
22.0% 22.4%

13.4% 12.5%
15.3% 15.1% 14.3% 15.0% 17.3% 17.5% 17.3%

14.5%
15.2% 17.1%

8.5% 8.4% 10.6% 10.0% 9.4% 10.4% 10.8% 11.7%
11.0% 9.3% 11.2% 10.8%

10.4% 12.1% 12.6% 11.5% 12.4% 13.1% 14.6% 16.5% 15.2% 12.9% 15.6% 14.7%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

6.3% 6.3% 3.1% 4.2% 3.3% 3.1% 2.9% 2.1% 2.6% 4.5% 3.7% 3.6%

17.0% 18.3%
14.2% 13.2% 15.6% 13.4% 13.3% 9.7% 10.9%

14.7% 12.1% 12.1%

24.2% 24.4%
24.5% 24.0% 26.3%

23.9% 18.5%
20.7% 20.2%

25.0%
22.5% 19.8%

23.5% 21.6%

20.2% 23.0% 20.2%
22.0%

23.8% 25.7% 25.2%

23.3%
23.8% 24.7%

13.2%
12.2%

14.6% 15.2% 12.6% 15.7% 18.0% 15.7% 16.6%
11.8%

12.8% 17.1%

8.2% 7.9%
12.6%

9.6%
10.1% 10.0% 11.3% 10.8%

11.9%
10.6%

11.9% 12.5%

7.5% 9.4% 10.9% 10.8% 11.9% 11.9% 12.2%
15.3%

12.6% 10.1% 13.3% 10.3%

0
1,000
2,000
3,000
4,000
5,000
6,000
7,000
8,000
9,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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第３章　歩数の分析

５　月別平均歩数の分布と平均歩数

 【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

 ■全体（男性65歳以上）

 ■うち、事業所単位参加者（男性65歳以上）

7.2% 7.3% 5.7% 6.8% 8.5% 6.0% 3.7% 3.8% 4.1% 5.8% 4.2% 3.5%

15.6% 16.6% 14.5% 15.9% 17.4%
14.6% 13.5% 11.5% 13.1% 15.7%

12.2% 12.4%

19.5% 19.6% 21.5% 21.8% 20.7%
22.8%

20.2% 18.4% 19.8%
20.2%

18.9% 18.7%

18.2% 17.6% 18.3% 18.2% 16.5% 19.1%
21.2%

19.6%
19.9%

17.7%
18.2% 22.3%

15.1% 12.9% 14.4%
13.8%

13.7% 12.6%
14.8%

15.9% 14.6% 14.2%
15.9% 14.1%

9.7%
10.3% 10.4% 9.6% 9.8% 9.9%

10.3%
11.6% 11.6% 10.2%

11.7% 12.2%

14.7% 15.7% 15.2% 13.9% 13.5% 15.1% 16.3% 19.1% 16.8% 16.2% 18.8% 16.8%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

0.0% 3.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.6%

13.8% 11.1%
8.0% 8.0% 12.0% 15.4% 11.1%

8.0% 7.7% 11.1%
3.8%

3.6%

20.7%
11.1% 24.0%

36.0% 24.0% 19.2% 14.8% 28.0% 23.1%
25.9%

23.1% 21.4%

27.6%
37.0% 28.0%

20.0%
24.0% 26.9%

22.2% 12.0% 23.1%
25.9%

23.1%
32.1%

20.7% 18.5%
16.0%

16.0%
12.0%

19.2%

22.2%
20.0% 11.5%

7.4%

11.5%

17.9%

6.9% 3.7%
8.0% 8.0% 16.0% 0.0%

11.1%
12.0% 11.5%

11.1%

7.7%

10.7%

10.3% 14.8% 16.0% 12.0% 12.0%
19.2% 14.8% 20.0% 23.1% 18.5%

30.8%

10.7%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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第３章　歩数の分析

５　月別平均歩数の分布と平均歩数

 【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

 ■全体（女性18～39歳）

 ■うち、事業所単位参加者（女性18～39歳）

14.0% 15.5%
7.8% 5.8% 7.2% 5.8% 3.7% 4.5% 4.8% 7.1% 4.7% 4.6%

33.6% 35.8%

24.2% 23.2%
26.6%

19.6% 17.8% 16.0% 17.5%
28.2%

22.5% 17.9%

29.5% 22.7%

28.9% 32.4%
31.7%

32.0%
30.4% 30.3% 31.7%

29.8%

29.8%
29.9%

13.2% 15.0%

20.6% 20.9% 18.4%
23.6%

26.4% 25.0% 22.5%

19.2%
21.9%

24.8%

5.8% 5.7%
10.5% 10.4%

9.9%
10.7% 12.2% 13.0% 13.8%

8.7% 11.9% 12.1%

2.1% 2.9% 4.5% 3.7% 3.6% 5.0% 5.2% 7.0% 5.4% 3.8% 5.1% 6.6%

1.8% 2.5% 3.4% 3.7% 2.6% 3.2% 4.2% 4.2% 4.3% 3.3% 4.1% 4.2%

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

5.3% 12.1% 6.3% 2.1% 2.1% 0.9% 1.7% 3.2% 2.4% 9.6% 5.4% 5.5%

41.2%
35.5%

16.8%
13.4% 16.8%

11.1% 12.8%
17.7% 18.3%

26.4%
27.7%

13.6%

29.8% 24.3%

29.5%
38.1% 31.6%

35.2% 31.6%
30.6% 35.7%

34.4%

22.3%

33.6%

12.3% 18.7%

21.1% 24.7% 29.5% 30.6% 32.5% 21.8%
19.8%

12.8%

21.4% 25.5%

8.8% 4.7%

20.0% 13.4% 14.7%
13.0% 13.7%

16.9% 16.7%
11.2%

14.3% 13.6%

2.6% 1.9% 3.2% 4.1% 3.2% 6.5% 3.4% 8.1%
4.0% 3.2% 4.5% 4.5%

0.0% 2.8% 3.2% 4.1% 2.1% 2.8% 4.3% 1.6% 3.2% 2.4% 4.5% 3.6%

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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第３章　歩数の分析

５　月別平均歩数の分布と平均歩数

 【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

 ■全体（女性40～64歳）

 ■うち、事業所単位参加者（女性40～64歳）

11.7% 14.0% 7.2% 7.2% 9.0% 6.3% 4.6% 4.1% 4.8% 7.8% 5.7% 4.3%

30.4% 29.5%

25.3% 25.1%
29.0%

25.7%
21.3% 19.6% 21.8%

25.7%
21.1% 20.3%

28.3% 26.0%

29.0% 30.7%
28.3%

30.1%
30.0% 29.7%

30.2%
29.8%

29.3% 29.5%

15.0% 14.5%
19.5% 18.8% 17.1% 19.9%

22.5% 22.2% 20.9%
18.1%

21.4% 22.4%

7.6% 8.1% 9.9% 9.9% 8.8% 9.7%
11.4% 12.6%

11.6% 9.5% 11.2%
12.4%

3.5% 3.9% 4.8% 4.3% 4.2% 4.2% 5.7% 6.0% 5.6% 4.6% 5.6% 5.7%

3.5% 4.0% 4.3% 3.9% 3.6% 4.1% 4.5% 5.8% 5.0% 4.4% 5.7% 5.4%

0
1,000
2,000
3,000
4,000
5,000
6,000
7,000
8,000
9,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

4.1% 9.4% 3.4% 3.9% 3.8% 5.1% 2.3% 1.9% 1.9% 3.9% 2.9% 3.2%

26.6%
26.5%

17.7% 16.1%
22.7% 18.9%

15.7% 14.6% 17.1%
23.2%

16.6% 14.0%

33.6%
29.9%

28.1% 32.7%
30.8%

29.5%
28.2% 28.2%

32.7%

31.9%

29.8%
24.0%

18.4% 15.4%

27.6% 23.9%
21.3% 23.5%

25.9% 29.1%
23.2%

17.4%
23.4%

28.1%

9.4% 9.4%
11.8% 13.2% 10.4% 13.8%
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第３章　歩数の分析

５　月別平均歩数の分布と平均歩数

 【令和２年度（令和2年4月～令和3年3月）】

 ■全体（女性65歳以上）

 ■うち、事業所単位参加者（女性65歳以上）

13.9% 14.8% 9.9% 12.4% 15.2% 11.1% 7.1% 6.1% 7.4% 10.9% 7.2% 5.1%
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12,000歩以上 平均歩数
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【参考】

１　ウォーキングコース参加状況

　　 令和3年3月末時点で登録済みコースにおける令和2年6月～令和3年3月末時点での参加人数

　（1）　ウォーキングコース参加率

3.8% 4.5% 3.2% 1.8% 4.4% 3.6% 1.8% 5.1% 4.1% 1.9% 3.8% 2.9%

96.2% 95.5% 96.8% 98.2% 95.6% 96.4% 98.2% 94.9% 95.9% 98.1% 96.2% 97.1%
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【参考】

　（2）　ウォーキングコース参加回数ごとの人数

▼全体

▼男性

▼女性
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【参考】

▼18～39歳

▼40～64歳

▼65歳以上

65歳以上
実数
参加回数
達成回数
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【参考】

▼男性18～39歳

▼男性40～64歳

▼男性65歳以上
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【参考】

▼女性18～39歳

▼女性40～64歳

▼女性65歳以上
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【参考】

２　スタンプイベント参加状況

　　 令和3年3月末時点で公開済みイベントにおける令和2年6月～令和3年3月末時点での参加人数

　（1）　各イベント参加状況

　（2）　スタンプイベント参加率

2.5% 2.7% 2.3% 1.5% 2.8% 2.2% 1.5% 3.0% 2.4% 1.5% 2.7% 1.8%

97.5% 97.3% 97.7% 98.5% 97.2% 97.8% 98.5% 97.0% 97.6% 98.5% 97.3% 98.2%
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全体 男性 女性 全体 男性 女性

「磯子の逸品」販売店を制覇しよう！① 30 243 131 112 79 57 22 32.5%

「磯子の逸品」販売店を制覇しよう！② 13 188 102 86 75 56 19 39.9%

歩こう、三溪園！美しい秋の庭園で３密を避けて健康づくり 6 281 124 157 210 101 109 74.7%

【こうほくの商店街ちょいより散歩】応援スタンプイベント 18 71 42 29 21 14 7 29.6%

イベント スポット数
参加者数 達成者数

達成率
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【参考】

　（3）　スタンプイベント参加回数ごとの人数

▼全体

全体
実数
参加回数
達成回数

▼男性

▼女性
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【参考】

▼18～39歳

▼40～64歳

▼65歳以上
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【参考】

▼男性18～39歳

▼男性40～64歳

男性40～64歳
実数
参加回数
達成回数

▼男性65歳以上
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【参考】

▼女性18～39歳

▼女性40～64歳

▼女性65歳以上
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【参考】

３　ミッション参加状況

　　 令和２年度実施ミッションの参加人数

　（1）　各イベント参加状況

ミッション名 対象期間 参加者数 達成者数 達成率

お散歩の後はシーバスに乗ろう！ 2020/04/01 ～ 2020/04/30 1,037 1,017 98.1%

歩こう、美しい秋の三溪園！ 2020/10/01 ～ 2020/12/28 2,555 2,493 97.6%

クーポンを使って企画展に行こう 2020/10/01 ～ 2020/10/14 942 918 97.5%

菊花展を見に行こう！ 2020/10/15 ～ 2020/10/25 663 651 98.2%

歩こう港北健康づくり応援フェア 2020/11/02 ～ 2020/11/30 1,127 1,101 97.7%

クーポンで商店街を巡ろう！N1 2021/03/15 ～ 2021/03/24 515 501 97.3%

クーポンで商店街を巡ろう！N2 2021/03/15 ～ 2021/03/24 388 378 97.4%

クーポンで商店街を巡ろう！N3 2021/03/15 ～ 2021/03/24 402 391 97.3%

クーポンで商店街を巡ろう！N4 2021/03/15 ～ 2021/03/24 462 448 97.0%

クーポンで商店街を巡ろう！N5 2021/03/15 ～ 2021/03/24 370 357 96.5%

クーポンで商店街を巡ろう！M① 2021/03/19 ～ 2021/03/29 225 218 96.9%

クーポンで商店街を巡ろう！M② 2021/03/19 ～ 2021/03/29 209 202 96.7%

クーポンで商店街を巡ろう！M③ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 256 246 96.1%

クーポンで商店街を巡ろう！M④ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 304 294 96.7%

クーポンで商店街を巡ろう！M⑤ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 230 222 96.5%

クーポンで商店街を巡ろう！M⑥ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 224 217 96.9%

クーポンで商店街を巡ろう！M⑦ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 302 292 96.7%

クーポンで商店街を巡ろう！M⑧ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 230 223 97.0%

クーポンで商店街を巡ろう！M⑨ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 233 226 97.0%

クーポンで商店街を巡ろう！M⑩ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 228 220 96.5%

クーポンで商店街を巡ろう！M⑪ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 220 213 96.8%

クーポンで商店街を巡ろう！M⑫ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 232 225 97.0%

クーポンで商店街を巡ろう！M⑬ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 221 214 96.8%

クーポンで商店街を巡ろう！M⑭ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 263 255 97.0%

クーポンで商店街を巡ろう！M⑮ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 256 249 97.3%

クーポンで商店街を巡ろう！M⑯ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 247 239 96.8%

クーポンで商店街を巡ろう！M⑰ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 245 238 97.1%

クーポンで商店街を巡ろう！M⑱ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 279 272 97.5%

クーポンで商店街を巡ろう！M⑲ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 529 512 96.8%

クーポンで商店街を巡ろう！M⑳ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 296 286 96.6%

クーポンで商店街を巡ろう！M㉑ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 324 317 97.8%

クーポンで商店街を巡ろう！M㉒ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 270 263 97.4%

クーポンで商店街を巡ろう！M㉓ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 366 358 97.8%

クーポンで商店街を巡ろう！M㉔ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 375 360 96.0%

クーポンで商店街を巡ろう！M㉕ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 249 242 97.2%

クーポンで商店街を巡ろう！M㉖ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 372 359 96.5%

クーポンで商店街を巡ろう！M㉗ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 266 258 97.0%

クーポンで商店街を巡ろう！M㉘ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 254 245 96.5%

クーポンで商店街を巡ろう！M㉙ 2021/03/19 ～ 2021/03/29 291 281 96.6%
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【参考】

４　写真投稿参加状況

　（1）　写真投稿参加率

　（2）　年間写真投稿者数
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【参考】

　（3）　月別写真投稿状況

▼全体

▼年代別

40～64歳
実数
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65歳以下
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