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調査概要

  　

１ 趣旨

「よこはまウォーキングポイント」事業は、40歳以上（※）の市民を対象に、歩数計をお渡し

することで、ウォーキングのきっかけ（契機）をつくり、日常生活の中で気軽に楽しみながら

継続して健康づくりに取り組んでいただけるようになることを目的としています。
（※平成28年６月に18歳以上に拡充）

この歩数データ集計は、事業参加者の歩数等データから、歩数計利用状況や、歩数データ送信

状況、参加者の歩数等を調べ、歩数計を持った参加者がどのような状態であるかを調べました。

２ 仕様

（１） 調査対象 よこはまウォーキングポイント事業参加者

（平成28年３月末までの参加者）

（２）標本数 161,681標本

（３）抽出方法 「ウェルネスリンク」登録者から、平成28年３月31日時点での

事業参加者を抽出

（４）抽出データ 事業参加者のユーザー情報・バイタルデータ・アップロード履歴・

ログイン履歴

（５）集計対象 参加開始月～平成28年３月

（６）データ抽出 オムロンヘルスケア株式会社

（６）集計・分析 凸版印刷株式会社

３ 項目

（１） 【参加者の状況】

参加者・利用者・初期設定のみ・未初期設定者、

個人画面利用あり・個人画面利用なし、継続利用者、個人画面継続利用者

（２） 【参加状況（月別推移）】

参加者数・初期設定者数・利用者数・個人画面利用者数、

利用率・継続利用率・個人画面利用率・個人画面継続利用率

（３） 【事業運営の検証】

参加者数の目標達成状況、初期設定率・利用率・継続利用率・個人画面利用率、

目標歩数の達成状況

（４） 【歩数の分析】

年代・男女別・区別平均歩数、健康横浜21の指標と平均歩数、各月の平均歩数分布

（５） 【毎月利用者の分析】

平成26年12月度参加者の利用状況推移、毎月利用者と利用者全体の平均歩数の比較

４ 集計・分析方法

オムロンヘルスケア株式会社のシステム「ウェルネスリンク」より本事業の参加者に紐づく

データを抽出し、上記「３ 項目」の各項目の数値を集計・分析しました。

５ 報告書を見る際の注意点

（１）集計結果の比率はすべて百分率で表し、その設問の回答者数を基数として、

小数点以下第２位を四捨五入して算出しています。そのため、百分率の合計が100％に

ならないことがあります。

（２）歩数の集計は、突出したデータを除いて集計しています。
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用語説明

■参加者：

歩数計が手元に届いている人

■初期設定者：

参加者のうち、歩数計をリーダーに１回以上のせた人

■利用者：

参加者のうち、歩数計をリーダーに２回以上のせた人

■初期設定のみ：

参加者のうち、歩数計をリーダーに１回しかのせていない人

■未初期設定者（初期設定していない）：

参加者のうち、１度も歩数計をリーダーにのせていない人

■継続利用者：

利用者のうち、初期設定をした月から各月末時点までの月で、８割以上の月で１歩以上の歩数データがある人

例：平成27年１月に初期設定した人は、平成27年１月～平成28年３月の15ヶ月間のうち12ヶ月以上

歩数データがある人

■個人画面利用者（個人画面利用あり）：

利用者のうち、個人画面にログインしたことがある人

■個人画面利用なし:

利用者のうち、個人画面にログインしたことがない人

■個人画面継続利用者：

利用者のうち、最初に個人画面にログインした月から各月末時点までの月で、８割以上の月で個人画面に

ログインしたことがある人

例：平成27年１月に初めて個人画面にログインした人は、平成27年１月～平成28年３月の15ヶ月間のうち

12ヶ月以上個人画面のログイン履歴がある人
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用語説明

■平均歩数：

１日あたりの平均歩数

■利用率：

各月末時点で利用者となった人の割合

■継続利用率：

利用者のうち、初期設定をした月から各月末時点までの月で、８割以上の月で１歩以上の歩数データが

ある人の参加者に対する割合

■個人画面利用率：

利用者のうち、各月末時点で個人画面にログインしたことがある人の参加者に対する割合

■個人画面継続利用率：

最初に個人画面にログインした月から各月末時点までの月で、８割以上の月で個人画面

ログイン履歴がある人の参加者に対する割合

■参加目標達成率：

参加目標数30万人に対する参加者の割合

■初期設定率：

参加者のうち、各月末時点で、初期設定をした人の割合

■「健康横浜21」で示している指標：

男性20～64歳：１日の歩数が９，０００歩以上の者の割合：50％

男性65歳以上：１日の歩数が７，０００歩以上の者の割合：50％

女性20～64歳：１日の歩数が８，５００歩以上の者の割合：50％

女性65歳以上：１日の歩数が６，０００歩以上の者の割合：40％
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用語説明

■平均歩数：

　　　実際に歩いた日数（１歩以上歩数データがある日の合計数）

■利用率：

　　　  　　 　　各月の累積参加者数　

■継続利用率：

■個人画面利用率：

■個人画面継続利用率：

■参加目標達成率：

■初期設定率：

×100
各月の累積参加者数

３月末時点の参加者数 　　　
×100

参加目標数（30万人）（区は30万人を人口比で按分）　

×100
各月の累積参加者数

初期設定月から各月末時点までの月で、８割以上の月で歩数データがある人

各月末時点の利用者数 　
×100

各月の累積参加者数　

１日１歩以上の歩数データがある日の合計歩数
実際に歩いた日数（１歩以上歩数データがある日の合計数）

各月末時点で、その月内に個人画面にログインしたことがある人
×100

各月の累積参加者数

各月末時点で、初期設定した人 
×100

各月の累積参加者数

最初に個人画面にログインした月から各月末時点までの月で、８割以上の月で個人画面ログイン履歴がある人
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第１章　参加者の状況

1-1　平成28年3月末時点の参加者の状況

　（1）　平成28年3月末時点の参加者の内訳

　（2）　参加者の構成比（ｎ＝161,681）
利用者に占める個人画面利用有無

　（3）　参加者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（５歳階級）別・男女別
 ＜男性＞ ＜女性＞

161,681 

123,380 

17,684 20,617 

56,864 

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

140,000

160,000

180,000

76.3%

10.9%

12.8%

利用者 初期設定のみ 未初期設定者

46.1%
53.9%

個人画面利用あり 個人画面利用なし

43.6%

29.7%

35.2%

45.0%

9.9%

11.6%

11.4%

13.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=63,910）

女性

(n=97,771）
個人画面利用あり 個人画面利用なし 初期設定のみ 初期設定していない

55.7%

57.1%

60.0%

59.0%

54.5%

49.3%

37.6%

29.3%

19.9%

24.1%

24.8%

21.8%

23.3%

27.7%

33.7%

40.8%

45.7%

47.7%

7.7%

7.1%

7.7%

7.2%

8.1%

8.0%

10.7%

12.2%

15.6%

12.6%

11.0%

10.5%

10.5%

9.7%

9.0%

10.9%

12.8%

16.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40～44歳

(n=3,278）

45～49歳
(n=4,049)

50～54歳
(n=4,361)

55～59歳
(n=4,463)

60～64歳

(n=6,657）

65～69歳
(n=12,252)

70～74歳

(n=11,793）

75～79歳
(n=10,308)

80歳以上

(n=6,748）

【用語の説明】

・参加者：

歩数計が手元に届いている人

・利用者：

参加者のうち、歩数計をリーダーに２回以上のせた人

・初期設定のみ：

参加者のうち、歩数計をリーダーに１回しかのせていない人

・未初期設定者（初期設定していない）：

参加者のうち、１度も歩数計をリーダーにのせていない人

・個人画面利用者（個人画面利用あり）：

利用者のうち、個人画面にログインしたことがある人

・個人画面利用なし：

利用者のうち、個人画面にログインしたことがない人

45.3%

47.4%

47.9%

44.8%

37.9%

28.8%

19.2%

13.4%

9.5%

34.6%

32.4%

32.4%

35.6%

41.7%

48.6%

53.4%

54.2%

47.7%

8.4%

8.4%

8.5%

8.4%

9.2%

10.8%

13.2%

15.2%

19.5%

11.7%

11.7%

11.3%

11.2%

11.2%

11.7%

14.2%

17.2%

23.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40～44歳

(n=5,786）

45～49歳
(n=7,179)

50～54歳
(n=7,663)

55～59歳
(n=7,990)

60～64歳

(n=11,365）

65～69歳
(n=19,062)

70～74歳

(n=18,069）

75～79歳
(n=13,174)

80歳以上

(n=7,480）

（年齢不明１名） （年齢不明３名）
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第１章　参加者の状況

1-2　平成28年3月末時点の事業所単位参加者の状況

　（1）　平成28年3月末時点の参加者の内訳

　（2）　参加者の構成比（ｎ＝3,382）
利用者に占める個人画面利用有無

　（3）　参加者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（５歳階級）別・男女別
 ＜男性＞ ＜女性＞

61.2%

38.8%

個人画面利用あり 個人画面利用なし

3,382 

2,452 

286 
644 

1,501 

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

72.5%

8.5%

19.0%

利用者 初期設定のみ 未初期設定者

50.5%

38.6%

21.3%

34.6%

6.9%

9.9%

21.3%

16.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=1,655）

女性

(n=1,727）
個人画面利用あり 個人画面利用なし 初期設定のみ 初期設定していない

47.1%

51.7%

53.3%

51.3%

50.0%

51.3%

41.7%

35.7%

33.3%

23.6%

20.9%

16.4%

22.4%

22.3%

21.7%

30.6%

21.4%

50.0%

6.1%

4.6%

8.5%

7.1%

8.6%

8.7%

8.3%

0.0%

0.0%

23.2%

22.8%

21.8%

19.2%

19.1%

18.3%

19.4%

42.9%

16.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40～44歳

(n=297）

45～49歳
(n=325)

50～54歳
(n=330)

55～59歳
(n=312)

60～64歳

(n=220）

65～69歳
(n=115)

70～74歳

(n=36）

75～79歳
(n=14)

80歳以上

(n=6）

43.5%

40.5%

38.7%

39.6%

35.0%

26.0%

12.0%

33.3%

0.0%

30.1%

31.9%

33.7%

35.1%

42.1%

42.7%

52.0%

33.3%

100.0%

9.9%

10.4%

12.3%

7.6%

8.2%

8.3%

8.0%

33.3%

0.0%

16.4%

17.2%

15.4%

17.7%

14.8%

22.9%

28.0%

0.0%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40～44歳

(n=292）

45～49歳
(n=383)

50～54歳
(n=416)

55～59歳
(n=328)

60～64歳

(n=183）

65～69歳
(n=96)

70～74歳

(n=25）

75～79歳
(n=3)

80歳以上

(n=1）
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第１章　参加者の状況

2-1　平成28年３月末時点の利用者の状況

　（1）　平成28年３月末時点の利用者の内訳

　（2）　利用者の構成比（ｎ＝123,380）

　（3）　利用者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（５歳階級）別・男女別
 ＜男性＞ ＜女性＞

161,681 

123,380 

84,176 

56,864 

10,733 

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

140,000

160,000

180,000

68.2%

31.8%

継続利用者 その他の利用者

71.6%

65.9%

28.4%

34.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=50,354）

女性

(n=73,026）
継続利用者 その他の利用者

71.4%

69.1%

73.4%

73.6%

75.6%

76.4%

71.5%

68.3%

61.0%

28.6%

30.9%

26.6%

26.4%

24.4%

23.6%

28.5%

31.7%

39.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40～44歳

(n=2,615）

45～49歳
(n=3,316)

50～54歳
(n=3,567)

55～59歳
(n=3,673)

60～64歳

(n=5,468）

65～69歳
(n=10,168)

70～74歳

(n=9,248）

75～79歳
(n=7,733)

80歳以上

(n=4,566）

65.0%

64.8%

66.0%

68.8%

70.4%

70.1%

64.4%

61.1%

54.0%

35.0%

35.2%

34.0%

31.2%

29.6%

29.9%

35.6%

38.9%

46.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40～44歳

(n=4,621）

45～49歳
(n=5,733)

50～54歳
(n=6,150)

55～59歳
(n=6,420)

60～64歳

(n=9,053）

65～69歳
(n=14,761)

70～74歳

(n=13,107）

75～79歳
(n=8,907)

80歳以上

(n=4,272）

【用語の説明】

・参加者：

歩数計が手元に届いている人

・利用者：

参加者のうち、歩数計をリーダーに２回以上のせた人

・継続利用者：

利用者のうち、初期設定をした月から平成28年３月末まで

８割以上の月で１歩以上の歩数データがある人

・個人画面利用者（個人画面利用あり）：

利用者のうち、個人画面にログインしたことがある人

・個人画面継続利用者：

利用者のうち、最初に個人画面にログインした月から

平成28年３月末まで８割以上の月で個人画面に

ログインしたことがある人

（年齢不明２名）
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第１章　参加者の状況

2-2　平成28年３月末時点の事業所単位利用者の状況

　（1）　平成28年３月末時点の利用者の内訳

　（2）　利用者の構成比（ｎ＝2,452）

　（3）　利用者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（５歳階級）別・男女別
 ＜男性＞ ＜女性＞

3,382 

2,452 

1,999 

1,501 

565 

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

81.5%

18.5%

継続利用者 その他の利用者

85.5%

77.8%

14.5%

22.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=1,188）

女性

(n=1,264）
継続利用者 その他の利用者

82.9%

80.5%

87.0%

86.1%

89.9%

91.7%

80.8%

100.0%

100.0%

17.1%

19.5%

13.0%

13.9%

10.1%

8.3%

19.2%

0.0%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40～44歳

(n=210）

45～49歳
(n=236)

50～54歳
(n=230)

55～59歳
(n=230)

60～64歳

(n=159）

65～69歳
(n=84)

70～74歳

(n=26）

75～79歳
(n=8)

80歳以上

(n=5）

79.1%

74.0%

74.4%

79.6%

83.0%

84.8%

87.5%

100.0%

0.0%

20.9%

26.0%

25.6%

20.4%

17.0%

15.2%

12.5%

0.0%

100.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40～44歳

(n=215）

45～49歳
(n=277)

50～54歳
(n=301)

55～59歳
(n=245)

60～64歳

(n=141）

65～69歳
(n=66)

70～74歳

(n=16）

75～79歳
(n=2)

80歳以上

(n=1）
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第１章　参加者の状況

2-1　平成28年３月末時点の利用者の状況

　（4）　個人画面利用者の構成比（ｎ＝５６，８６４）

　（5）　個人画面利用者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（５歳階級）別・男女別
 ＜男性＞ ＜女性＞

18.9%

81.1%

個人画面継続利用者 個人画面その他の利用者

24.4%

13.6%

75.6%

86.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=27,848）

女性

(n=29,016）

個人画面継続利用者 個人画面その他の利用者

19.5%

18.6%

22.6%

24.6%

25.7%

28.9%

25.2%

23.3%

19.5%

80.5%

81.4%

77.4%

75.4%

74.3%

71.1%

74.8%

76.7%

80.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40～44歳

(n=1,826）

45～49歳

(n=2,311)

50～54歳

(n=2,617)

55～59歳

(n=2,631)

60～64歳

(n=3,626）

65～69歳

(n=6,037)

70～74歳

(n=4,436）

75～79歳

(n=3,018)

80歳以上

(n=1,346）

12.0%

10.0%

12.5%

12.9%

16.2%

16.4%

14.1%

12.3%

10.5%

88.0%

90.0%

87.5%

87.1%

83.8%

83.6%

85.9%

87.7%

89.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40～44歳

(n=2,619）

45～49歳

(n=3,405)

50～54歳

(n=3,671)

55～59歳

(n=3,578)

60～64歳

(n=4,310）

65～69歳

(n=5,499)

70～74歳

(n=3,463）

75～79歳

(n=1,762)

80歳以上

(n=707）

（年齢不明２名）
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第１章　参加者の状況

2-2　平成28年３月末時点の事業所単位利用者の状況

　（4）　個人画面利用者の構成比（ｎ＝１，５０１）

　（5）　個人画面利用者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（５歳階級）別・男女別

 ＜男性＞ ＜女性＞

37.6%

62.4%

個人画面継続利用者 個人画面その他の利用者

46.9%

26.0%

53.1%

74.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=835）

女性

(n=666）

個人画面継続利用者 個人画面その他の利用者

46.4%

39.9%

51.1%

47.5%

51.8%

44.1%

46.7%

60.0%

50.0%

53.6%

60.1%

48.9%

52.5%

48.2%

55.9%

53.3%

40.0%

50.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40～44歳

(n=140）

45～49歳

(n=168)

50～54歳

(n=176)

55～59歳

(n=160)

60～64歳

(n=110）

65～69歳

(n=59)

70～74歳

(n=15）

75～79歳

(n=5)

80歳以上

(n=2）

28.3%

24.5%

23.6%

31.5%

21.9%

20.0%

33.3%

0.0%

71.7%

75.5%

76.4%

68.5%

78.1%

80.0%

66.7%

100.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40～44歳

(n=127）

45～49歳

(n=155)

50～54歳

(n=161)

55～59歳

(n=130)

60～64歳

(n=64）

65～69歳

(n=25)

70～74歳

(n=3）

75～79歳

(n=1)

80歳以上

(n=0）
該当者なし
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第２章　参加状況（月別推移）

1　月別推移
　　参加者数/初期設定者数/利用者数/個人画面利用者数（月別の人数と累積人数の推移）

　■全体参加者数

　■全体初期設定者数

　■全体利用者数

　■全体個人画面利用者数

12,821 10,775 
5,640 3,557 5,590 

2,368 3,462 3,079 2,448 
1,329 801 

3,412 2,275 2,744 
1,069 1,381 1,159 

18,154 

15,363 

8,660 

5,507 

9,258 

4,247 
5,629 5,565 

4,194 
2,334 1,371 

5,108 
2,980 3,966 

1,431 2,119 1,885 

161,681 

0

50,000

100,000

150,000

200,000

0

5,000
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15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

累
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数

参
加
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数

男性 女性 累積

9,876 8,647 
4,447 4,060 5,208 3,314 3,345 2,811 2,148 1,336 

892 
2,493 2,301 2,240 

1,191 1,210 1,136 

13,525 
11,575 

6,573 6,347 
8,451 

5,257 5,330 4,883 
3,520 

2,336 1,584 
3,776 3,043 2,942 

1,660 1,743 1,864 

141,064 

-20,000

30,000

80,000

130,000

180,000

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

累
積

初
期

設
定

者
数

初
期

設
定

者
数

男性 女性 累積

6,596 5,904 4,539 4,690 4,597 3,822 3,163 2,608 2,155 1,536 
1,065 

1,730 2,237 2,102 1,315 1,110 1,185 

8,303 7,806 
6,462 6,948 7,088 

5,884 
4,933 4,469 3,371 2,479 1,828 2,542 3,049 2,692 

1,764 1,610 1,798 

123,380 

-20,000

30,000

80,000

130,000

180,000

0
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10,000
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4,441 3,755 2,478 2,436 2,424
1,359 1,558 1,300 1,090 760 601 1,200 1,426 1,181 742 620 477

4,241 3,566
2,758 2,678 2,743 1,621 1,694 1,448 1,174

897 743
1,275 1,232 1,048 700 636 562

56,864

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

140,000

160,000

180,000

0
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第２章　参加状況（月別推移）

1　月別推移
　　参加者数/初期設定者数/利用者数/個人画面利用者数（月別の人数と累積人数の推移）

　■参加者数（４０～４４歳）

　■初期設定者数（４０～４４歳）

　■利用者数（４０～４４歳）

　■個人画面利用者数（４０～４４歳）

342 373 
171 209 295 

127 113 128 115 79 50 
275 223 141 79 74 72 

687 691 

322 323 

469 

252 225 261 251 
162 

106 

406 
301 

223 
138 157 135 

7,975 

0

5,000

10,000
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227 253 197 242 234 171 116 101 125 99 66 
182 225 150 97 58 72 

430 450 
417 349 403 

296 
235 252 228 199 

122 

256 
333 

230 
139 147 135 

7,236

0
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193 203 117 171 186 84 76 83 72
57 46

141 156 96
66 44 35

295 298

204
199 242

116 128 129 111 106 64

192 161
124 86 94 70

4,445

0
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464 493 

232 196 
300 

89 115 135 130 76 51 

410 
191 159 80 85 72 

921 907 

391 
292 

502 

183 214 
291 273 

163 
107 

563 

271 253 

138 179 138 

9,064 

0
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第２章　参加状況（月別推移）

1　月別推移
　　参加者数/初期設定者数/利用者数/個人画面利用者数（月別の人数と累積人数の推移）

　■参加者数（４５～４９歳）

　■初期設定者数（４５～４９歳）

　■利用者数（４５～４９歳）

　■個人画面利用者数（４５～４９歳）

537 608 
261 275 286 151 145 141 140 85 

73 

273 247 153 
99 71 59 

1,051 956 

514 454 523 

293 332 276 257 
196 114 

470 
320 

211 
130 119 123 

9,943 

0
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370 401 312 304 293 184 154 126 151 103 
72 

190 249 171 97 63 76 

697 681 
514 549 488 

361 309 277 250 208 138 

304 
365 

221 
150 96 125 

9,049

0
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301 335 189 210 183 89 82 90 90
62 52

161 180 110 76
58 43

518 450

320 330 290
144 157 134 140 111 76

201 196
130 83 69 56

5,716
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703 776 

294 253 297 
97 137 161 151 

76 68 

422 
237 163 

86 70 58 

1,347 1,325 

569 
412 

558 

205 
324 284 302 

186 101 

658 

268 
243 

127 142 128 

11,228
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第２章　参加状況（月別推移）

1　月別推移
　　参加者数/初期設定者数/利用者数/個人画面利用者数（月別の人数と累積人数の推移）

　■参加者数（５０～５４歳）

　■初期設定者数（５０～５４歳）

　■利用者数（５０～５４歳）

　■個人画面利用者数（５０～５４歳）

664 616 
272 277 304 167 174 137 147 

68 72 

310 254 197 
91 88 66 

1,140 1,066 

452 477 594 

323 312 317 271 
184 132 

522 
367 

249 
134 134 126 

10,704 
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454 442 321 294 297 214 179 117 154 100 
82 

182 273 192 
114 77 75 

774 728 
565 539 518 

405 319 277 287 
195 173 

299 
407 
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134 120 148 

9,717
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417 372 198 201 196
94 119 97 105 57 76

165 212 140
58 60 50

580 489

349 298 329
151 158 147 144 108 112

224 201
135 87 71 88

6,288
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847 800 

335 237 323 
104 154 133 149 

77 65 

463 
239 204 

78 88 65 

1,534 
1,340 
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407 
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235 294 351 309 
188 108 
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301 293 
117 159 122 

12,024
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第２章　参加状況（月別推移）

1　月別推移
　　参加者数/初期設定者数/利用者数/個人画面利用者数（月別の人数と累積人数の推移）

　■参加者数（５５～５９歳）

　■初期設定者数（５５～５９歳）

　■利用者数（５５～５９歳）

　■個人画面利用者数（５５～５９歳）

699 653 
287 274 291 183 177 154 145 

100 80 

301 257 161 
85 74 75 

1,247 
1,064 

510 480 
635 

380 371 355 278 185 140 

479 
309 

251 
145 120 143 

11,088 
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474 438 357 343 306 217 175 129 145 130 
76 

205 262 164 
109 74 69 

828 728 
599 578 580 

436 372 342 260 214 157 
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381 
247 

161 121 132 

10,093
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432 341 238 234 194 102 115
98 95 87 47

175 182
119 85 55 32

560
458

343 290 313
197 201 164 139 108 81 200 170 138 95 68 53

6,209
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892 813 
357 218 326 
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1,369 
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188 135 
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12,453 
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第２章　参加状況（月別推移）

1　月別推移
　　参加者数/初期設定者数/利用者数/個人画面利用者数（月別の人数と累積人数の推移）

　■参加者数（６０～６４歳）

　■初期設定者数（６０～６４歳）

　■利用者数（６０～６４歳）

　■個人画面利用者数（６０～６４歳）

988 967 
428 417 497 330 286 277 267 168 

95 
315 292 317 

143 109 114 

1,640 1,463 

755 690 
922 

595 657 597 420 
270 178 

403 373 492 

202 211 226 

16,104 
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第２章　参加状況（月別推移）

1　月別推移
　　参加者数/初期設定者数/利用者数/個人画面利用者数（月別の人数と累積人数の推移）

　■参加者数（６５～６９歳）

　■初期設定者数（６５～６９歳）

　■利用者数（６５～６９歳）

　■個人画面利用者数（６５～６９歳）

1,945 1,698 
851 699 968 629 737 575 422 

220 157 
358 501 616 
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1,375 1,245 
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198 266 

447 569 
301 255 259 

1,694 
1,511 

1,333 1,426 1,482 
1,182 1,084 1,012 

718 
472 322 352 

452 620 
388 317 396 

24,929

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

累
積

利
用

者
数

利
用

者
数

男性 女性 累積

972 825 535 463 484 322 404
276 240 164 109 177

300 303
180 161 122

765 647
532 529 531

370 390 307 226 168 142 143
185 198 139 121 106

11,536

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

累
積

個
人

画
面

利
用

者
数

個
人

画
面

利
用

者
数

男性 女性 累積

2,427 2,019 
1,083 

557 
1,039 

479 747 616 456 
228 126 

439 521 762 

203 305 245 

3,604 

2,837 

1,724 

1,035 

1,852 

910 
1,237 1,178 

784 
397 249 

574 589 
990 

264 451 387 

31,314 

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

累
積

参
加

者
数

参
加

者
数

男性 女性 累積

18



第２章　参加状況（月別推移）

1　月別推移
　　参加者数/初期設定者数/利用者数/個人画面利用者数（月別の人数と累積人数の推移）

　■参加者数（７０～７４歳）

　■初期設定者数（７０～７４歳）

　■利用者数（７０～７４歳）

　■個人画面利用者数（７０～７４歳）

2,565 
1,902 

1,070 673 
1,146 

481 754 669 427 
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第２章　参加状況（月別推移）

1　月別推移
　　参加者数/初期設定者数/利用者数/個人画面利用者数（月別の人数と累積人数の推移）

　■参加者数（７５～７９歳）

　■初期設定者数（７５～７９歳）

　■利用者数（７５～７９歳）

　■個人画面利用者数（７５～７９歳）

1,728 
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第２章　参加状況（月別推移）

1　月別推移
　　参加者数/初期設定者数/利用者数/個人画面利用者数（月別の人数と累積人数の推移）

　■参加者数（８０歳以上）

　■初期設定者数（８０歳以上）

　■利用者数（８０歳以上）

　■個人画面利用者数（８０歳以上）
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第２章　参加状況（月別推移）

２－１　月別推移（３か月単位）：参加者全体
　　　　　利用率/継続利用率/個人画面利用率/個人画面継続利用率（月別の参加者に対する割合と月別推移）

　　

　■全体

　■男女別

50.1%

66.0%

73.4% 75.9% 75.1% 76.3%

49.5% 50.0% 50.2% 50.6% 52.1%

28.0%
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【用語の説明】

・利用率：

各月末時点で利用者となった人の割合

・継続利用率：

利用者のうち、初期設定をした月から

各月末時点までの月で、８割以上の月で

１歩以上の歩数データがある人の

参加者に対する割合

・個人画面利用率：

利用者のうち、各月末時点までの月で、

個人画面にログインしたことがある人の

参加者に対する割合

・個人画面継続利用者：

最初に個人画面にログインした月から

各月末時点までの月で、８割以上の月で

個人画面ログイン履歴がある人の

参加者に対する割合

参加者全体の継続利用率及び個人画面継続利用率は、

平成27年３月度（事業開始から５ヵ月目）よりグラフ化
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第２章　参加状況（月別推移）

２－２　月別推移（１か月単位）：事業所単位参加者
　　　　　利用率/継続利用率/個人画面利用率/個人画面継続利用率（月別の参加者に対する割合と月別推移）

　　
【事業所単位参加者】平成27年６月～８月に事業所を通して参加申込した参加者。

　　　　　　　　　　　　　　歩数計の発送が平成27年10・11月のため、参加期間が平成27年10月以降となる。

　■全体

　■男女別

38.6%

62.2%
68.1%

70.8% 71.8% 72.5%

57.8% 58.2% 58.4% 59.1%

27.3%
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39.8%

61.5%
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69.9% 70.9% 71.8%

59.7%
60.7% 60.8% 61.4%
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事業所単位参加者の継続利用率及び個人画面継続利用率は、

平成27年12月度（事業所単位での参加開始から３ヵ月目）よりグラフ化

【用語の説明】

・利用率：

各月末時点で利用者となった人の割合

・継続利用率：

利用者のうち、初期設定をした月から

各月末時点までの月で、８割以上の月で

１歩以上の歩数データがある人の

参加者に対する割合

・個人画面利用率：

利用者のうち、各月末時点までの月で、

個人画面にログインしたことがある人の

参加者に対する割合

・個人画面継続利用者：

最初に個人画面にログインした月から

各月末時点までの月で、８割以上の月で

個人画面ログイン履歴がある人の

参加者に対する割合
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第２章　参加状況（月別推移）

２－１　月別推移（３か月単位）：参加者全体
■年齢（5歳階級）・男女別
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オレンジ枠：継続利用率

平成26年12月度は、継続利用率と個人画面利用率は同数

オレンジ枠：継続利用率

オレンジ枠：継続利用率

オレンジ枠：継続利用率

オレンジ枠：継続利用率

オレンジ枠：継続利用率
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第２章　参加状況（月別推移）

２－２　月別推移（１か月単位）：事業所単位参加者
■年齢（5歳階級）・男女別
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12.5% 12.2% 12.2% 12.5%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性55～59歳
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第２章　参加状況（月別推移）

２－１　月別推移（３か月単位）：参加者全体
■年齢（5歳階級）・男女別

55.7%
72.8%

80.0% 82.4% 80.6% 82.1%

57.0%
59.5% 59.8% 60.8% 62.1%

43.9%
50.8% 53.1% 54.5% 53.8% 54.5%

10.7% 10.5% 10.7% 11.9% 14.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性60～64歳

利用率 継続利用率

個人画面利用率 個人画面継続利用率

57.1%

72.5%
79.8% 82.6% 81.3% 83.0%

59.5% 60.8% 61.2% 61.9% 63.4%

40.4%

46.0% 47.7% 49.0% 48.5% 49.3%

11.8% 11.8% 11.6% 12.1% 14.2%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性65～69歳

55.1%

69.0%
76.1% 78.2% 77.5% 78.4%

55.5% 55.8% 55.5% 55.1% 56.1%

30.8%
36.6% 37.5% 38.0% 37.7% 37.6%

8.6% 8.4% 7.9% 8.0% 9.5%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性70～74歳

50.5%

65.1%
72.8% 74.6% 74.0% 75.0%

51.8% 51.1% 50.8% 50.0% 51.2%

23.8%
28.0% 29.1% 29.6% 29.2% 29.3%

6.5% 6.1% 6.1% 5.8% 6.8%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性75～79歳

53.2%

69.4%
77.0% 79.4% 78.3% 79.7%

52.9% 53.9% 54.1% 54.3% 56.1%

29.7%
36.5% 38.1% 38.5% 37.6% 37.9%

4.6% 4.7% 4.6% 4.8% 6.1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性60～64歳

利用率 継続利用率

個人画面利用率 個人画面継続利用率

49.8%

67.4%
74.6% 77.4% 76.1% 77.4%

52.0% 52.9% 53.0% 52.7% 54.3%

21.9%
27.2% 28.3% 29.1% 28.6% 28.8%

3.5% 3.6% 3.6% 3.7% 4.7%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性65～69歳

46.9%

62.5%
69.2% 71.8% 71.3% 72.5%

47.3% 46.4% 46.1% 45.1% 46.7%

15.2% 18.8% 19.1% 19.5% 19.1% 19.2%

2.3% 2.1% 2.1% 2.0% 2.7%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性70～74歳

41.6%

56.7%
64.9% 67.1% 66.6% 67.6%

42.0% 41.6% 41.0% 40.3% 41.3%

10.5% 12.6% 12.9% 13.3% 13.3% 13.4%

1.3% 1.2% 1.2% 1.2% 1.6%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性75～79歳
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第２章　参加状況（月別推移）

２－２　月別推移（１か月単位）：事業所単位参加者
■年齢（5歳階級）・男女別

47.2%

66.8% 69.5% 70.9% 71.8% 72.3%

64.1% 65.0% 64.5% 65.0%

32.2%
42.7%

46.8% 48.2% 50.0% 50.0%

22.7% 24.5% 25.0% 25.9%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性60～64歳

利用率 継続利用率

個人画面利用率 個人画面継続利用率

42.5%
62.6%

69.6% 72.2% 73.0% 73.0%

66.1% 66.1% 66.1% 67.0%

32.7%
45.2% 47.8% 48.7% 50.4%

51.3%

21.7% 20.0% 20.9% 22.6%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性65～69歳

30.9%

57.1%
64.3% 67.9% 69.6% 69.6%

58.9% 58.9% 60.7% 60.7%

12.7%

32.1% 33.9% 35.7% 37.5% 39.3%

16.1% 16.1% 16.1% 19.6%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性70歳以上

38.6%

67.0%
74.9% 74.9% 75.4% 77.0%

61.7% 61.2% 62.3% 63.9%

24.4% 33.0% 33.9% 34.4% 35.0% 35.0%

7.7% 7.7% 6.6% 7.7%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性60～64歳

利用率 継続利用率

個人画面利用率 個人画面継続利用率

34.4%
50.0%

64.6% 67.7% 67.7%
68.8%

58.3% 58.3% 58.3% 58.3%

14.0%
21.9% 22.9% 25.0% 26.0% 26.0%

5.2% 4.2% 5.2% 5.2%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性65～69歳

31.0% 48.3%

62.1% 62.1% 62.1% 65.5%

55.2% 55.2% 51.7% 55.2%

6.9% 6.9% 6.9%
13.8% 13.8% 13.8%

3.4% 3.4% 3.4% 3.4%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性70歳以上

事業所単位参加者の70～74歳、75～79歳、80歳以上は、

男女ともに参加者数が少数であるため、70歳以上をまとめて集計した。
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第２章　参加状況（月別推移）

２－１　月別推移（３か月単位）：参加者全体
■年齢（5歳階級）・男女別

43.2%

56.3%
65.0% 67.1% 67.0% 67.7%

42.0% 41.3% 40.8% 40.6% 41.3%

16.5% 19.5% 19.8% 20.1% 20.0% 19.9%

3.8% 3.5% 3.4% 3.4% 3.9%0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性80歳以上

利用率 継続利用率

個人画面利用率 個人画面継続利用率

33.2%
45.2%

54.6% 56.7% 55.9% 57.1%

31.6% 31.3% 30.8% 29.8% 30.8%

7.0% 9.1% 9.1% 9.6% 9.4% 9.5%

0.7% 0.7% 0.6% 0.7% 1.0%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性80歳以上

利用率 継続利用率

個人画面利用率 個人画面継続利用率
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第２章　参加状況（月別推移）

29



第３章　事業運営の検証

１　参加者数の参加目標達成状況
　　
　■全体

　■年齢別
【40～64歳】 【65歳以上】

青葉区

都筑区
港北区

鶴見区

緑区

神奈川区

旭区

瀬谷区

泉区

戸塚区

栄区
金沢区

港南区

中区

西区

磯子区

南区

保土ケ谷区

参加目標達成率（全体）

(％)

70.0
61.6
59.0
53.0
51.2
46.1

青葉区

都筑区
港北区

鶴見区

緑区

神奈川区

旭区

瀬谷区

泉区

戸塚区

栄区
金沢区

港南区

中区

西区

磯子区

南区

保土ケ谷区

参加目標達成率（40～64歳）

(％)

41.7
39.7
38.1
34.7
34.1
32.1

青葉区

都筑区
港北区

鶴見区

緑区

神奈川区

旭区

瀬谷区

泉区

戸塚区

栄区
金沢区

港南区

中区

西区

磯子区

南区

保土ケ谷区

参加目標達成率（65歳以上）

(％)

108.8
 93.1
 88.3
 81.9
 77.3
 71.8

参加目標達成率 全体 男性 女性

鶴見区 36.2% 27.3% 45.3%

神奈川区 44.7% 35.1% 54.0%

西区 53.7% 44.1% 62.8%

中区 42.6% 32.9% 53.6%

南区 53.0% 41.2% 64.2%

港南区 70.0% 56.9% 82.1%

保土ケ谷区 51.2% 40.6% 60.8%

旭区 60.6% 50.2% 70.0%

磯子区 59.0% 49.0% 68.1%

金沢区 63.2% 53.2% 72.3%

港北区 46.1% 37.0% 54.9%

緑区 51.8% 42.3% 60.6%

青葉区 46.3% 39.9% 52.2%

都筑区 50.2% 42.5% 57.6%

戸塚区 58.7% 48.0% 68.7%

栄区 73.8% 63.3% 83.5%

泉区 61.6% 51.1% 71.1%

瀬谷区 65.5% 54.3% 75.6%

横浜市全体 53.9% 43.9% 63.3%

参加目標達成率（40～64歳）

鶴見区 24.1%

神奈川区 30.9%

西区 42.8%

中区 33.6%

南区 34.7%

港南区 41.1%

保土ケ谷区 34.3%

旭区 38.1%

磯子区 39.7%

金沢区 41.7%

港北区 32.1%

緑区 32.1%

青葉区 30.0%

都筑区 34.1%

戸塚区 35.1%

栄区 41.3%

泉区 36.9%

瀬谷区 39.4%

横浜市全体 34.7%

参加目標達成率（65歳以上）

鶴見区 57.3%

神奈川区 67.3%

西区 73.3%

中区 57.6%

南区 78.5%

港南区 108.8%

保土ケ谷区 74.4%

旭区 88.3%

磯子区 84.3%

金沢区 91.7%

港北区 71.8%

緑区 81.9%

青葉区 77.3%

都筑区 87.0%

戸塚区 93.1%

栄区 111.5%

泉区 93.8%

瀬谷区 99.0%

横浜市全体 83.1%

【参加目標達成状況】

各区の参加目標数に占める参加者の割合を図に示した。

色が濃い区ほど、目標達成率が高い。

※参加目標達成状況の高低を示す色は、同一属性内での比較の参考になるものであり、

属性間の比較には注意が必要。

【参加目標達成率の算出】

各区の参加者数/各区の参加目標数

※各区の参加目標数の設定

1.全市の40歳以上の人口を確認

2.各区の40歳以上の人口を確認

3.全市の40歳以上の人口に占める各区の40歳以上の人口の割合を算出
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第３章　事業運営の検証

１　参加者数の参加目標達成状況
　■年齢別・男女別
【男性40～64歳】 【女性40～64歳】

【男性65歳以上】 【女性65歳以上】

青葉区

都筑区
港北区

鶴見区

緑区

神奈川区

旭区

瀬谷区

泉区

戸塚区

栄区
金沢区

港南区

中区

西区

磯子区

南区

保土ケ谷区

参加目標達成率（男性40～64歳）

(％)

29.7
27.7
26.1
25.2
23.8
22.3

青葉区

都筑区
港北区

鶴見区

緑区

神奈川区

旭区

瀬谷区

泉区

戸塚区

栄区
金沢区

港南区

中区

西区

磯子区

南区

保土ケ谷区

参加目標達成率（女性40～64歳）

(％)

54.5
51.2
50.0
46.0
42.9
41.9

青葉区

都筑区
港北区

鶴見区

緑区

神奈川区

旭区

瀬谷区

泉区

戸塚区

栄区
金沢区

港南区

中区

西区

磯子区

南区

保土ケ谷区

参加目標達成率（男性65歳以上）

(％)

100.7
 88.0
 85.8
 77.5
 69.0
 63.9

青葉区

都筑区
港北区

鶴見区

緑区

神奈川区

旭区

瀬谷区

泉区

戸塚区

栄区
金沢区

港南区

中区

西区

磯子区

南区

保土ケ谷区

参加目標達成率（女性65歳以上）

(％)

114.2
 97.3
 91.6
 86.0
 80.3
 75.5

参加目標達成率（男性40～64歳）

鶴見区 16.5%

神奈川区 22.2%

西区 35.1%

中区 25.9%

南区 24.3%

港南区 28.0%

保土ケ谷区 23.8%

旭区 26.1%

磯子区 29.7%

金沢区 29.6%

港北区 22.9%

緑区 22.3%

青葉区 22.3%

都筑区 25.8%

戸塚区 23.8%

栄区 27.7%

泉区 25.2%

瀬谷区 27.7%

横浜市全体 24.6%

参加目標達成率（女性40～64歳）

鶴見区 32.9%

神奈川区 40.5%

西区 51.2%

中区 42.9%

南区 46.0%

港南区 54.5%

保土ケ谷区 45.3%

旭区 50.2%

磯子区 50.0%

金沢区 53.5%

港北区 41.9%

緑区 42.2%

青葉区 37.5%

都筑区 42.7%

戸塚区 46.7%

栄区 54.6%

泉区 48.7%

瀬谷区 51.5%

横浜市全体 45.2%

参加目標達成率（男性65歳以上）

鶴見区 49.7%

神奈川区 60.5%

西区 63.9%

中区 45.5%

南区 69.0%

港南区 100.7%

保土ケ谷区 68.0%

旭区 84.0%

磯子区 78.5%

金沢区 87.4%

港北区 67.2%

緑区 77.5%

青葉区 76.4%

都筑区 85.8%

戸塚区 88.0%

栄区 108.3%

泉区 89.2%

瀬谷区 94.1%

横浜市全体 77.5%

参加目標達成率（女性65歳以上）

鶴見区 63.6%

神奈川区 72.5%

西区 80.3%

中区 69.7%

南区 86.0%

港南区 115.5%

保土ケ谷区 79.3%

旭区 91.6%

磯子区 88.8%

金沢区 95.2%

港北区 75.5%

緑区 85.4%

青葉区 78.0%

都筑区 87.9%

戸塚区 97.3%

栄区 114.2%

泉区 97.5%

瀬谷区 102.7%

横浜市全体 87.7%
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第３章　事業運営の検証

２　参加目標達成率/初期設定率/利用率/継続利用率/個人画面利用率
　　
　■全体

　■年齢（５歳階級）別・男女別

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

全体

全市 男性 女性

【用語の説明】

参加目標達成率：

参加目標数30万人に対する参加者の割合

年代別の場合、各年代の参加目標数に対する参加者の割合

区別の場合、各区の参加目標数に対する参加者の割合

初期設定率：

各月末時点で、初期設定をした人の割合

利用率：

各月末時点で利用者となった人の割合

継続利用率：

利用者のうち、初期設定をした月から平成28年３月末まで、

８割以上の月で１歩以上の歩数データがある人の割合

個人画面利用率：

利用者のうち、個人画面にログインしたことがある人の割合

参加目標達成率・初期設定率・利用率・個人画面利用率は、

平成28年3月末時点の参加者を分母として算出

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

４０～４４歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

４５～４９歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

５０～５４歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

５５～５９歳

全市 男性 女性
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第３章　事業運営の検証

２　参加目標達成率/初期設定率/利用率/継続利用率/個人画面利用率
　■年齢（５歳階級）別・男女別

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

６０～６４歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%

125%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

６５～６９歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%

125%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

７０～７４歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%

125%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

７５～７９歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

８０歳以上

全市 男性 女性
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第３章　事業運営の検証

２　参加目標達成率/初期設定率/利用率/継続利用率/個人画面利用率
　■区別

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

鶴見区

鶴見区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

神奈川区

神奈川区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

西区

西区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

中区

中区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

南区

南区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

港南区

港南区全体 男性 女性
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第３章　事業運営の検証

２　参加目標達成率/初期設定率/利用率/継続利用率/個人画面利用率
　■区別

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

保土ケ谷区

保土ケ谷区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

旭区

旭区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

磯子区

磯子区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

金沢区

金沢区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

港北区

港北区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

緑区

緑区全体 男性 女性
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第３章　事業運営の検証

２　参加目標達成率/初期設定率/利用率/継続利用率/個人画面利用率
　■区別

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

青葉区

青葉区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

都筑区

都筑区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

戸塚区

戸塚区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

栄区

栄区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

泉区

泉区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

瀬谷区

瀬谷区全体 男性 女性
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第４章　歩数の分析

１　平均歩数
　　
　■全体

　■年齢別
【40～64歳】 【65歳以上】

青葉区

都筑区

港北区

鶴見区
緑区

旭区

瀬谷区

泉区

戸塚区

栄区
金沢区

中区

磯子区港南区

南区

神奈川区

西区
保土ケ谷区

平均歩数（全体）

(歩)

7,858
7,690
7,654
7,566
7,523
7,401

青葉区

都筑区

港北区

鶴見区
緑区

旭区

瀬谷区

泉区

戸塚区

栄区
金沢区

中区

磯子区港南区

南区

神奈川区

西区
保土ケ谷区

平均歩数（40～64歳）

(歩)

8,338
8,150
8,089
8,010
7,964
7,830

青葉区

都筑区

港北区

鶴見区
緑区

旭区

瀬谷区

泉区

戸塚区

栄区
金沢区

中区

磯子区港南区

南区

神奈川区

西区
保土ケ谷区

平均歩数（65歳以上）

(歩)

7,419
7,348
7,320
7,289
7,242
7,199

平均歩数（40～64歳）

鶴見区 8,106

神奈川区 8,155

西区 8,917

中区 8,338

南区 8,203

港南区 7,905

保土ケ谷区 8,150

旭区 8,028

磯子区 8,072

金沢区 7,830

港北区 8,089

緑区 7,987

青葉区 7,838

都筑区 8,010

戸塚区 7,964

栄区 7,713

泉区 7,602

瀬谷区 7,729

横浜市全体 8,014

平均歩数（65歳以上）

鶴見区 7,294

神奈川区 7,252

西区 7,523

中区 7,391

南区 7,348

港南区 7,125

保土ケ谷区 7,240

旭区 7,319

磯子区 7,087

金沢区 7,223

港北区 7,381

緑区 7,330

青葉区 7,289

都筑区 7,419

戸塚区 7,320

栄区 7,190

泉区 7,199

瀬谷区 7,242

横浜市全体 7,270

【平均歩数】

各区の平均歩数の差を図に示した。

色が濃い区ほど、平均歩数が多い

※平均歩数の多少を示す色は、

同一属性内での比較の参考になるものであり、

属性間の比較には注意が必要。

平均歩数 全体 男性 女性

鶴見区 7,654 9,035 6,684

神奈川区 7,657 8,843 6,831

西区 8,250 9,587 7,304

中区 7,858 8,945 7,061

南区 7,690 8,877 6,874

港南区 7,391 8,526 6,557

保土ケ谷区 7,619 8,791 6,794

旭区 7,566 8,737 6,709

磯子区 7,481 8,593 6,665

金沢区 7,463 8,613 6,585

港北区 7,709 8,898 6,838

緑区 7,588 8,748 6,737

青葉区 7,523 8,703 6,554

都筑区 7,711 8,898 6,746

戸塚区 7,552 8,704 6,685

栄区 7,345 8,503 6,428

泉区 7,335 8,428 6,491

瀬谷区 7,401 8,607 6,517

横浜市全体 7,568 8,740 6,698
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第４章　歩数の分析

１　平均歩数
　■年齢別・男女別
【男性40～64歳】 【女性40～64歳】

【男性65歳以上】 【女性65歳以上】

青葉区

都筑区

港北区

鶴見区
緑区

旭区

瀬谷区

泉区

戸塚区

栄区
金沢区

中区

磯子区港南区

南区

神奈川区

西区
保土ケ谷区

平均歩数（男性40～64歳）

(歩)

9,708
9,447
9,376
9,349
9,305
9,231

青葉区

都筑区

港北区

鶴見区
緑区

旭区

瀬谷区

泉区

戸塚区

栄区
金沢区

中区

磯子区港南区

南区

神奈川区

西区
保土ケ谷区

平均歩数（女性40～64歳）

(歩)

7,669
7,308
7,279
7,152
7,110
6,908

青葉区

都筑区

港北区

鶴見区
緑区

旭区

瀬谷区

泉区

戸塚区

栄区
金沢区

中区

磯子区港南区

南区

神奈川区

西区
保土ケ谷区

平均歩数（男性65歳以上）

(歩)

8,618
8,503
8,458
8,405
8,375
8,237

青葉区

都筑区

港北区

鶴見区
緑区

旭区

瀬谷区

泉区

戸塚区

栄区
金沢区

中区

磯子区港南区

南区

神奈川区

西区
保土ケ谷区

平均歩数（女性65歳以上）

(歩)

6,530
6,438
6,373
6,324
6,312
6,291

平均歩数（女性65歳以上）

鶴見区 6,314

神奈川区 6,438

西区 6,530

中区 6,441

南区 6,545

港南区 6,209

保土ケ谷区 6,311

旭区 6,348

磯子区 6,196

金沢区 6,309

港北区 6,412

緑区 6,324

青葉区 6,291

都筑区 6,476

戸塚区 6,373

栄区 6,171

泉区 6,326

瀬谷区 6,312

横浜市全体 6,337

平均歩数（男性40～64歳）

鶴見区 9,708

神奈川区 9,451

西区 10,108

中区 9,305

南区 9,556

港南区 9,221

保土ケ谷区 9,373

旭区 9,376

磯子区 9,261

金沢区 9,348

港北区 9,359

緑区 9,231

青葉区 9,349

都筑区 9,447

戸塚区 9,384

栄区 9,242

泉区 9,070

瀬谷区 9,130

横浜市全体 9,384

平均歩数（女性40～64歳）

鶴見区 7,110

神奈川区 7,297

西区 8,039

中区 7,669

南区 7,342

港南区 7,142

保土ケ谷区 7,405

旭区 7,279

磯子区 7,308

金沢区 6,937

港北区 7,279

緑区 7,277

青葉区 6,852

都筑区 6,990

戸塚区 7,152

栄区 6,908

泉区 6,759

瀬谷区 6,891

横浜市全体 7,180

平均歩数（男性65歳以上）

鶴見区 8,563

神奈川区 8,375

西区 8,990

中区 8,618

南区 8,458

港南区 8,235

保土ケ谷区 8,431

旭区 8,470

磯子区 8,202

金沢区 8,237

港北区 8,554

緑区 8,503

青葉区 8,319

都筑区 8,434

戸塚区 8,405

栄区 8,280

泉区 8,175

瀬谷区 8,394

横浜市全体 8,386
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第４章　歩数の分析

２　平均歩数の分布
　　
　全利用者の１日あたりの平均歩数（平成26年11月～平成28年3月）

３　年齢（５歳階級）別・男女別平均歩数

　全利用者の１日あたりの平均歩数（平成26年11月～平成28年3月）

全体平均歩数 7,568
うち事業所単位での平均歩数 8,714

男性 8,740 8,832 9,315 9,435 9,561 9,497 9,143 8,639 7,953 6,727

うち事業所単位 9,756 9,345 9,521 9,970 10,144 9,930 9,355 9,715 11,243 6,707

女性 6,698 7,034 7,246 7,243 7,307 7,079 6,810 6,457 5,895 4,935

うち事業所単位 7,674 7,539 7,860 7,847 7,789 7,488 7,034 6,159 5,964 7,825

65～
69歳

70～
74歳

75～
79歳

80歳
以上

全体
40～
44歳

45～
49歳

50～
54歳

55～
59歳

60～
64歳

2.2% 2.0% 2.4% 1.1% 2.5% 1.2% 3.3%

13.5%
8.9%

16.7%

3.8%

11.9%
10.6%

21.5%

27.9%

19.6%

33.6%

12.3%

23.9% 30.7%

35.9%

25.6%

24.8%

26.2%

26.2%

24.0%

30.5%

22.8%

16.0%

20.4%

13.0%

26.4%

16.9%

16.7%

10.1%8.1%

12.4%

5.1%

16.3%

10.1%

6.5%
4.0%6.6%

11.9%
3.0%

14.0% 10.7%
3.7% 2.4%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

全市 男性 女性 男性65歳未満 男性65歳以上 女性65歳未満 女性65歳以上

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満 6,000～8,000歩未満

8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満 12,000歩以上
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第４章　歩数の分析

４　健康横浜21の指標と１日あたりの平均歩数
　■全体利用者（123,380人）

4

　■うち、事業所単位での利用者（2,452人）

42.3%

57.7%

男性40～65歳未満

9,000歩以上 9,000歩未満

49.0%51.0%

男性65歳以上

7,000歩以上 7,000歩未満
50％

21.5%

78.5%

女性40～65歳未満

8,500歩以上 8,500歩未満
50％

39.3%

60.7%

女性65歳以上

6,000歩以上 6,000歩未満

49.7%50.3%

男性40～65歳未満

9,000歩以上 9,000歩未満
50％

67.2%

32.8%

男性65歳以上

7,000歩以上 7,000歩未満
50％

29.2%

70.8%

女性40～65歳未満

8,500歩以上 8,500歩未満

健康横浜21の指標
1日の歩数が8,500歩以上

の者の割合：50％

50％

57.7%

42.3%

女性65歳以上

6,000歩以上 6,000歩未満

40％

健康横浜21の指標
１日の歩数が9,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が7,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
１日の歩数が6,000歩以上

の者の割合：40％

健康横浜21の指標
1日の歩数が8,500歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が9,000歩以上

の者の割合：50％

50％

40％

健康横浜21の指標
1日の歩数が7,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が6,000歩以上

の者の割合：40％
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第４章　歩数の分析

５　月別（平成26年11月～平成28年3月）平均歩数の分布と平均歩数
　　
　　（各月の歩数分布（積上グラフ）と平均歩数の推移（折線グラフ）

 ■全体

　■うち、事業所単位参加者

2.2% 2.3% 2.7% 1.9% 2.2% 3.8% 3.4% 2.2% 2.6% 3.0% 2.2% 1.7% 1.9% 2.2% 2.6% 2.3% 2.0%

8.1% 12.5% 13.4% 11.9% 11.2% 12.1% 11.4% 11.5% 15.7% 17.2% 13.5% 11.0% 12.0% 13.7% 15.1% 13.8% 12.8%

19.8%

25.3% 25.6%
24.7% 24.1% 24.5% 23.7% 24.6%

27.1% 27.8%
26.7%

24.2% 25.4% 26.0% 26.5% 25.5% 25.4%

24.3%

24.6% 24.1%
24.6% 25.0% 24.5% 24.5% 24.7%

23.5% 22.7%
25.1%

25.2% 25.1% 24.7% 23.8% 24.0% 24.7%

20.2%

16.7% 16.3% 17.2% 17.6% 16.8% 17.0% 17.3%
15.2% 14.4% 15.9%

17.6% 17.0% 16.0% 15.6% 16.4% 16.9%

12.6%
9.5% 9.3% 9.9% 10.1% 9.4% 10.0% 10.1%

8.3% 7.8% 8.7% 10.3% 9.6% 9.0% 8.5% 9.4% 9.6%

12.8% 9.0% 8.7% 9.8% 9.7% 9.0% 10.0% 9.6% 7.5% 7.1% 8.0% 9.9% 9.0% 8.4% 7.9% 8.6% 8.7%

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

1.1% 0.5% 0.8% 0.8% 0.7% 0.7%
5.4% 4.6% 5.2% 6.9% 6.8% 4.9%

16.9% 16.7% 16.8% 18.7% 16.3% 16.7%

24.1% 26.8% 27.6%
26.4% 26.2% 25.3%

23.1% 24.3% 22.3% 20.8% 21.5% 23.1%

15.4% 13.6% 13.6% 14.2% 15.0% 15.6%

14.0% 13.6% 13.6% 12.2% 13.5% 13.7%

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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第４章　歩数の分析

５　月別（平成26年11月～平成28年3月）平均歩数の分布と平均歩数

 ■全体（男性40～65歳未満）

 ■うち、事業所単位参加者（男性40～65歳未満）

1.7% 1.5% 1.4% 0.9% 1.0% 2.4% 2.5% 1.2% 0.8% 1.2% 1.0% 1.0% 0.8% 0.9% 0.9% 0.7% 0.7%
3.1% 4.7% 4.3% 3.8% 3.8% 4.1% 3.5% 3.3% 4.1% 4.5% 3.6% 3.2% 3.7% 4.1% 4.6% 4.2% 3.6%

10.1%
14.3% 13.9% 12.0% 11.3% 11.9% 11.3% 11.0% 12.7% 14.9% 12.6% 11.0% 12.1% 12.6% 13.6% 12.8% 11.8%

19.9%

24.6% 25.4%
23.4% 23.2% 22.8% 22.7% 22.3%

25.1%
26.5%

25.9%
22.4% 23.9% 25.1% 25.5% 24.4% 23.4%

24.8%

24.8% 23.7%
24.9% 25.6% 24.9% 24.1% 25.8%

25.6%
24.4%

24.6%
25.1%

25.3% 25.3% 25.2% 25.0% 26.4%

19.8%

15.1% 15.8%
16.9% 17.3% 17.0% 17.2% 17.4%

15.5% 14.2%
15.8%

17.9% 16.9% 15.7% 15.1% 16.6% 17.3%

20.6% 15.2% 15.6% 18.0% 17.9% 17.0% 18.6% 19.0% 16.1% 14.4% 16.5% 19.4% 17.2% 16.3% 15.1% 16.3% 16.9%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

0.8% 0.5% 0.4% 0.3% 0.3% 0.6%

2.9% 2.6% 3.0% 4.5% 4.2% 2.6%

10.5% 9.0% 8.8% 10.3% 9.2% 9.1%

19.6% 23.4% 24.0% 23.2% 23.0% 20.4%

24.9% 26.0% 24.2% 24.6% 23.7% 27.6%

21.0% 18.5% 18.9% 18.9% 19.4% 19.8%

20.2% 20.1% 20.6% 18.2% 20.2% 20.0%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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第４章　歩数の分析

５　月別（平成26年11月～平成28年3月）平均歩数の分布と平均歩数

 ■全体（男性65歳以上）

 ■うち、事業所単位参加者（男性65歳以上）

1.8% 2.0% 2.4% 1.8% 2.2% 4.0% 3.2% 2.0% 2.6% 2.9% 2.3% 1.7% 1.9% 2.1% 2.5% 2.4% 2.2%

6.5% 10.3% 10.8% 9.7% 9.3% 10.8% 9.7% 10.1% 14.3% 15.4% 11.7% 9.4% 10.5% 12.1% 12.4% 11.6% 11.1%

16.0%
21.4% 21.6% 20.2% 20.0%

20.8% 19.7% 20.8%
24.0% 24.5%

23.4%
20.2% 21.9% 22.3% 22.6% 21.6% 21.9%

21.1%

22.4% 21.7%
21.8% 22.5%

22.3%
22.1% 22.5%

22.0% 21.2%
23.2%

22.9%
23.0% 22.7% 22.3% 21.9% 22.9%

20.1%

17.1% 17.5%
18.1% 17.9%

17.0%
17.3% 17.7%

15.6% 14.7% 16.5%
18.0% 17.4% 16.2% 16.3% 17.2% 17.3%

14.4%
12.0% 11.5% 12.3% 12.6% 11.2% 12.2% 11.9%

10.0% 9.9% 10.8%
12.6% 11.6% 11.2% 11.1% 11.5% 11.4%

20.1% 14.8% 14.4% 16.1% 15.6% 14.0% 15.8% 15.1% 11.4% 11.4% 12.1% 15.2% 13.7% 13.3% 12.6% 13.8% 13.3%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
7.2% 7.0% 5.9% 5.2% 8.9% 4.6%

18.6% 19.3%
15.3% 20.0% 11.6% 16.7%

13.4%
18.4% 28.0% 22.6%

23.2% 20.4%

22.7%
17.5%

16.9% 15.7% 19.6% 21.3%

14.4% 14.0%
12.7% 17.4% 14.3% 13.9%

23.7% 23.7% 21.2% 19.1% 22.3% 23.1%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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第４章　歩数の分析

５　月別（平成26年11月～平成28年3月）平均歩数の分布と平均歩数
　　

 ■全体（女性40～65歳未満）

 ■うち、事業所単位参加者（女性40～65歳未満）

2.0% 1.6% 1.9% 1.3% 1.7% 2.9% 3.0% 1.8% 1.8% 2.1% 1.5% 1.2% 1.3% 1.5% 1.8% 1.7% 1.3%

7.1% 11.9% 12.4% 10.7% 9.8% 10.4% 9.6% 9.7% 12.4% 14.1% 11.1% 9.4% 10.0% 12.1% 13.5% 12.4% 11.0%

20.9%

28.5% 28.7%
27.4% 26.5% 26.6% 25.4% 26.0%

29.1%
31.0%

28.2%
25.5% 27.2%

28.4% 30.2% 28.5% 27.7%

28.2%

28.7% 28.3%
28.7% 29.3% 28.6% 28.8% 29.1%

28.2%
27.0%

29.3%
29.5% 29.3%

28.9% 27.4% 27.7% 28.9%

22.7%

16.8% 16.6% 18.1% 18.4% 17.8% 18.4% 18.5%
16.6% 15.5%

17.5%
19.0% 18.4% 16.7% 16.1% 17.1% 17.6%

11.0%
7.3% 7.5% 8.2% 8.6% 8.0% 8.8% 9.1% 7.5% 6.3% 7.6% 9.1% 8.3% 7.7% 6.7% 7.9% 8.2%

8.0% 5.1% 4.6% 5.5% 5.6% 5.6% 6.0% 5.8% 4.4% 4.0% 4.9% 6.2% 5.4% 4.8% 4.4% 4.8% 5.3%

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

1.4% 0.5% 1.2% 1.4% 1.1% 1.0%

7.2% 5.8% 6.9% 8.7% 8.7% 7.1%

21.1% 23.0% 22.9%
26.0% 22.5% 23.1%

29.0% 29.7% 31.2%
30.0%

29.6% 29.8%

21.7% 23.6% 21.8% 17.8%
20.2% 19.5%

11.3% 9.9% 8.9% 9.7% 11.3% 12.3%

8.3% 7.6% 7.0% 6.4% 6.7% 7.2%

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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第４章　歩数の分析

５　月別（平成26年11月～平成28年3月）平均歩数の分布と平均歩数

 ■全体（女性65歳以上）

 ■うち、事業所単位参加者（女性65歳以上）

3.0% 3.6% 4.2% 2.7% 2.9% 4.8% 4.4% 3.1% 4.1% 4.6% 3.0% 2.4% 2.8% 3.3% 4.2% 3.6% 3.1%

12.6%
18.9% 20.6% 18.4% 17.1% 17.8% 17.1% 17.2%

23.9% 26.2%
20.8% 17.0% 18.8% 20.9% 23.6% 21.3% 20.0%

26.5%

31.4% 32.1%
32.1% 31.2% 31.1% 30.8% 32.1%

34.0% 33.5%
34.0%

32.1% 33.2%
33.5%

33.0%
32.5% 33.1%

25.9%

23.3% 22.3% 24.2% 24.7% 24.0% 24.1% 24.4%

20.8% 19.2%
23.2%

25.1% 24.1% 22.8% 21.4%
22.7% 23.5%

16.2%

12.4% 11.4% 12.3% 13.4% 12.4% 12.9% 12.8%
9.6% 9.1% 10.7%

12.9% 11.8% 10.9% 9.9% 11.1% 11.5%
9.2%

6.3% 5.7% 6.1% 6.2% 5.7% 6.1% 6.3% 4.6% 4.5% 4.9% 6.1% 5.4% 5.0% 4.6% 5.3% 5.3%
6.5%

4.0% 3.8% 4.3%
4.5%

4.2%
4.6%

4.2% 2.9% 2.9% 3.3% 4.4% 4.0% 3.5% 3.3% 3.6% 3.5%

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

1.6% 1.3% 1.3% 0.0% 1.4% 0.0%

9.4% 8.9% 9.1%
17.3% 11.0%

5.6%

35.9%

21.5%

37.7% 28.0% 35.6%

32.4%

28.1%

40.5%

23.4% 26.7%
28.8%

35.2%

20.3% 22.8%
14.3% 18.7% 13.7% 15.5%

3.1% 3.8%
13.0% 8.0% 8.2% 8.5%

1.6% 1.3% 1.3% 1.3% 1.4% 2.8%

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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第５章　毎月利用者の分析　～平成26年12月度参加者の分析～

１　平成26年12月度参加者の状況（平成28年３月末時点）
　　

２　平成26年12月度参加者の利用状況推移

平成26年12月度参加者26,138人の３か月ごとの利用状況

38.8%

9.3%15.4%

8.3%

9.2%

18.9%

毎月利用者数 13～14か月参加 7～12か月参加

4～6か月参加 1～3か月参加 歩数なし

17,412 

15,872 

13,826 

12,123 
10,958 

10,137 

66.6%

60.7%

52.9%

46.4%
41.9%

38.8%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16,000

18,000

20,000

毎月利用者数 毎月利用率

＜毎月利用者＞

平成26年12月度参加者26,138人のうち、

平成27年１月～平成28年３月まで、

毎月、１歩以上の歩数データがある人
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第５章　毎月利用者の分析　～平成26年12月度参加者の分析～

３　平成26年12月度参加者における毎月利用者割合（年齢（５歳階級）別・男女別）

12月度参加者のうち、平成28年３月末まで、毎月１歩以上の歩数データがある人の年齢（５歳階級）・男女別割合

g

４　平成26年12月度参加者における毎月利用者と利用者全体の平均歩数（年齢（５歳階級）別・男女別）
　※平成28年３月末時点での1日あたりの平均歩数

42.9%

35.5%
37.4%

42.4%
44.0%

50.0% 49.2%

45.1%

40.4%

30.6%
35.9% 36.3% 35.4%

38.4%
36.4%

42.5%
40.1%

35.6%

29.7%

20.4%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

全体 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80歳以上

男性 女性

8,740 

8,832 

9,315 

9,435 

9,561 

9,497 

9,143 

8,639 

7,953 

6,727 

9,288 

9,214 

9,683 

9,757 

10,109 

10,123 

9,542 

9,200 

8,436 

7,288 

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,00012,000

男性全体

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80歳以上

利用者全体 毎月利用者

6,698 

7,034 

7,246 

7,243 

7,307 

7,079 

6,810 

6,457 

5,895 

4,935 

7,110 

7,307 

7,596 

7,244 

7,727 

7,139 

7,258 

6,949 

6,437 

5,540 

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,00012,000

女性全体

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80歳以上

利用者全体 毎月利用者
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第５章　毎月利用者の分析　～平成26年12月度参加者の分析～

５　毎月利用者と利用者全体の平均歩数の比較

　■毎月利用者全体（８，９７５人）
参加時～平成28年３月末までの平均歩数 歩

　■利用者全体（１２３，３８０人）
参加時～平成28年３月末までの平均歩数 歩

8,108

7,568

0.7% 0.6% 0.5% 0.6% 0.5% 0.6% 1.0% 1.2% 0.8% 0.6% 0.7% 0.8% 1.1% 0.9% 0.9%

9.1% 8.2% 7.0% 7.3% 6.3% 7.1%
11.0% 12.0%

8.7% 7.1% 8.3% 9.6% 11.1% 9.8% 9.5%

23.8% 22.0% 20.7% 21.0% 20.1% 21.3%

24.7%
26.6%

23.8%
20.8% 22.3% 23.0%

24.3%
22.9% 22.3%

25.9%
25.0%

25.9% 26.2% 26.2% 25.6%

25.1%
24.1%

26.2%

25.4%
26.1% 25.8%

24.7%
25.2% 25.5%

19.1%
19.8% 20.2% 20.1%

19.7% 19.8%

17.8% 16.7%
18.9%

20.2%
19.4% 18.9% 17.9%

18.3% 19.1%

11.0%
12.1% 13.0% 12.4% 13.2% 13.0%

10.4% 9.9% 10.8%
12.5%

11.5% 10.5% 10.7% 11.5% 11.5%

10.4% 12.4% 12.6% 12.4% 14.0% 12.7% 9.8% 9.4% 10.8% 13.4% 11.8% 11.4% 10.3% 11.4% 11.3%

7,000

7,200

7,400

7,600

7,800

8,000

8,200

8,400

8,600

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

2.7% 1.9% 2.2% 3.8% 3.4% 2.2% 2.6% 3.0% 2.2% 1.7% 1.9% 2.2% 2.6% 2.3% 2.0%

13.4% 11.9% 11.2%
12.1% 11.4% 11.5%

15.7% 17.2%
13.5% 11.0% 12.0% 13.7% 15.1% 13.8% 12.8%

25.6%
24.7% 24.1%

24.5% 23.7% 24.6%

27.1%
27.8%

26.7%
24.2% 25.4%

26.0%
26.5%

25.5% 25.4%

24.1%
24.6% 25.0%

24.5% 24.5% 24.7%

23.5%
22.7%

25.1%

25.2%
25.1%

24.7% 23.8%
24.0% 24.7%

16.3%
17.2% 17.6% 16.8% 17.0% 17.3%

15.2% 14.4%
15.9%

17.6% 17.0% 16.0% 15.6% 16.4% 16.9%

9.3% 9.9% 10.1% 9.4% 10.0% 10.1%
8.3% 7.8% 8.7%

10.3% 9.6% 9.0% 8.5% 9.4% 9.6%

8.7% 9.8% 9.7% 9.0% 10.0% 9.6% 7.5% 7.1% 8.0% 9.9% 9.0% 8.4% 7.9% 8.6% 8.7%

7,000

7,200

7,400

7,600

7,800

8,000

8,200

8,400

8,600

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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第５章　毎月利用者の分析　～平成26年12月度参加者の分析～

５　毎月利用者と利用者全体の平均歩数の比較

　■毎月利用者　男性40～65歳未満（１，７４８人）
参加時～平成28年３月末までの平均歩数 歩

歩

　■利用者　男性40～65歳未満（１８，６３９人）
参加時～平成28年３月末までの平均歩数 歩

歩

9,886

9,384

9,886

9,384

0.4% 0.1% 0.2% 0.1% 0.2% 0.2% 0.3% 0.1% 0.3% 0.2% 0.2% 0.1% 0.1% 0.2% 0.1%

2.5% 1.8% 1.8% 2.3% 1.5% 1.8% 2.6% 2.7% 2.1% 2.1% 2.2% 2.2% 2.9% 2.9% 2.7%

9.2% 8.9% 7.6% 8.0% 8.4% 8.1% 9.9% 11.3% 10.1% 8.0% 9.2% 10.5% 11.5% 10.2% 9.6%

24.1%
21.6% 21.5% 20.5% 20.6% 20.5%

24.2%
26.1%

23.9%
21.2%

23.0% 22.8%
24.3% 23.2% 21.7%

26.7%
26.0% 26.0% 26.1% 25.1% 25.6%

25.2%
25.2%

25.2%
25.4%

25.7% 27.3%
25.5%

24.9% 26.8%

18.0%
20.0% 20.5% 20.5% 19.5% 19.9%

18.3%
16.8%

17.0%
17.7%

17.8% 16.1% 17.0%
18.6% 18.4%

19.2% 21.6% 22.4% 22.5% 24.7% 23.9%
19.5% 17.7% 21.4% 25.4% 21.7% 21.1% 18.7% 20.0% 20.7%

7,500

8,000

8,500

9,000

9,500

10,000

10,500

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

1.4% 0.9% 1.0% 2.4% 2.5% 1.2% 0.8% 1.2% 1.0% 1.0% 0.8% 0.9% 0.9% 0.7% 0.7%

4.3% 3.8% 3.8% 4.1% 3.5% 3.3% 4.1% 4.5% 3.6% 3.2% 3.7% 4.1% 4.6% 4.2% 3.6%

13.9% 12.0% 11.3% 11.9% 11.3% 11.0% 12.7% 14.9%
12.6% 11.0% 12.1% 12.6% 13.6% 12.8% 11.8%

25.4%
23.4% 23.2%

22.8% 22.7% 22.3%
25.1%

26.5%
25.9%

22.4%
23.9% 25.1% 25.5% 24.4%

23.4%

23.7%
24.9% 25.6% 24.9% 24.1% 25.8%

25.6%
24.4%

24.6%

25.1%
25.3%

25.3% 25.2%
25.0% 26.4%

15.8%
16.9% 17.3% 17.0% 17.2% 17.4%

15.5%
14.2%

15.8%
17.9%

16.9% 15.7% 15.1% 16.6% 17.3%

15.6% 18.0% 17.9% 17.0% 18.6% 19.0% 16.1% 14.4% 16.5% 19.4% 17.2% 16.3% 15.1% 16.3% 16.9%

7,500

8,000

8,500

9,000

9,500

10,000

10,500

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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第５章　毎月利用者の分析　～平成26年12月度参加者の分析～

５　毎月利用者と利用者全体の平均歩数の比較

　■毎月利用者　男性65歳以上（２，８７７人）
参加時～平成28年３月末までの平均歩数 歩

歩

　■利用者　男性65歳以上（３１，７１５人）
参加時～平成28年３月末までの平均歩数 歩

歩

8,922

8,386

8,922

8,386

0.5% 0.6% 0.5% 0.5% 0.4% 0.5% 1.2% 1.4% 0.8% 0.6% 0.7% 0.8% 1.0% 0.9% 1.1%

7.3% 7.1% 5.7% 6.2% 5.5% 6.7%
10.6% 11.6%

8.0% 6.4% 7.0% 8.7% 9.0% 8.1% 8.2%

20.3% 17.9% 17.4% 17.8% 16.4% 17.8%

22.2% 22.8%
21.5%

17.8% 20.0% 19.7% 20.9% 19.3% 19.4%

22.5%
21.4% 22.7% 23.5%

22.2%
22.4%

22.4% 22.0%
23.1%

21.5%
22.1% 21.9% 21.7%

21.9% 22.2%

20.3%
19.7% 19.4% 20.0%

19.0%
19.2%

17.7% 16.2%
17.9%

19.0%
19.0% 18.2% 17.9%

17.8% 18.6%

13.2%
14.5% 15.5% 14.0%

15.9%
15.3%

11.9% 12.0% 13.5%
15.8%

14.2% 13.8% 14.1%
14.5% 14.1%

15.9% 18.8% 18.8% 18.0% 20.6% 18.2%
13.9% 13.9% 15.2% 18.8% 17.0% 17.0% 15.5% 17.5% 16.4%

7,000

7,500

8,000

8,500

9,000

9,500

10,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

2.4% 1.8% 2.2% 4.0% 3.2% 2.0% 2.6% 2.9% 2.3% 1.7% 1.9% 2.1% 2.5% 2.4% 2.2%

10.8% 9.7% 9.3%
10.8% 9.7% 10.1%

14.3% 15.4%
11.7% 9.4% 10.5% 12.1% 12.4% 11.6% 11.1%

21.6%
20.2% 20.0%

20.8%
19.7% 20.8%

24.0% 24.5%
23.4%

20.2%
21.9%

22.3% 22.6% 21.6% 21.9%

21.7%
21.8% 22.5%

22.3%
22.1% 22.5%

22.0% 21.2%
23.2%

22.9%
23.0%

22.7% 22.3%
21.9% 22.9%

17.5%
18.1% 17.9%

17.0%
17.3% 17.7%

15.6% 14.7%
16.5%

18.0%
17.4% 16.2% 16.3% 17.2% 17.3%

11.5%
12.3% 12.6%

11.2%
12.2% 11.9%

10.0% 9.9% 10.8%
12.6% 11.6% 11.2% 11.1% 11.5% 11.4%

14.4% 16.1% 15.6% 14.0% 15.8% 15.1% 11.4% 11.4% 12.1% 15.2% 13.7% 13.3% 12.6% 13.8% 13.3%

7,000

7,500

8,000

8,500

9,000

9,500

10,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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第５章　毎月利用者の分析　～平成26年12月度参加者の分析～

５　毎月利用者と利用者全体の平均歩数の比較

　■毎月利用者　女性40～65歳未満（２，５９６人）
参加時～平成28年３月末までの平均歩数 歩

歩

　■利用者　女性40～65歳未満（３１，９７７人）
参加時～平成28年３月末までの平均歩数 歩

歩7,180

7,376

7,376

7,180

0.5% 0.3% 0.4% 0.6% 0.5% 0.5% 0.8% 0.8% 0.6% 0.5% 0.5% 0.7% 0.9% 0.7% 0.6%

8.4% 7.6% 6.9% 6.9% 5.9% 6.6%
10.1% 10.9% 8.2% 6.8% 8.2% 9.7% 11.4% 10.3% 9.6%

28.5% 26.6% 23.9% 24.7% 22.8% 23.9%

26.3%
30.9%

25.8%
23.4%

25.6%
26.3%

28.9% 27.5% 25.9%

30.3%
29.4%

30.9% 31.6%
32.2% 31.7%

30.6%
28.0%

31.1%
31.0%

30.3%
31.1%

28.5%
28.8% 30.2%

19.1%
20.5% 20.9% 20.3%

20.6% 20.3%
19.0%

18.0%
20.5%

21.7%
20.3%

18.9% 17.6% 19.1% 19.2%

8.7%
9.2% 11.3% 9.7% 11.1% 10.8%

8.2% 7.0% 8.2% 10.3% 9.5% 7.6% 7.5% 8.0% 8.9%

4.5% 6.4% 5.7% 6.2% 6.9% 6.1% 4.9% 4.5% 5.6% 6.3% 5.7% 5.7% 5.1% 5.5% 5.6%

5,000

5,500

6,000

6,500

7,000

7,500

8,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

1.9% 1.3% 1.7% 2.9% 3.0% 1.8% 1.8% 2.1% 1.5% 1.2% 1.3% 1.5% 1.8% 1.7% 1.3%

12.4% 10.7% 9.8% 10.4% 9.6% 9.7% 12.4% 14.1%
11.1% 9.4% 10.0% 12.1% 13.5% 12.4% 11.0%

28.7%
27.4% 26.5% 26.6% 25.4% 26.0%

29.1%
31.0%

28.2%
25.5% 27.2%

28.4%
30.2%

28.5%
27.7%

28.3%
28.7% 29.3% 28.6% 28.8% 29.1%

28.2%
27.0%

29.3%
29.5%

29.3%
28.9%

27.4%
27.7% 28.9%

16.6%
18.1% 18.4% 17.8% 18.4% 18.5%

16.6% 15.5%
17.5%

19.0% 18.4%
16.7% 16.1%

17.1% 17.6%

7.5% 8.2% 8.6% 8.0% 8.8% 9.1%
7.5% 6.3% 7.6% 9.1% 8.3% 7.7% 6.7% 7.9% 8.2%

4.6% 5.5% 5.6% 5.6% 6.0% 5.8% 4.4% 4.0% 4.9% 6.2% 5.4% 4.8% 4.4% 4.8% 5.3%

5,000

5,500

6,000

6,500

7,000

7,500

8,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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第５章　毎月利用者の分析　～平成26年12月度参加者の分析～

５　毎月利用者と利用者全体の平均歩数の比較

　■毎月利用者　女性65歳以上（２，９１６人）
参加時～平成28年３月末までの平均歩数 歩

歩

　■利用者　女性65歳以上（４１，０４７人）
参加時～平成28年３月末までの平均歩数 歩

歩

6,337

6,874

6,337

6,874

1.1% 1.0% 0.9% 1.0% 0.9% 0.9% 1.5% 1.9% 1.2% 0.9% 1.1% 1.5% 1.8% 1.5% 1.3%

15.5% 13.7% 11.4% 11.6% 10.5% 11.0%
17.2% 19.0%

13.8% 11.0% 13.4% 14.7% 17.8% 15.3% 14.7%

32.0%
29.8%

29.0% 28.8% 28.3% 30.2%

34.6%
35.8%

32.6%
29.3%

29.6%
30.8%

31.3%
29.8% 29.7%

26.5%
26.5%

27.3% 27.5% 28.0% 26.5%

23.5%
21.7%

26.3%

26.9%
28.1%

26.8%
24.5%

26.5% 26.7%

13.4%
15.4% 17.0% 16.4% 16.4% 16.4%

12.6% 11.0%
14.6%

16.7%
15.1% 14.6% 13.6% 14.0% 14.8%

6.6% 7.6% 7.7% 8.3% 8.5% 8.7%
6.3% 6.1% 6.7%

8.1% 6.7% 6.4% 6.2% 7.2% 7.1%

4.9% 6.1% 6.8% 6.3% 7.5% 6.3% 4.4% 4.4% 4.9% 7.1% 6.1% 5.3% 4.8% 5.6% 5.6%

5,000

5,500

6,000

6,500

7,000

7,500

8,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

4.2% 2.7% 2.9% 4.8% 4.4% 3.1% 4.1% 4.6% 3.0% 2.4% 2.8% 3.3% 4.2% 3.6% 3.1%

20.6%
18.4% 17.1%

17.8% 17.1% 17.2%
23.9% 26.2%

20.8%
17.0% 18.8% 20.9%

23.6% 21.3% 20.0%

32.1%
32.1% 31.2%

31.1% 30.8% 32.1%

34.0%
33.5%

34.0%

32.1%
33.2%

33.5%
33.0%

32.5% 33.1%

22.3%
24.2% 24.7%

24.0% 24.1% 24.4%

20.8% 19.2%
23.2%

25.1%
24.1%

22.8%
21.4%

22.7% 23.5%

11.4% 12.3% 13.4% 12.4% 12.9% 12.8%
9.6% 9.1% 10.7%

12.9% 11.8% 10.9% 9.9% 11.1% 11.5%

5.7% 6.1% 6.2% 5.7% 6.1% 6.3%
4.6% 4.5% 4.9% 6.1% 5.4% 5.0% 4.6% 5.3% 5.3%

3.8% 4.3% 4.5% 4.2% 4.6% 4.2%
2.9% 2.9% 3.3%

4.4% 4.0%
3.5% 3.3%

3.6%
3.5%

5,000

5,500

6,000

6,500

7,000

7,500

8,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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