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調査概要

  　

１ 趣旨

「よこはまウォーキングポイント」事業は、40歳以上（※）の市民を対象に、歩数計をお渡し

することで、ウォーキングのきっかけ（契機）をつくり、日常生活の中で気軽に楽しみながら

継続して健康づくりに取り組んでいただけるようになることを目的としています。
（※平成28年６月に18歳以上に拡充）

この歩数データ集計は、事業参加者の歩数等データから、歩数計利用状況や、歩数データ送信

状況、参加者の歩数等を調べ、歩数計を持った参加者がどのような状態であるかを調べました。

２ 仕様

（１） 調査対象 よこはまウォーキングポイント事業参加者

（平成29年３月末までの参加者）

（２）標本数 231,600標本

（３）抽出方法 「ウェルネスリンク」登録者から、平成29年３月31日時点での

事業参加者を抽出

（４）抽出データ 事業参加者のユーザー情報・バイタルデータ・アップロード履歴・

ログイン履歴

（５）集計対象 平成28年４月～平成29年３月

（６）データ抽出 オムロンヘルスケア株式会社

（６）集計・分析 凸版印刷株式会社

３ 項目

（１） 【参加者の状況】

参加者・利用者・初期設定のみ・未初期設定者、

個人画面利用あり・個人画面利用なし、継続利用者、個人画面継続利用者

（２） 【参加状況（月別推移）】

参加者数・初期設定者数・利用者数・個人画面利用者数、

利用率・継続利用率・個人画面利用率・個人画面継続利用率

（３） 【事業運営の検証】

参加者数の参加目標達成状況、参加目標達成率・初期設定率・利用率・継続利用率・

個人画面利用率

（４） 【歩数の分析】

年代・男女別・区別平均歩数、平均歩数の分布、平均歩行時間の分布、

健康横浜21の指標と平均歩数、各月の平均歩数分布

（５） 【毎月利用者の分析】

平成26年12月度参加者の利用状況推移、毎月利用者と利用者全体の平均歩数の比較

健康横浜21の指標と平均歩数

４ 集計・分析方法

オムロンヘルスケア株式会社のシステム「ウェルネスリンク」より本事業の参加者に紐づく

データを抽出し、上記「３ 項目」の各項目の数値を集計・分析しました。

５ 報告書を見る際の注意点

（１）集計結果の比率はすべて百分率で表し、その設問の回答者数を基数として、

小数点以下第２位を四捨五入して算出しています。そのため、百分率の合計が100％に

ならないことがあります。

（２）歩数の集計は、突出したデータを除いて集計しています。

（３）「ウェルネスリンク」上で、年齢が18歳未満及び100歳以上で登録されている参加者は、

集計時は「年齢不明」として取り扱っています。
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用語説明

■参加者：

歩数計が手元に届いている人

■初期設定者：

参加者のうち、歩数計をリーダーに１回以上のせた人

■利用者：

参加者のうち、歩数計をリーダーに２回以上のせた人

■初期設定のみ：

参加者のうち、歩数計をリーダーに１回しかのせていない人

■未初期設定者（初期設定していない）：

参加者のうち、１度も歩数計をリーダーにのせていない人

■継続利用者：

利用者のうち、初期設定をした月から各月末時点までの月で、８割以上の月で１歩以上の歩数データがある人

例：平成28年６月に初期設定した人は、平成28年６月～平成29年３月の10ヶ月間のうち８ヶ月以上

歩数データがある人

■個人画面利用者（個人画面利用あり）：

利用者のうち、個人画面にログインしたことがある人

■個人画面利用なし:

利用者のうち、個人画面にログインしたことがない人

■個人画面継続利用者：

利用者のうち、最初に個人画面にログインした月から各月末時点までの月で、８割以上の月で個人画面に

ログインしたことがある人

例：平成28年６月に初めて個人画面にログインした人は、平成28年６月～平成29年３月の10ヶ月間のうち

８ヶ月以上個人画面のログイン履歴がある人
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用語説明

■平均歩数：

１日あたりの平均歩数

■利用率：

各月末時点で利用者となった人の割合

■継続利用率：

利用者のうち、初期設定をした月から各月末時点までの月で、８割以上の月で１歩以上の歩数データが

ある人の参加者に対する割合

■個人画面利用率：

利用者のうち、各月末時点で個人画面にログインしたことがある人の参加者に対する割合

■個人画面継続利用率：

最初に個人画面にログインした月から各月末時点までの月で、８割以上の月で個人画面

ログイン履歴がある人の参加者に対する割合

■参加目標達成率：

参加目標数30万人に対する参加者の割合

■初期設定率：

参加者のうち、各月末時点で、初期設定をした人の割合

■「健康横浜21」で示している指標：

男性20～64歳：１日の歩数が９，０００歩以上の者の割合：50％

男性65歳以上：１日の歩数が７，０００歩以上の者の割合：50％

女性20～64歳：１日の歩数が８，５００歩以上の者の割合：50％

女性65歳以上：１日の歩数が６，０００歩以上の者の割合：40％
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用語説明

■平均歩数：

　　　実際に歩いた日数（１歩以上歩数データがある日の合計数）

■利用率：

　　　  　　 　　各月の累積参加者数　

■継続利用率：

■個人画面利用率：

■個人画面継続利用率：

■参加目標達成率：

■初期設定率：

×100
各月の累積参加者数

３月末時点の参加者数 　　　
×100

参加目標数（30万人）（区は30万人を人口比で按分）　

×100
各月の累積参加者数

初期設定月から各月末時点までの月で、８割以上の月で歩数データがある人

各月末時点の利用者数 　
×100

各月の累積参加者数　

１日１歩以上の歩数データがある日の合計歩数
実際に歩いた日数（１歩以上歩数データがある日の合計数）

各月末時点で、その月内に個人画面にログインしたことがある人
×100

各月の累積参加者数

各月末時点で、初期設定した人 
×100

各月の累積参加者数

最初に個人画面にログインした月から各月末時点までの月で、８割以上の月で個人画面ログイン履歴がある人
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第１章　参加者の状況

1-1　平成29年3月末時点の参加者の状況

　（1）　平成29年3月末時点の参加者の内訳

　（2）　参加者の構成比（ｎ＝231,600）
利用者に占める個人画面利用有無

　（3）　参加者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（５歳階級）別・男女別
 ＜男性＞ ＜女性＞

231,600 

171,884 

25,605 
34,111 

85,215 

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

74.2%

11.1%

14.7%

利用者 初期設定のみ 未初期設定者

49.6%
50.4%

個人画面利用あり 個人画面利用なし

44.5%

31.6%

31.2%

41.6%

10.1%

11.7%

14.1%

15.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=92,940）

女性

(n=138,660）
個人画面利用あり 個人画面利用なし 初期設定のみ 初期設定していない

21.6%

29.8%

37.9%

45.2%

52.3%

55.7%

58.2%

58.2%

55.3%

51.0%

40.5%

31.6%

21.3%

16.7%

16.0%

18.3%

20.0%

21.5%

20.9%

18.6%

19.5%

24.4%

30.9%

38.2%

44.4%

47.0%

16.1%

15.8%

12.4%

11.2%

8.7%

8.3%

8.5%

8.3%

8.5%

8.2%

10.1%

11.7%

15.6%

45.6%

38.4%

31.4%

23.5%

17.5%

15.1%

14.8%

14.0%

11.9%

9.9%

11.3%

12.4%

16.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳
(n=689)

25～29歳
(n=1,149)

30～34歳
(n=1,696)

35～39歳
(n=2,170)

40～44歳

(n=5,376）

45～49歳
(n=7,025)

50～54歳
(n=7,012)

55～59歳
(n=6,891)

60～64歳

(n=8,588）

65～69歳
(n=15,196)

70～74歳

(n=13,969）

75～79歳
(n=13,312)

80歳以上

(n=9,857）

【用語の説明】

・参加者：

歩数計が手元に届いている人

・利用者：

参加者のうち、歩数計をリーダーに２回以上のせた人

・初期設定のみ：

参加者のうち、歩数計をリーダーに１回しかのせていない人

・未初期設定者（初期設定していない）：

参加者のうち、１度も歩数計をリーダーにのせていない人

・個人画面利用者（個人画面利用あり）：

利用者のうち、個人画面にログインしたことがある人

・個人画面利用なし：

利用者のうち、個人画面にログインしたことがない人

27.9%

33.1%

38.7%

42.4%

44.2%

46.4%

46.7%

45.3%

39.3%

31.0%

21.4%

15.0%

10.1%

23.3%

24.1%

27.1%

25.8%

30.8%

29.3%

29.2%

32.5%

39.4%

47.0%

51.9%

55.1%

48.9%

16.2%

15.2%

12.6%

11.7%

9.6%

9.5%

10.0%

9.2%

9.1%

10.4%

12.7%

13.8%

18.6%

32.6%

27.6%

21.6%

20.1%

15.4%

14.8%

14.1%

13.1%

12.1%

11.6%

14.1%

16.1%

22.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳
(n=1,108)

25～29歳
(n=1,931)

30～34歳
(n=2,675)

35～39歳
(n=3,882)

40～44歳

(n=8,926）

45～49歳
(n=11,442)

50～54歳
(n=11,165)

55～59歳
(n=11,211)

60～64歳

(n=13,499）

65～69歳
(n=22,718)

70～74歳

(n=21,025）

75～79歳
(n=17,739)

80歳以上

(n=11,327）

（年齢不明10名） （年齢不明12名）
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第１章　参加者の状況

1-2　平成29年3月末時点の事業所単位参加者の状況

　（1）　平成29年3月末時点の参加者の内訳

　（2）　参加者の構成比（ｎ＝23,146）
利用者に占める個人画面利用有無

　（3）　参加者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（５歳階級）別・男女別
 ＜男性＞ ＜女性＞

63.5%

36.5%

個人画面利用あり 個人画面利用なし

23,146 

13,078 

3,196 

6,872 
8,308 

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

56.5%

13.8%

29.7%

利用者 初期設定のみ 未初期設定者

40.8%

31.0%

15.5%

25.7%

12.9%

14.8%

30.8%

28.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=11,603）

女性

(n=11,543）
個人画面利用あり 個人画面利用なし 初期設定のみ 初期設定していない

16.5%

26.9%

30.9%

38.2%

43.1%

47.1%

47.3%

47.3%

45.9%

37.7%

22.8%

27.1%

38.9%

12.4%

11.6%

14.9%

15.9%

16.4%

15.8%

15.5%

15.6%

16.4%

16.9%

21.4%

27.1%

27.8%

18.8%

17.7%

14.9%

13.5%

11.2%

10.1%

11.2%

11.2%

12.1%

17.8%

22.1%

14.6%

16.7%

52.4%

43.8%

39.2%

32.3%

29.3%

27.0%

26.0%

25.8%

25.6%

27.6%

33.8%

31.3%

16.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳
(n=437)

25～29歳
(n=877)

30～34歳
(n=1,086)

35～39歳
(n=1,080)

40～44歳

(n=1,486）

45～49歳
(n=1,698)

50～54歳
(n=1,703)

55～59歳
(n=1,540)

60～64歳

(n=1,055）

65～69歳
(n=427)

70～74歳

(n=145）

75～79歳
(n=48)

80歳以上

(n=18）

19.9%

25.5%

30.9%

34.2%

34.9%

33.5%

33.8%

32.8%

24.5%

19.5%

14.0%

30.0%

8.3%

17.5%

21.7%

22.9%

21.2%

24.3%

26.7%

27.0%

27.4%

33.3%

39.5%

32.6%

35.0%

25.0%

22.7%

18.5%

15.8%

14.8%

14.0%

13.0%

13.0%

14.2%

13.7%

14.2%

19.8%

20.0%

33.3%

40.0%

34.2%

30.5%

29.8%

26.8%

26.8%

26.2%

25.6%

28.5%

26.8%

33.7%

15.0%

33.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳
(n=463)

25～29歳
(n=1,069)

30～34歳
(n=1,059)

35～39歳
(n=1,081)

40～44歳

(n=1,442）

45～49歳
(n=1,844)

50～54歳
(n=1,777)

55～59歳
(n=1,539)

60～64歳

(n=808）

65～69歳
(n=339)

70～74歳

(n=86）

75～79歳
(n=20)

80歳以上

(n=12）

（年齢不明３名） （年齢不明４名）
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第１章　参加者の状況

2-1　平成29年３月末時点の利用者の状況

　（1）　平成29年３月末時点の利用者の内訳

　（2）　利用者の構成比（ｎ＝171,884）

　（3）　利用者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（５歳階級）別・男女別
 ＜男性＞ ＜女性＞

231,600 

171,884 

104,428 
85,215 

10,881 

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

60.8%

39.2%

継続利用者 その他の利用者

64.8%

57.9%

35.2%

42.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=70,371）

女性

(n=101,513）
継続利用者 その他の利用者

59.1%

59.9%

64.6%

69.5%

64.7%

62.9%

65.8%

67.8%

68.8%

70.0%

65.4%

61.8%

52.8%

40.9%

40.1%

35.4%

30.5%

35.3%

37.1%

34.2%

32.2%

31.2%

30.0%

34.6%

38.2%

47.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=264)

25～29歳

(n=526)

30～34歳

(n=954)

35～39歳

(n=1,416)

40～44歳

(n=3,967）

45～49歳

(n=5,386)

50～54歳

(n=5,383)

55～59歳

(n=5,357)

60～64歳

(n=6,841）

65～69歳

(n=12,446)

70～74歳

(n=10,986）

75～79歳

(n=10,109)

80歳以上

(n=6,731）

【用語の説明】

・参加者：

歩数計が手元に届いている人

・利用者：

参加者のうち、歩数計をリーダーに２回以上のせた人

・継続利用者：

利用者のうち、初期設定をした月から平成29年３月末まで

８割以上の月で１歩以上の歩数データがある人

・個人画面利用者（個人画面利用あり）：

利用者のうち、個人画面にログインしたことがある人

・個人画面継続利用者：

利用者のうち、最初に個人画面にログインした月から

平成29年３月末まで８割以上の月で個人画面に

ログインしたことがある人

（年齢不明11名）

59.6%

57.3%

63.5%

71.6%

57.4%

56.3%

56.8%

59.5%

62.1%

61.5%

58.1%

52.8%

46.5%

40.4%

42.7%

36.5%

28.4%

42.6%

43.7%

43.2%

40.5%

37.9%

38.5%

41.9%

47.2%

53.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=567)

25～29歳

(n=1,105)

30～34歳

(n=1,760)

35～39歳

(n=2,647)

40～44歳

(n=6,689）

45～49歳

(n=8,662)

50～54歳

(n=8,478)

55～59歳

(n=8,713)

60～64歳

(n=10,624）

65～69歳

(n=17,738)

70～74歳

(n=15,396）

75～79歳

(n=12,432)

80歳以上

(n=6,691）

（年齢不明５名）

8



第１章　参加者の状況

2-2　平成29年３月末時点の事業所単位利用者の状況

　（1）　平成29年３月末時点の利用者の内訳

　（2）　利用者の構成比（ｎ＝13,078）

　（3）　利用者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（５歳階級）別・男女別
 ＜男性＞ ＜女性＞

23,146 

13,078 

8,520 8,303 

1,749 

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

65.1%
34.9%

継続利用者 その他の利用者

69.0%

61.3%

31.0%

38.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=6,533）

女性

(n=6,545）
継続利用者 その他の利用者

41.3%

52.1%

57.6%

64.4%

68.0%

70.2%

73.0%

76.5%

73.7%

76.0%

73.4%

76.9%

75.0%

58.7%

47.9%

42.4%

35.6%

32.0%

29.8%

27.0%

23.5%

26.3%

24.0%

26.6%

23.1%

25.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=126)

25～29歳

(n=338)

30～34歳

(n=498)

35～39歳

(n=585)

40～44歳

(n=884）

45～49歳

(n=1,068)

50～54歳

(n=1,070)

55～59歳

(n=970)

60～64歳

(n=657）

65～69歳

(n=233)

70～74歳

(n=64）

75～79歳

(n=26)

80歳以上

(n=12）

49.7%

48.7%

52.4%

63.6%

61.7%

62.4%

61.9%

67.3%

67.7%

68.5%

67.5%

53.8%

50.0%

50.3%

51.3%

47.6%

36.4%

38.3%

37.6%

38.1%

32.7%

32.3%

31.5%

32.5%

46.2%

50.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=173)

25～29歳

(n=505)

30～34歳

(n=569)

35～39歳

(n=599)

40～44歳

(n=853）

45～49歳

(n=1,111)

50～54歳

(n=1,080)

55～59歳

(n=927)

60～64歳

(n=467）

65～69歳

(n=200)

70～74歳

(n=40）

75～79歳

(n=13)

80歳以上

(n=4）

（年齢不明２名） （年齢不明４名）
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第１章　参加者の状況

2-1　平成29年３月末時点の利用者の状況

　（4）　個人画面利用者の構成比（ｎ＝85,125）

　（5）　個人画面利用者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（５歳階級）別・男女別
 ＜男性＞ ＜女性＞

12.8%

87.2%

個人画面継続利用者 個人画面その他の利用者

17.2%

8.6%

82.8%

91.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=41,389）

女性

(n=43,826）

個人画面継続利用者 個人画面その他の利用者

14.1%

17.0%

16.0%

16.5%

14.3%

14.8%

15.3%

18.2%

19.2%

19.9%

18.3%

15.5%

14.0%

85.9%

83.0%

84.0%

83.5%

85.7%

85.2%

84.7%

81.8%

80.8%

80.1%

81.7%

84.5%

86.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=149)

25～29歳

(n=342)

30～34歳

(n=643)

35～39歳

(n=981)

40～44歳

(n=2,813）

45～49歳

(n=3,916)

50～54歳

(n=4,080)

55～59歳

(n=4,012)

60～64歳

(n=4,749）

65～69歳

(n=7,746)

70～74歳

(n=5,654）

75～79歳

(n=4,201)

80歳以上

(n=2,099）

11.0%

12.1%

12.7%

13.4%

6.9%

6.8%

7.8%

7.9%

9.8%

9.7%

8.7%

6.9%

6.6%

89.0%

87.9%

87.3%

86.6%

93.1%

93.2%

92.2%

92.1%

90.2%

90.3%

91.3%

93.1%

93.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=309)

25～29歳

(n=639)

30～34歳

(n=1,035)

35～39歳

(n=1,646)

40～44歳

(n=3,944）

45～49歳

(n=5,307)

50～54歳

(n=5,214)

55～59歳

(n=5,075)

60～64歳

(n=5,304）

65～69歳

(n=7,051)

70～74歳

(n=4,489）

75～79歳

(n=2,661)

80歳以上

(n=1,147）

（年齢不明５名）（年齢不明４名）
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第１章　参加者の状況

2-2　平成29年３月末時点の事業所単位利用者の状況

　（4）　個人画面利用者の構成比（ｎ＝8,303）

　（5）　個人画面利用者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（５歳階級）別・男女別

 ＜男性＞ ＜女性＞

21.1%

78.9%

個人画面継続利用者 個人画面その他の利用者

25.8%

14.8%

74.2%

85.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=4,730）

女性

(n=3,573）

個人画面継続利用者 個人画面その他の利用者

13.9%

17.4%

15.8%

15.5%

23.9%

26.9%

29.7%

31.0%

31.8%

30.4%

33.3%

15.4%

14.3%

86.1%

82.6%

84.2%

84.5%

76.1%

73.1%

70.3%

69.0%

68.2%

69.6%

66.7%

84.6%

85.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=72)

25～29歳

(n=236)

30～34歳

(n=336)

35～39歳

(n=413)

40～44歳

(n=640）

45～49歳

(n=799)

50～54歳

(n=806)

55～59歳

(n=729)

60～64歳

(n=484）

65～69歳

(n=161)

70～74歳

(n=33）

75～79歳

(n=13)

80歳以上

(n=7）

9.8%

13.6%

15.3%

17.8%

13.5%

13.9%

15.3%

16.6%

15.7%

7.6%

16.7%

0.0%

0.0%

90.2%

86.4%

84.7%

82.2%

86.5%

86.1%

84.7%

83.4%

84.3%

92.4%

83.3%

100.0%

100.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=92)

25～29歳

(n=273)

30～34歳

(n=327)

35～39歳

(n=370)

40～44歳

(n=503）

45～49歳

(n=618)

50～54歳

(n=600)

55～59歳

(n=505)

60～64歳

(n=198）

65～69歳

(n=66)

70～74歳

(n=12）

75～79歳

(n=6)

80歳以上

(n=1）

（年齢不明１名） （年齢不明２名）
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第２章　参加状況（月別推移）

1　月別推移
　　参加者数/初期設定者数/利用者数/個人画面利用者数（月別の人数と累積人数の推移）

　■全体参加者数

　■全体初期設定者数

　■全体利用者数

　■全体個人画面利用者数

1,108 1,409 2,146 2,676 

8,139 

2,473 
3,874 

2,100 1,395 
1,037 1,047 

1,661 
1,740 2,063 

3,289 
4,416 

8,754 

4,679 

4,929 

3,531 

2,370 
1,397 1,369 

2,413 

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16,000

累
積

参
加

者
数

参
加

者
数

男性 女性 累積

898 1,368 1,769 2,330 

4,889 
2,675 3,286 

1,798 1,328 970 
815 

1,055 
1,371 

2,033 
2,549 

3,693 

5,784 

4,470 4,120 

2,864 
2,220 

1,475 1,250 1,507 

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16,000

累
積

初
期

設
定

者
数

初
期

設
定

者
数

男性 女性 累積

894 1,242 1,555 1,997 
3,875 

2,475 2,943 
1,573 1,227 908 

728 412 

1,411 
1,883 2,148 

3,124 

4,118 
4,458 3,625 

2,432 
1,892 

1,314 1,024 590 

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16,000

累
積

利
用

者
数

利
用

者
数

男性 女性 累積

474 699 923 1,305
2,570

1,663 2,098 1,172 876 705 541 402
503

782 951
1,612

2,154
2,399 1,885

1,386
1,036 833 630 486

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16,000

累
積

個
人

画
面

利
用

者
数

個
人

画
面

利
用

者
数

男性 女性 累積
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第２章　参加状況（月別推移）

1　月別推移
　　参加者数/初期設定者数/利用者数/個人画面利用者数（月別の人数と累積人数の推移）

　■参加者数（１８～２４歳）

　■初期設定者数（１８～２４歳）

　■利用者数（１８～２４歳）

　■個人画面利用者数（１８～２４歳）

0 0 14 
30 

136 73 39 
22 18 15 10 17 

0 0
23 69

206

133
114

69 48 28 29 28 0

2,000

4,000

6,000

8,000

0

200

400

600

800

1,000

1,200

累
積

初
期

設
定

者
数

初
期

設
定

者
数

男性 女性 累積

0 0 13 21 76 58 34 20 
13 12 10 60 0

22
59

108 131
95 59 33 22 27 11

0

2,000

4,000

6,000

8,000

0

200

400

600

800

1,000

1,200

累
積

利
用

者
数

利
用

者
数

男性 女性 累積

0 0
7

13 31 32 26 13 9 6 6 51 0
10

36 51 68 51
39 19 11 12 11 0

2,000

4,000

6,000

8,000

0

200

400

600

800

1,000

1,200

累
積

個
人

画
面

利
用

者
数

個
人

画
面

利
用

者
数

男性 女性 累積

0 0 17 
43 

302 

77 63 36 17 29 34 70 0 0 

35 85 

351 

162 145 
84 39 37 38 131 

0

2,000

4,000

6,000

8,000

0

200

400

600

800

1,000

1,200

累
積

参
加

者
数

参
加

者
数

男性 女性 累積

※平成28年６月より参加対象年齢を「40歳以上」から「18歳以上」に拡大。
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第２章　参加状況（月別推移）

1　月別推移
　　参加者数/初期設定者数/利用者数/個人画面利用者数（月別の人数と累積人数の推移）

　■参加者数（２５～２９歳）

　■初期設定者数（２５～２９歳）

　■利用者数（２５～２９歳）

　■個人画面利用者数（２５～２９歳）

0 0 
14 

45 
308 

126 75 42 
29 29 24 16 

0 0
35 112

447

317
145 106 63 63 55 56 0

2,000

4,000

6,000

8,000

0

500

1,000

1,500

2,000

累
積

初
期

設
定

者
数

初
期

設
定

者
数

男性 女性 累積

0 0 
11 

40 
207 102 59 34 26 18 21 80 0

32 103

263
310

132 91 62 53 40 19 0

2,000

4,000

6,000

8,000

0

500

1,000

1,500

2,000

累
積

利
用

者
数

利
用

者
数

男性 女性 累積

0 0 4 22
119 70 42 32 19 8 14 120 0

17 50
145 160

81 50
45 43 31 17

0

2,000

4,000

6,000

8,000

0

500

1,000

1,500

2,000

累
積

個
人

画
面

利
用

者
数

個
人

画
面

利
用

者
数

男性 女性 累積

0 0 18 
57 

628 

105 114 69 
22 56 32

480 0 
47 129 

778 

327 
179 

123 
68 87 70 123

0

2,000

4,000

6,000

8,000

0

500

1,000

1,500

2,000

累
積

参
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者
数

参
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者
数

男性 女性 累積

※平成28年６月より参加対象年齢を「40歳以上」から「18歳以上」に拡大。
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第２章　参加状況（月別推移）

1　月別推移
　　参加者数/初期設定者数/利用者数/個人画面利用者数（月別の人数と累積人数の推移）

　■参加者数（３０～３４歳）

　■初期設定者数（３０～３４歳）

　■利用者数（３０～３４歳）

　■個人画面利用者数（３０～３４歳）

0 1 37 
83 

438 
217 138 75 48 57 

38 31 0 0
55

228

587

410
286

165 126 102 58 80 0

2,000

4,000

6,000

8,000
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500

1,000

1,500

2,000

累
積

初
期

設
定

者
数

初
期

設
定
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数

男性 女性 累積

0 1 35 
78 

311 204 118 67 48 45 36 100 0 47
204

409
419

252
141 108 93 47 39 0
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4,000

6,000

8,000

0

500

1,000

1,500

2,000

累
積

利
用

者
数

利
用
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男性 女性 累積

0 1
24

43
200 119 89

47 45 40 19 150 0
25

91
229

235 152
99 81 51 37 34 0
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6,000

8,000
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500
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2,000

累
積
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用

者
数

個
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画
面

利
用

者
数

男性 女性 累積

0 2 45 95 

825 

194 188 93 52 81 43 770 0 

79 
274 

915 

465 
315 

193 
124 101 74 134
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500
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1,500

2,000
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数
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※平成28年６月より参加対象年齢を「40歳以上」から「18歳以上」に拡大。
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第２章　参加状況（月別推移）

1　月別推移
　　参加者数/初期設定者数/利用者数/個人画面利用者数（月別の人数と累積人数の推移）

　■参加者数（３５～３９歳）

　■初期設定者数（３５～３９歳）

　■利用者数（３５～３９歳）

　■個人画面利用者数（３５～３９歳）

0 0 45 
204 

548 
296 185 111 93 57 54 66 0 0

119

418

700

603

443

258 221
123 110 107
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0 0 43 
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0 0 22
114
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0 0 56
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男性 女性 累積

0 0 65 
237 

914 

286 185 137 91 83 65 107 0 0 
173 

499 

1,059 
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178 
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※平成28年６月より参加対象年齢を「40歳以上」から「18歳以上」に拡大。
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第２章　参加状況（月別推移）

1　月別推移
　　参加者数/初期設定者数/利用者数/個人画面利用者数（月別の人数と累積人数の推移）

　■参加者数（４０～４４歳）

　■初期設定者数（４０～４４歳）

　■利用者数（４０～４４歳）

　■個人画面利用者数（４０～４４歳）
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第２章　参加状況（月別推移）

1　月別推移
　　参加者数/初期設定者数/利用者数/個人画面利用者数（月別の人数と累積人数の推移）

　■参加者数（４５～４９歳）

　■初期設定者数（４５～４９歳）

　■利用者数（４５～４９歳）

　■個人画面利用者数（４５～４９歳）
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第２章　参加状況（月別推移）

1　月別推移
　　参加者数/初期設定者数/利用者数/個人画面利用者数（月別の人数と累積人数の推移）

　■参加者数（５０～５４歳）

　■初期設定者数（５０～５４歳）

　■利用者数（５０～５４歳）

　■個人画面利用者数（５０～５４歳）
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第２章　参加状況（月別推移）

1　月別推移
　　参加者数/初期設定者数/利用者数/個人画面利用者数（月別の人数と累積人数の推移）

　■参加者数（５５～５９歳）

　■初期設定者数（５５～５９歳）

　■利用者数（５５～５９歳）

　■個人画面利用者数（５５～５９歳）
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257 364 
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第２章　参加状況（月別推移）

1　月別推移
　　参加者数/初期設定者数/利用者数/個人画面利用者数（月別の人数と累積人数の推移）

　■参加者数（６０～６４歳）

　■初期設定者数（６０～６４歳）

　■利用者数（６０～６４歳）

　■個人画面利用者数（６０～６４歳）
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第２章　参加状況（月別推移）

1　月別推移
　　参加者数/初期設定者数/利用者数/個人画面利用者数（月別の人数と累積人数の推移）

　■参加者数（６５～６９歳）

　■初期設定者数（６５～６９歳）

　■利用者数（６５～６９歳）

　■個人画面利用者数（６５～６９歳）
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第２章　参加状況（月別推移）

1　月別推移
　　参加者数/初期設定者数/利用者数/個人画面利用者数（月別の人数と累積人数の推移）

　■参加者数（７０～７４歳）

　■初期設定者数（７０～７４歳）

　■利用者数（７０～７４歳）

　■個人画面利用者数（７０～７４歳）
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第２章　参加状況（月別推移）

1　月別推移
　　参加者数/初期設定者数/利用者数/個人画面利用者数（月別の人数と累積人数の推移）

　■参加者数（７５～７９歳）

　■初期設定者数（７５～７９歳）

　■利用者数（７５～７９歳）

　■個人画面利用者数（７５～７９歳）
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第２章　参加状況（月別推移）

1　月別推移
　　参加者数/初期設定者数/利用者数/個人画面利用者数（月別の人数と累積人数の推移）

　■参加者数（８０歳以上）

　■初期設定者数（８０歳以上）

　■利用者数（８０歳以上）

　■個人画面利用者数（８０歳以上）

109 146 162 165 108 83 103 78 77 
50 46 81 
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第２章　参加状況（月別推移）

２－１　月別推移（３か月単位）：参加者全体
　　　　　利用率/継続利用率/個人画面利用率/個人画面継続利用率（月別の参加者に対する割合と月別推移）

　　

　■全体

　■男女別

76.3% 76.8% 74.9% 75.0% 74.2%

52.1% 51.9% 50.2% 48.5%
45.1%

35.2% 35.5% 35.8% 36.7% 36.8%

6.6% 6.3% 7.4% 6.0% 4.7%
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利用率 継続利用率 個人画面利用率 個人画面継続利用率

78.8% 79.1% 76.5% 76.6% 75.7%

56.4% 56.1% 53.8% 52.4% 49.1%

43.6% 43.9% 43.5% 44.6% 44.5%
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【用語の説明】

・利用率：

各月末時点で利用者となった人の割合

・継続利用率：

利用者のうち、初期設定をした月から

各月末時点までの月で、８割以上の月で

１歩以上の歩数データがある人の

参加者に対する割合

・個人画面利用率：

利用者のうち、各月末時点までの月で、

個人画面にログインしたことがある人の

参加者に対する割合

・個人画面継続利用率：

最初に個人画面にログインした月から

各月末時点までの月で、８割以上の月で

個人画面ログイン履歴がある人の

参加者に対する割合

※平成28年６月より参加対象年齢を「40歳以上」から「18歳以上」に拡大。
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第２章　参加状況（月別推移）

２－２　月別推移（３か月単位）：事業所単位参加者
　　　　　利用率/継続利用率/個人画面利用率/個人画面継続利用率（月別の参加者に対する割合と月別推移）

　　
【事業所単位参加者】平成27年６月以降に事業所および「よこはまウォーキングポイント」のWEBサイト（事業所ランキングに参加される方）を

通して参加申込した参加者。

　■全体

　■男女別

72.5% 75.4%

57.0% 58.0% 56.5%59.1%
53.8%

50.8%

44.1%

36.8%
44.4%

48.5%

34.3% 36.2% 35.9%

16.7%
13.0%

20.1%

11.5%
7.6%0%

20%

40%

60%

80%

100%

平成28年

3月度

6月度 9月度 12月度 平成29年

3月度

利用率 継続利用率 個人画面利用率 個人画面継続利用率

71.8% 75.4%

55.6% 57.4%
56.3%61.4% 56.8%

50.5% 45.5%

38.8%
50.5% 55.2%

38.2% 41.1%

40.8%

23.7% 18.0%
23.9%

15.5% 10.5%0%

20%

40%

60%

80%

100%

平成28年

3月度

6月度 9月度 12月度 平成29年

3月度

男性

73.2% 75.5%

58.5% 58.6%
56.7%

56.9%
50.7%

51.0% 42.7%
34.8%

38.6% 41.7%
30.0% 31.3% 31.0%

10.0% 8.0%
16.0%

7.4% 4.6%0%

20%

40%

60%

80%

100%

平成28年

3月度

6月度 9月度 12月度 平成29年

3月度

女性

【用語の説明】

・利用率：

各月末時点で利用者となった人の割合

・継続利用率：

利用者のうち、初期設定をした月から

各月末時点までの月で、８割以上の月で

１歩以上の歩数データがある人の

参加者に対する割合

・個人画面利用率：

利用者のうち、各月末時点までの月で、

個人画面にログインしたことがある人の

参加者に対する割合

・個人画面継続利用率：

最初に個人画面にログインした月から

各月末時点までの月で、８割以上の月で

個人画面ログイン履歴がある人の

参加者に対する割合
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第２章　参加状況（月別推移）

２－１　月別推移（３か月単位）：参加者全体
■年齢（5歳階級）・男女別

77.8%

38.4% 42.4%

38.3%

72.2%

36.4% 32.2%
22.6%

44.4%

19.1% 23.7% 21.6%
38.9%

12.3%
6.3% 3.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性18～24歳

利用率 継続利用率

個人画面利用率 個人画面継続利用率

61.1%
44.6% 47.3% 45.8%

42.9% 34.9%

27.4%22.2%
26.6% 30.4%

29.8%

18.4%
9.7% 5.0%0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性25～29歳

77.1%

54.2% 57.7%
56.3%

52.1% 46.4%

36.3%

54.2%

33.4%
38.1%

37.9%

21.8%
12.1% 6.1%0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性30～34歳

66.2%
63.2% 67.8%

65.3%
60.4%

55.5%

45.3%

33.8% 41.4% 45.7% 45.2%33.8%
25.5%

13.0% 7.5%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性35～39歳

61.1%
50.5%

56.2%
51.2%

61.1%

46.2% 41.7%
30.5%30.6%

26.2%
30.5% 27.9%

27.8%
15.5%

7.2% 3.1%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性18～24歳

利用率 継続利用率

個人画面利用率 個人画面継続利用率

55.3% 60.1% 57.2%
68.1%

52.2% 43.2%

32.8%
36.2% 29.0%

33.2%

33.1%
36.2%

18.1%
7.1% 4.0%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性25～29歳

60.0% 62.3% 66.8%
65.8%

58.8%
59.7% 52.4%

41.8%
32.5%

33.5% 38.6%
38.7%

31.3% 20.2%
8.7% 4.9%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性30～34歳

63.8%
66.2% 69.3%

68.2%
63.8% 57.7%

48.8%

32.2%
39.7%

41.8%
42.4%

32.2%

23.1%

9.5% 5.7%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性35～39歳

平成28年６月度は、利用率と継続利用率、個人画面利用率と個人画面

継続利用率は同数

平成28年６月度の利用率と継続利用率、個人画面利用率と個人画面

継続利用率は同数

平成28年６月度は、利用率と継続利用率、個人画面利用率と個人画面

継続利用率は同数

平成28年６月度の利用率と継続利用率、個人画面利用率と個人画面

継続利用率は同数

平成28年６月度の利用率と継続利用率は同数

平成28年６月度は、利用率と継続利用率、個人画面利用率と個人画面

継続利用率は同数

※平成28年６月より参加対象年齢を「40歳以上」から「18歳以上」に拡大。
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第２章　参加状況（月別推移）

２－２　月別推移（３か月単位）：事業所単位参加者
■年齢（5歳階級）・男女別

0.0%

29.3% 30.3% 28.8%
28.7% 19.2%

11.9%
14.0% 17.9%

16.5%
11.9% 5.7% 2.3%0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性18～24歳

利用率 継続利用率

個人画面利用率 個人画面継続利用率

0.0%

38.6% 39.8% 38.5%

0.0%

37.7%

27.3% 20.1%24.4%
27.6% 26.9%

18.6%
9.3% 4.7%0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性25～29歳

100.0%

44.4% 47.2% 45.9%

100.0%

43.4% 37.2%

26.4%

50.0%

27.6% 31.4%
30.9%50.0%

19.6%
9.6% 4.9%0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性30～34歳

50.0% 51.3% 55.5% 54.2%

50.4%
43.4%

34.9%
34.5%

38.1%

38.2%

23.9%
11.2% 5.9%0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性35～39歳

100.0%

38.8% 39.5% 37.4%
37.6% 27.0%

18.6%
20.5%

21.1%
19.9%

0.0% 13.8%
4.2% 1.9%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性18～24歳

利用率 継続利用率

個人画面利用率 個人画面継続利用率

66.7%
47.2% 50.1%

47.2%46.2% 33.2%

23.0%

33.3%
22.0% 25.4%

25.5%

33.3%
14.9%

6.2% 3.5%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性25～29歳

50.0%
52.4% 55.4% 53.7%

51.2% 39.3%

28.1%26.1% 31.6%
30.9%

18.1%
8.7% 4.7%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性30～34歳

83.3%

54.1% 56.6% 55.4%

53.3% 44.4%
35.2%

29.8% 33.7% 34.2%

50.0%

21.0%
8.9% 6.1%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性35～39歳

平成28年６月度の利用率、継続利用率、個人画面利用率、個人画面継

続利用率は同数

平成28年12月度は、継続利用率、個人画面利用率は同数

平成28年６月度の利用率、継続利用率、個人画面利用率、個人画面継

続利用率は同数
平成28年６月度の利用率、継続利用率及び個人画面利用率、個人画

面継続利用率は同数

平成28年６月度の利用率、継続利用率及び個人画面利用率、個人画

面継続利用率は同数

平成28年６月度の利用率、継続利用率及び個人画面利用率、個人画

面継続利用率は同数
平成28年６月度の利用率、継続利用率、個人画面利用率、個人画面継

続利用率は同数

平成28年６月度の利用率、継続利用率、個人画面利用率、個人画面継

続利用率は同数
平成28年６月度の利用率、継続利用率及び個人画面利用率、個人画

面継続利用率は同数

※平成28年６月より参加対象年齢を「40歳以上」から「18歳以上」に拡大。
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第２章　参加状況（月別推移）

２－１　月別推移（３か月単位）：参加者全体
■年齢（5歳階級）・男女別

79.8% 80.1%
74.3% 74.7% 73.8%

57.0% 55.1% 54.5% 52.8% 47.8%

55.7% 55.8% 51.1% 52.4% 52.3%

10.9% 9.4% 14.6% 11.0% 7.5%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性40～44歳

利用率 継続利用率

個人画面利用率 個人画面継続利用率

81.9% 82.1% 77.4% 77.6% 76.7%

56.6% 53.9% 53.2% 52.1% 48.3%

57.1% 57.3% 54.7% 55.6% 55.7%

10.6% 9.9%
13.6% 11.2% 8.3%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性45～49歳

81.8% 81.8% 77.2% 77.9% 76.8%

60.1%

57.8% 55.8% 54.3% 50.5%

60.0%

60.5% 56.6%
58.4% 58.2%

13.6% 11.4%
14.2%

11.8% 8.9%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性50～54歳

82.3% 82.5% 77.9% 78.7% 77.7%

60.6%

59.6%

57.2%

56.5%
52.7%

59.0%

60.0%

57.0%

58.5% 58.2%

14.5% 12.8% 14.9% 13.3% 10.6%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性55～59歳

79.9% 80.4% 76.4% 76.0% 74.9%

51.9% 51.3% 51.1% 48.6%

43.0%
45.3% 45.1% 43.7% 44.1%

44.2%

5.4% 5.2% 9.0% 5.6% 3.0%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性40～44歳

利用率 継続利用率

個人画面利用率 個人画面継続利用率

79.9% 80.1% 77.1% 76.5% 75.7%

51.8% 49.8% 49.2% 47.0%

42.6%47.4% 48.2% 46.5% 46.4%

46.4%

4.4% 5.0% 7.2% 4.4% 3.2%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性45～49歳

80.3% 80.2% 77.4% 76.8% 75.9%

53.0%
50.8% 49.5% 47.0%

43.1%47.9% 48.5% 46.6% 46.7%

46.7%

6.0% 5.4% 7.3% 5.1% 3.6%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性50～54歳

80.4% 81.1% 78.5% 78.5% 77.7%

55.3% 54.0% 51.6% 49.8% 46.2%

44.8% 46.2% 45.1% 45.2% 45.3%

5.8% 5.3% 6.9% 4.9% 3.6%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性55～59歳

オレンジ枠：継続利用率

オレンジ枠：継続利用率

オレンジ枠：継続利用率

オレンジ枠：継続利用率
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第２章　参加状況（月別推移）

２－２　月別推移（３か月単位）：事業所単位参加者
■年齢（5歳階級）・男女別

70.7% 73.0%

57.9% 60.1% 59.5%
58.6%

51.3% 51.7% 46.8%

40.4%
47.1%

38.7%
43.3%

43.1%

21.9%
14.2%

23.3%
15.6% 10.3%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性40～44歳

利用率 継続利用率

個人画面利用率 個人画面継続利用率

72.6%
78.3%

61.5% 63.6% 62.9%

58.5%

54.6%
53.6% 50.3%

44.2%
51.7%

57.9%

44.3% 46.9%

47.1%

20.6% 16.4%
27.4%

19.2% 12.7%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性45～49歳

69.7% 72.5%
60.6% 63.1% 62.8%

60.6%

54.0%
54.3% 50.7%

45.9%
53.3%

57.6%

43.5% 47.1%
47.3%

27.3% 20.6%
27.3%

18.2% 14.0%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性50～54歳

73.7% 78.4%

61.0% 63.7% 63.0%

63.5% 60.8%
55.0% 53.7% 48.2%51.3% 56.9%
44.5% 47.4% 47.3%

24.4%
19.3%

26.4%
19.5% 14.7%0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性55～59歳

73.6% 74.9%
61.4% 61.2% 59.2%

58.2% 47.7% 53.3% 44.9%
36.5%43.5% 44.8%

33.8% 35.5% 34.9%

12.3%
6.7%

18.9%
9.2% 4.7%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性40～44歳

利用率 継続利用率

個人画面利用率 個人画面継続利用率

72.3% 75.8%

62.3% 61.9% 60.2%

53.5% 47.8% 50.9%
45.3%

37.6%
40.5%

46.1% 34.2%
33.8% 33.5%

9.9% 6.3%
15.2%

6.8% 4.7%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性45～49歳

72.4% 76.2%

63.4% 62.0% 60.8%

53.8% 49.1% 52.2%
44.2%

37.6%
38.7% 42.1%

33.5% 33.5% 33.8%

9.1% 8.8%
16.3%

7.9% 5.2%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性50～54歳

74.7% 75.7%

61.1% 61.8% 60.2%

59.5% 52.5%
51.2%

45.6%
40.5%39.6% 43.3%

32.5% 33.1% 32.8%

12.5% 11.3% 15.8%
7.8% 5.5%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性55～59歳

平成28年６月度の継続利用率と個人画面利用率は同数

31



第２章　参加状況（月別推移）

２－１　月別推移（３か月単位）：参加者全体
■年齢（5歳階級）・男女別

82.1% 82.4% 80.4% 80.6% 79.7%

62.1% 60.9% 58.5% 57.9% 54.8%

54.5% 55.6% 54.6% 55.5% 55.3%

14.0% 13.9% 13.7% 12.8% 10.6%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性60～64歳

利用率 継続利用率

個人画面利用率 個人画面継続利用率

83.0% 83.4% 82.9% 82.7% 81.9%

63.4% 63.5% 61.1% 59.7% 57.3%
49.3% 50.4% 50.7% 51.1% 51.0%

14.2% 13.2% 12.0% 11.7% 10.1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性65～69歳

78.4% 79.8% 79.6% 79.2% 78.6%

56.1% 58.1% 55.4% 53.7% 51.4%
37.6% 40.1% 40.5% 40.5% 40.5%

9.5% 10.1% 8.9% 8.4% 7.4%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性70～74歳

75.0% 76.3% 76.2% 76.3% 75.9%

51.2% 52.8%
50.2% 49.2% 46.9%

29.3% 31.4% 31.5% 31.5% 31.6%

6.8% 6.9% 6.1% 5.6% 4.9%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性75～79歳

79.7% 80.4% 79.8% 79.4% 78.7%

56.1% 55.4% 53.3% 51.8% 48.9%
37.9% 39.5% 39.2% 39.2% 39.3%

6.1% 5.7% 5.2% 4.5% 3.9%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性60～64歳

利用率 継続利用率

個人画面利用率 個人画面継続利用率

77.4% 78.7% 78.7% 78.5% 78.1%

54.3% 54.9% 52.3% 50.4% 48.0%

28.8% 30.4% 30.7% 30.9% 31.0%

4.7% 4.6% 3.9% 3.6% 3.0%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性65～69歳

72.5% 73.8% 73.7% 73.5% 73.2%

46.7% 49.0% 46.2% 44.7% 42.6%

19.2% 21.2% 21.2% 21.2% 21.4%

2.7% 2.8% 2.3% 2.1% 1.9%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性70～74歳

67.6% 70.4% 70.2% 70.3% 70.1%

41.3% 43.5% 40.9% 39.3% 37.0%

13.4% 14.8% 14.7% 14.9% 15.0%

1.6% 1.7% 1.4% 1.3% 1.0%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性75～79歳
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第２章　参加状況（月別推移）

２－２　月別推移（３か月単位）：事業所単位参加者
■年齢（5歳階級）・男女別

72.3% 75.2%
62.7% 63.8% 62.3%

65.0% 59.8%
56.0% 52.0% 45.9%50.0% 58.6%
43.1% 46.3%

25.9% 22.2% 25.7%
19.7%

14.6%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性60～64歳

利用率 継続利用率

個人画面利用率 個人画面継続利用率

73.0%
74.7%

60.5%
54.8% 54.6%

67.0% 62.3%
51.5%

44.6% 41.5%
51.3% 47.9%

38.2% 37.0% 37.7%
22.6%

14.4% 17.3% 14.0% 11.5%0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性65～69歳

69.6% 72.4%

58.9%
49.7% 48.3%

60.7% 60.5%
44.9%

39.5% 36.0%39.3% 38.2% 31.8%
24.3% 25.1%

19.6%
10.5% 12.1% 6.8% 6.6%0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性70歳以上

77.0% 77.0%
65.1% 61.4% 57.8%

63.9%
55.9% 54.1%

46.4%
39.1%

35.0% 37.4%
27.1% 25.6% 24.5%

7.7% 6.8% 10.3%
5.1% 3.8%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性60～64歳

利用率 継続利用率

個人画面利用率 個人画面継続利用率

68.8% 73.9%
67.0%

59.9% 59.0%

58.3% 58.3% 56.5%
45.5%

40.4%
26.0% 27.8%

21.1% 18.6% 19.5%

5.2% 3.5% 4.8% 2.9% 1.5%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性65～69歳

65.5%
60.5% 57.8%

52.5% 48.3%55.2%
42.1% 43.8%

36.4% 30.5%
13.8% 18.4% 15.6% 16.2% 16.1%

3.4% 2.6% 4.7% 2.0% 1.7%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性70歳以上

事業所単位参加者の70～74歳、75～79歳、80歳以上は、

男女ともに参加者数が少数であるため、70歳以上をまとめて集計した。

平成29年３月度は、継続利用率と個人画面利用率は同数
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第２章　参加状況（月別推移）

２－１　月別推移（３か月単位）：参加者全体
■年齢（5歳階級）・男女別

67.7% 68.9% 68.5% 68.5% 68.3%

41.3% 42.3% 39.8% 38.3% 36.0%

19.9% 21.0% 21.1% 21.1% 21.3%

3.9% 4.2% 3.8% 3.4% 3.0%0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性80歳以上

利用率 継続利用率

個人画面利用率 個人画面継続利用率

57.1% 59.4% 59.4% 59.2% 59.1%

30.8% 33.2% 30.8% 29.6% 27.5%

9.5% 9.8% 9.9% 10.0% 10.1%

1.0% 1.1% 0.9% 0.9% 0.7%0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性80歳以上

利用率 継続利用率

個人画面利用率 個人画面継続利用率
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第２章　参加状況（月別推移）
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第３章　事業運営の検証

１　参加者数の参加目標達成状況
　　
　■全体

【参加目標達成状況】

各区の参加目標数に占める参加者の割合を図に示した。

色が濃い区ほど、目標達成率が高い。

※参加目標達成状況の高低を示す色は、同一属性内での比較の参考になるものであり、

属性間の比較には注意が必要。

【参加目標達成率の算出】

各区の参加者数/各区の参加目標数

※各区の参加目標数の設定

1.全市の18歳以上の人口を確認

2.各区の18歳以上の人口を確認

3.全市の18歳以上の人口に占める各区の18歳以上の人口の割合を算出

4.全市の目標数30万人に3.で求めた割合を乗ずる

※事業所単位参加者は事業所所在区の参加者数として集計

参加目標達成率 全体 男性 女性

鶴見区 50.9% 37.9% 64.7%

神奈川区 61.6% 46.6% 77.1%

西区 95.0% 79.6% 110.5%

中区 143.3% 136.2% 151.1%

南区 72.5% 55.3% 89.3%

港南区 96.4% 76.6% 115.3%

保土ケ谷区 70.0% 53.4% 86.2%

旭区 83.9% 67.8% 98.9%

磯子区 82.9% 69.9% 95.3%

金沢区 87.7% 71.7% 102.8%

港北区 61.2% 47.6% 75.0%

緑区 69.3% 55.2% 82.8%

青葉区 62.7% 52.8% 71.8%

都筑区 66.9% 55.2% 78.3%

戸塚区 79.0% 64.4% 92.9%

栄区 101.9% 84.7% 118.0%

泉区 88.2% 71.1% 104.1%

瀬谷区 87.6% 70.7% 103.5%

横浜市全体 77.2% 62.7% 91.3%

青葉区

瀬谷区

保土ケ谷区

都筑区

港北区

鶴見区

神奈川区

中区

西区

南区

磯子区

金沢区栄区

港南区

戸塚区

緑区

旭区

泉区

参加目標達成率（全体）

(％)

101.9
 88.2
 87.6
 79.0
 70.0
 62.7
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第３章　事業運営の検証

　■年齢別
【18～39歳】

【40～64歳】 【65歳以上】

参加目標達成率（18～39歳）

鶴見区 10.1%

神奈川区 12.7%

西区 44.9%

中区 122.7%

南区 10.8%

港南区 12.1%

保土ケ谷区 12.1%

旭区 11.2%

磯子区 16.3%

金沢区 12.7%

港北区 12.5%

緑区 9.8%

青葉区 9.0%

都筑区 12.1%

戸塚区 10.6%

栄区 12.2%

泉区 16.1%

瀬谷区 12.6%

横浜市全体 17.0%

参加目標達成率（40～64歳）

鶴見区 49.7%

神奈川区 64.4%

西区 115.2%

中区 177.5%

南区 65.8%

港南区 78.4%

保土ケ谷区 65.6%

旭区 70.9%

磯子区 76.7%

金沢区 77.6%

港北区 64.6%

緑区 61.0%

青葉区 58.9%

都筑区 66.0%

戸塚区 66.6%

栄区 78.4%

泉区 70.9%

瀬谷区 73.2%

横浜市全体 72.8%

青葉区

瀬谷区

保土ケ谷区

都筑区

港北区

鶴見区

神奈川区

中区

西区

南区

磯子区

金沢区栄区

港南区

戸塚区

緑区

旭区

泉区

参加目標達成率（18～39歳）

(％)

44.9
12.8
12.6
12.2
12.1
10.6

青葉区

瀬谷区

保土ケ谷区

都筑区

港北区

鶴見区

神奈川区

中区

西区

南区

磯子区

金沢区栄区

港南区

戸塚区

緑区

旭区

泉区

参加目標達成率（40～64歳）

(％)

115.2
 77.6
 73.2
 66.6
 65.8
 64.4

参加目標達成率（65歳以上）

鶴見区 107.7%

神奈川区 124.8%

西区 133.0%

中区 107.8%

南区 140.4%

港南区 188.1%

保土ケ谷区 133.8%

旭区 155.2%

磯子区 150.2%

金沢区 162.3%

港北区 132.2%

緑区 145.4%

青葉区 135.8%

都筑区 151.0%

戸塚区 162.4%

栄区 191.3%

泉区 167.2%

瀬谷区 168.9%

横浜市全体 147.6%

青葉区

瀬谷区

保土ケ谷区

都筑区

港北区

鶴見区

神奈川区

中区

西区

南区

磯子区

金沢区栄区

港南区

戸塚区

緑区

旭区

泉区

参加目標達成率（65歳以上）

(％)

188.1
162.4
155.2
145.4
135.8
132.2
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第３章　事業運営の検証

１　参加者数の参加目標達成状況
　■年齢別・男女別
【男性18～39歳】 【女性18～39歳】

【男性40～64歳】 【女性40～64歳】

参加目標達成率（男性18～39歳）

鶴見区 5.9%

神奈川区 8.1%

西区 34.8%

中区 121.0%

南区 6.2%

港南区 7.1%

保土ケ谷区 6.4%

旭区 5.7%

磯子区 14.0%

金沢区 7.2%

港北区 7.5%

緑区 5.4%

青葉区 5.8%

都筑区 7.5%

戸塚区 5.9%

栄区 6.5%

泉区 9.7%

瀬谷区 8.2%

横浜市全体 12.3%

参加目標達成率（女性18～39歳）

鶴見区 14.9%

神奈川区 17.9%

西区 56.0%

中区 124.5%

南区 15.5%

港南区 17.3%

保土ケ谷区 18.4%

旭区 16.7%

磯子区 18.7%

金沢区 18.6%

港北区 17.9%

緑区 14.4%

青葉区 12.1%

都筑区 16.7%

戸塚区 15.3%

栄区 18.1%

泉区 22.5%

瀬谷区 17.2%

横浜市全体 22.0%

参加目標達成率（男性40～64歳）

鶴見区 34.8%

神奈川区 46.3%

西区 99.0%

中区 171.1%

南区 45.5%

港南区 52.7%

保土ケ谷区 45.5%

旭区 48.8%

磯子区 61.8%

金沢区 55.7%

港北区 46.5%

緑区 43.4%

青葉区 43.7%

都筑区 50.1%

戸塚区 46.6%

栄区 53.6%

泉区 48.0%

瀬谷区 50.6%

横浜市全体 54.5%

参加目標達成率（女性40～64歳）

鶴見区 67.0%

神奈川区 84.4%

西区 132.9%

中区 184.9%

南区 87.8%

港南区 104.6%

保土ケ谷区 86.7%

旭区 93.3%

磯子区 92.0%

金沢区 99.2%

港北区 84.2%

緑区 79.2%

青葉区 73.5%

都筑区 82.5%

戸塚区 87.1%

栄区 103.3%

泉区 94.0%

瀬谷区 96.3%

横浜市全体 92.0%

青葉区

瀬谷区

保土ケ谷区

都筑区

港北区

鶴見区

神奈川区

中区

西区

南区

磯子区

金沢区栄区

港南区

戸塚区

緑区

旭区

泉区

参加目標達成率（男性18～39歳）

(％)

34.8
 8.2
 7.5
 7.1
 6.4
 5.9

青葉区

瀬谷区

保土ケ谷区

都筑区

港北区

鶴見区

神奈川区

中区

西区

南区

磯子区

金沢区栄区

港南区

戸塚区

緑区

旭区

泉区

参加目標達成率（女性18～39歳）

(％)

56.0
18.6
18.1
17.3
16.7
15.3

青葉区

瀬谷区

保土ケ谷区

都筑区

港北区

鶴見区

神奈川区

中区

西区

南区

磯子区

金沢区栄区

港南区

戸塚区

緑区

旭区

泉区

参加目標達成率（男性40～64歳）

(％)

99.0
53.6
50.6
48.0
46.5
45.5

青葉区

瀬谷区

保土ケ谷区

都筑区

港北区

鶴見区

神奈川区

中区

西区

南区

磯子区

金沢区栄区

港南区

戸塚区

緑区

旭区

泉区

参加目標達成率（女性40～64歳）

(％)

132.9
 99.2
 94.0
 87.8
 86.7
 82.5
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第３章　事業運営の検証

【男性65歳以上】 【女性65歳以上】

参加目標達成率（男性65歳以上）

鶴見区 94.6%

神奈川区 112.0%

西区 118.4%

中区 90.3%

南区 123.4%

港南区 175.7%

保土ケ谷区 123.3%

旭区 148.4%

磯子区 141.6%

金沢区 154.5%

港北区 125.1%

緑区 137.1%

青葉区 135.4%

都筑区 147.8%

戸塚区 156.2%

栄区 185.1%

泉区 158.5%

瀬谷区 161.3%

横浜市全体 138.3%

参加目標達成率（女性65歳以上）

鶴見区 118.8%

神奈川区 135.0%

西区 144.2%

中区 125.7%

南区 154.3%

港南区 198.1%

保土ケ谷区 141.7%

旭区 160.5%

磯子区 156.8%

金沢区 168.8%

港北区 137.8%

緑区 151.9%

青葉区 136.1%

都筑区 153.7%

戸塚区 167.4%

栄区 196.3%

泉区 174.3%

瀬谷区 174.8%

横浜市全体 155.1%

青葉区

瀬谷区

保土ケ谷区

都筑区

港北区

鶴見区

神奈川区

中区

西区

南区

磯子区

金沢区栄区

港南区

戸塚区

緑区

旭区

泉区

参加目標達成率（男性65歳以上）

(％)

175.7
156.2
148.4
137.1
125.1
118.4

青葉区

瀬谷区

保土ケ谷区

都筑区

港北区

鶴見区

神奈川区

中区

西区

南区

磯子区

金沢区栄区

港南区

戸塚区

緑区

旭区

泉区

参加目標達成率（女性65歳以上）

(％)

196.3
168.8
160.5
153.7
144.2
136.1
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第３章　事業運営の検証

２　参加目標達成率/初期設定率/利用率/継続利用率/個人画面利用率
　　
　■全体

　■年齢（５歳階級）別・男女別

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

全体

全市 男性 女性

【用語の説明】

参加目標達成率：

参加目標数30万人に対する参加者の割合

年代別の場合、各年代の参加目標数に対する参加者の割合

区別の場合、各区の参加目標数に対する参加者の割合

初期設定率：

各月末時点で、初期設定をした人の割合

利用率：

各月末時点で利用者となった人の割合

継続利用率：

利用者のうち、初期設定をした月から平成29年３月末まで、

８割以上の月で１歩以上の歩数データがある人の割合

個人画面利用率：

利用者のうち、個人画面にログインしたことがある人の割合

参加目標達成率・初期設定率・利用率・個人画面利用率は、

平成29年３月末時点の参加者を分母として算出

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

１８～２４歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

２５～２９歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

３０～３４歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

３５～３９歳

全市 男性 女性
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第３章　事業運営の検証

２　参加目標達成率/初期設定率/利用率/継続利用率/個人画面利用率
　■年齢（５歳階級）別・男女別

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

４０～４４歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

４５～４９歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

５０～５４歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%

125%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

５５～５９歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%

125%

150%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

６０～６４歳

全市 男性 女性

0%
25%
50%
75%

100%
125%
150%
175%
200%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

６５～６９歳

全市 男性 女性
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第３章　事業運営の検証

２　参加目標達成率/初期設定率/利用率/継続利用率/個人画面利用率
　■年齢（５歳階級）別・男女別

0%
25%
50%
75%

100%
125%
150%
175%
200%
225%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

７０～７４歳

全市 男性 女性

0%
25%
50%
75%

100%
125%
150%
175%
200%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

７５～７９歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%

125%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

８０歳以上

全市 男性 女性
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第３章　事業運営の検証

２　参加目標達成率/初期設定率/利用率/継続利用率/個人画面利用率
　■区別

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

鶴見区

鶴見区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

神奈川区

神奈川区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%

125%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

西区

西区全体 男性 女性

0%
25%
50%
75%

100%
125%
150%
175%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

中区

中区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

南区

南区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%

125%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

港南区

港南区全体 男性 女性

43



第３章　事業運営の検証

２　参加目標達成率/初期設定率/利用率/継続利用率/個人画面利用率
　■区別

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

保土ケ谷区

保土ケ谷区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

旭区

旭区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

磯子区

磯子区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%

125%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

金沢区

金沢区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

港北区

港北区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

緑区

緑区全体 男性 女性
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第３章　事業運営の検証

２　参加目標達成率/初期設定率/利用率/継続利用率/個人画面利用率
　■区別

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

青葉区

青葉区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

都筑区

都筑区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

戸塚区

戸塚区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%

125%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

栄区

栄区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%

125%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

泉区

泉区全体 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%

125%
参加目標達成率

初期設定率

利用率継続利用率

個人画面利用率

瀬谷区

瀬谷区全体 男性 女性
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第４章　歩数の分析

１　平均歩数
　　
　■全体

【平均歩数】

各区の平均歩数の差を図に示した。

色が濃い区ほど、平均歩数が多い

※平均歩数の多少を示す色は、

同一属性内での比較の参考になるものであり、

属性間の比較には注意が必要。

平均歩数 全体 男性 女性

鶴見区 7,430 8,713 6,518

神奈川区 7,561 8,679 6,755

西区 7,950 9,105 7,133

中区 7,577 8,615 6,803

南区 7,547 8,657 6,739

港南区 7,205 8,235 6,412

保土ケ谷区 7,454 8,541 6,651

旭区 7,366 8,431 6,562

磯子区 7,301 8,349 6,503

金沢区 7,265 8,293 6,450

港北区 7,552 8,685 6,677

緑区 7,338 8,407 6,518

青葉区 7,308 8,402 6,361

都筑区 7,476 8,601 6,552

戸塚区 7,370 8,464 6,515

栄区 7,191 8,277 6,317

泉区 7,060 8,100 6,246

瀬谷区 7,176 8,293 6,337

横浜市全体 7,402 8,492 6,552

青葉区

瀬谷区

保土ケ谷区

都筑区

港北区

鶴見区

神奈川区

中区

西区

南区

磯子区

金沢区栄区

港南区

戸塚区

緑区

旭区

泉区

平均歩数（全体）

(歩)

7,577
7,547
7,454
7,366
7,308
7,205
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第４章　歩数の分析

　■年齢別
【18～39歳】

【40～64歳】 【65歳以上】

平均歩数（18～39歳）

鶴見区 7,617

神奈川区 8,042

西区 8,110

中区 7,947

南区 8,259

港南区 7,689

保土ケ谷区 8,104

旭区 7,683

磯子区 7,929

金沢区 7,665

港北区 7,741

緑区 7,556

青葉区 7,244

都筑区 7,288

戸塚区 7,641

栄区 7,705

泉区 7,338

瀬谷区 7,511

横浜市全体 7,813

平均歩数（40～64歳）

鶴見区 7,941

神奈川区 8,158

西区 8,560

中区 8,067

南区 8,170

港南区 7,838

保土ケ谷区 8,060

旭区 7,973

磯子区 7,942

金沢区 7,797

港北区 7,997

緑区 7,889

青葉区 7,770

都筑区 7,932

戸塚区 7,961

栄区 7,793

泉区 7,630

瀬谷区 7,699

横浜市全体 7,992

平均歩数（65歳以上）

鶴見区 7,008

神奈川区 7,016

西区 7,293

中区 7,083

南区 7,070

港南区 6,844

保土ケ谷区 6,961

旭区 7,010

磯子区 6,841

金沢区 6,922

港北区 7,141

緑区 6,977

青葉区 6,962

都筑区 7,045

戸塚区 7,017

栄区 6,912

泉区 6,758

瀬谷区 6,890

横浜市全体 6,971

青葉区

瀬谷区

保土ケ谷区

都筑区

港北区

鶴見区

神奈川区

中区

西区

南区

磯子区

金沢区栄区

港南区

戸塚区

緑区

旭区

泉区

平均歩数（18～39歳）

(歩)

8,110
7,947
7,741
7,683
7,641
7,511

青葉区

瀬谷区

保土ケ谷区

都筑区

港北区

鶴見区

神奈川区

中区

西区

南区

磯子区

金沢区栄区

港南区

戸塚区

緑区

旭区

泉区

平均歩数（40～64歳）

(歩)

8,170
8,060
7,973
7,941
7,889
7,793

青葉区

瀬谷区

保土ケ谷区

都筑区

港北区

鶴見区

神奈川区

中区

西区

南区

磯子区

金沢区栄区

港南区

戸塚区

緑区

旭区

泉区

平均歩数（65歳以上）

(歩)

7,141
7,045
7,016
6,977
6,961
6,890

47



第４章　歩数の分析

１　平均歩数
　■年齢別・男女別
【男性18～39歳】 【女性18～39歳】

【男性40～64歳】 【女性40～64歳】

平均歩数（男性18～39歳）

鶴見区 8,333

神奈川区 8,940

西区 8,921

中区 8,543

南区 9,217

港南区 8,589

保土ケ谷区 8,994

旭区 8,843

磯子区 9,011

金沢区 8,527

港北区 8,824

緑区 8,579

青葉区 7,874

都筑区 8,195

戸塚区 8,289

栄区 8,729

泉区 8,331

瀬谷区 8,469

横浜市全体 8,692

平均歩数（女性18～39歳）

鶴見区 7,245

神奈川区 7,572

西区 7,800

中区 7,695

南区 7,774

港南区 7,217

保土ケ谷区 7,586

旭区 7,135

磯子区 7,351

金沢区 7,286

港北区 7,124

緑区 6,971

青葉区 6,945

都筑区 6,696

戸塚区 7,356

栄区 7,168

泉区 6,823

瀬谷区 6,986

横浜市全体 7,331

平均歩数（男性40～64歳）

鶴見区 9,332

神奈川区 9,305

西区 9,584

中区 9,088

南区 9,394

港南区 9,102

保土ケ谷区 9,261

旭区 9,127

磯子区 9,069

金沢区 9,148

港北区 9,320

緑区 9,124

青葉区 9,176

都筑区 9,359

戸塚区 9,248

栄区 9,233

泉区 9,050

瀬谷区 8,990

横浜市全体 9,259

平均歩数（女性40～64歳）

鶴見区 7,008

神奈川区 7,335

西区 7,793

中区 7,365

南区 7,299

港南区 7,033

保土ケ谷区 7,280

旭区 7,272

磯子区 7,144

金沢区 6,934

港北区 7,079

緑区 7,099

青葉区 6,770

都筑区 6,861

戸塚区 7,131

栄区 6,953

泉区 6,731

瀬谷区 6,845

横浜市全体 7,111

青葉区

瀬谷区

保土ケ谷区

都筑区

港北区

鶴見区

神奈川区

中区

西区

南区

磯子区

金沢区栄区

港南区

戸塚区

緑区

旭区

泉区

平均歩数（男性18～39歳）

(歩)

9,708
9,447
9,376
9,349
9,305
9,231

青葉区

瀬谷区

保土ケ谷区

都筑区

港北区

鶴見区

神奈川区

中区

西区

南区

磯子区

金沢区栄区

港南区

戸塚区

緑区

旭区

泉区

平均歩数（女性18～39歳）

(歩)

7,774
7,572
7,351
7,217
7,135
6,971

青葉区

瀬谷区

保土ケ谷区

都筑区

港北区

鶴見区

神奈川区

中区

西区

南区

磯子区

金沢区栄区

港南区

戸塚区

緑区

旭区

泉区

平均歩数（男性40～64歳）

(歩)

9,394
9,320
9,261
9,176
9,127
9,088

青葉区

瀬谷区

保土ケ谷区

都筑区

港北区

鶴見区

神奈川区

中区

西区

南区

磯子区

金沢区栄区

港南区

戸塚区

緑区

旭区

泉区

平均歩数（女性40～64歳）

(歩)

7,365
7,280
7,144
7,079
7,008
6,861
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第４章　歩数の分析

１　平均歩数
　■年齢別・男女別
【男性65歳以上】 【女性65歳以上】

平均歩数（男性65歳以上）

鶴見区 8,281

神奈川区 8,143

西区 8,593

中区 8,210

南区 8,137

港南区 7,831

保土ケ谷区 8,052

旭区 8,100

磯子区 7,880

金沢区 7,862

港北区 8,182

緑区 8,019

青葉区 7,938

都筑区 7,962

戸塚区 8,094

栄区 7,949

泉区 7,693

瀬谷区 7,964

横浜市全体 8,014

平均歩数（女性65歳以上）

鶴見区 6,037

神奈川区 6,178

西区 6,383

中区 6,146

南区 6,264

港南区 5,992

保土ケ谷区 6,061

旭区 6,066

磯子区 5,993

金沢区 6,054

港北区 6,235

緑区 6,068

青葉区 5,957

都筑区 6,207

戸塚区 6,057

栄区 5,944

泉区 5,931

瀬谷区 6,019

横浜市全体 6,072

青葉区

瀬谷区

保土ケ谷区

都筑区

港北区

鶴見区

神奈川区

中区

西区

南区

磯子区

金沢区栄区

港南区

戸塚区

緑区

旭区

泉区

平均歩数（男性65歳以上）

(歩)

8,281
8,143
8,100
8,019
7,962
7,880

青葉区

瀬谷区

保土ケ谷区

都筑区

港北区

鶴見区

神奈川区

中区

西区

南区

磯子区

金沢区栄区

港南区

戸塚区

緑区

旭区

泉区

平均歩数（女性65歳以上）

(歩)

6,264
6,178
6,068
6,057
6,037
5,992
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第４章　歩数の分析

２　平均歩数の分布
　　
　全利用者の１日あたりの平均歩数（平成28年４月～平成29年３月）

３　年齢（５歳階級）別・男女別平均歩数

　全利用者の１日あたりの平均歩数（平成28年４月～平成29年３月）

全体平均歩数 7,402
うち事業所単位での平均歩数 8,725
※単位：歩

男性 8,492 8,649 8,785 8,659 8,689

うち事業所単位 9,413 9,093 9,048 8,775 8,907

女性 6,552 8,074 7,978 7,332 6,990

うち事業所単位 7,909 8,601 8,139 8,189 8,036

男性 8,870 9,076 9,442 9,478 9,265 8,766 8,238 7,623 6,506
うち事業所単位 9,121 9,329 9,704 9,686 9,950 9,268 8,889 9,326 6,149
女性 6,974 7,237 7,220 7,273 6,896 6,567 6,203 5,704 4,778
うち事業所単位 7,692 7,972 7,887 7,903 7,963 7,226 6,631 6,824 5,361

全体
18～
24歳

25～
29歳

30～
34歳

35～
39歳

70～
74歳

75～
79歳

80歳
以上

40～
44歳

45～
49歳

50～
54歳

55～
59歳

60～
64歳

65～
69歳

1.9% 1.5% 2.2% 2.5% 0.6% 2.3% 0.9% 0.9% 3.3%

13.6%
8.9%

17.8%
11.9%

3.5%

13.1%
8.7% 10.9%

23.2%

27.6%

19.7%

34.9%

23.9%

12.7%

24.8%
27.3%

30.3%

36.5%

26.0%

25.5%

27.7%

24.0%

26.7%

24.2% 31.2%
30.9%

22.0%
16.4%

21.0%

13.7%

16.9%

26.8%

16.5%

20.8%
16.5%

9.2%8.2%

12.3%

0.6%

10.1%

16.0%

9.7%

7.9% 6.7%
3.7%6.3%

11.1%

3.0%

10.7% 13.7% 9.5%

3.2%
3.7%

2.1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満 6,000～8,000歩未満

8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満 12,000歩以上
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第４章　歩数の分析

参考
　　平均歩行時間の分布
　　
　全利用者の１日あたりの平均歩行時間（平成28年４月～平成29年３月）

　　年齢（５歳階級）別・男女別平均歩行時間

　全利用者の１日あたりの平均歩行時間（平成28年４月～平成29年３月）

全体平均歩行時間 136
※単位：分

男性 144 149 159 157 156

女性 129 137 142 119 123

男性 158 158 161 161 157 147 138 126 107

女性 139 143 143 146 140 131 122 109 92

全体
18～
24歳

25～
29歳

30～
34歳

35～
39歳

70～
74歳

75～
79歳

80歳
以上

40～
44歳

45～
49歳

50～
54歳

55～
59歳

60～
64歳

65～
69歳

6.2% 4.9% 7.5%

2.5% 1.8%

7.3% 3.4% 3.8%
10.4%

17.7%
13.7%

21.6%

11.9%
6.7%

18.8%
16.2% 15.2%

25.5%

23.8%

21.6%

26.6%

23.9%

16.5%

25.4%

25.0% 22.7%

27.5%

22.8%

24.2%

22.9%

24.0%

27.4%

22.0%

24.0%
24.3%

19.6%
15.6%

18.0%

14.6%

16.9%

23.4%

13.8%
17.7%

17.8%

10.2%8.0%
9.7%

7.2%

10.1% 13.0%

7.2% 8.7%
9.4%

4.5%5.8% 8.0% 4.5%
10.7% 11.3%

5.4% 5.0% 6.7%

2.2%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～60分未満 60～90分未満 90～120分未満 120～150分未満 150～180分未満 180～210分 210分以上
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第４章　歩数の分析

４　健康横浜21の指標と１日あたりの平均歩数
　■全体利用者（171,884人）

4

　■うち、事業所単位での利用者（13,078人）

35.8%

64.2%

男性40～64歳

9,000歩以上 9,000歩未満

40.0%

60.0%

男性65歳以上

7,000歩以上 7,000歩未満

50％

17.8%

82.2%

女性40～64歳

8,500歩以上 8,500歩未満

50％

30.8%

69.2%

女性65歳以上

6,000歩以上 6,000歩未満

41.9%

58.1%

男性40～64歳

9,000歩以上 9,000歩未満

50％

62.7%

37.3%

男性65歳以上

7,000歩以上 7,000歩未満

50％

27.6%

72.4%

女性40～64歳

8,500歩以上 8,500歩未満

50％

52.5%

47.5%

女性65歳以上

6,000歩以上 6,000歩未満

40％

健康横浜21の指標
１日の歩数が9,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が7,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
１日の歩数が6,000歩以上

の者の割合：40％

健康横浜21の指標
1日の歩数が8,500歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が9,000歩以上

の者の割合：50％

50％

40％

健康横浜21の指標
1日の歩数が7,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が6,000歩以上

の者の割合：40％

34.8%

65.2%

男性18～39歳

9,000歩以上 9,000歩未満

25.1%

74.9%

女性18～39歳

8,500歩以上 8,500歩未満

健康横浜21の指標
1日の歩数が8,500歩以上

の者の割合：50％

35.7%

64.3%

男性18～39歳

9,000歩以上 9,000歩未満

50％

33.1%

66.9%

女性18～39歳

8,500歩以上 8,500歩未満

50％

50％

50％

健康横浜21の指標
１日の歩数が9,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が8,500歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が9,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が8,500歩以上

の者の割合：50％
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第４章　歩数の分析

５　月別（平成28年４月～平成29年３月）平均歩数の分布と平均歩数
　　
　　（各月の歩数分布（積上グラフ）と平均歩数の推移（折線グラフ）

 ■全体

　■うち、事業所単位参加者

2.2% 3.5% 2.2% 2.5% 3.3% 2.6% 2.0% 2.0% 2.3% 2.6% 2.3% 2.1%

12.3% 11.4% 12.7% 14.6% 17.7% 14.7% 11.8% 12.5% 13.8% 15.0% 13.7% 13.6%

25.0% 23.7% 25.5% 26.5%
27.2%

26.3%
24.6% 25.1% 25.8% 26.5% 25.4% 25.4%

25.1% 24.5% 24.8%
24.1%

23.2%
24.7%

25.4% 25.3% 24.9% 24.5% 24.5% 25.1%

17.2% 17.0% 16.8% 15.9%
14.6% 15.9%

17.7% 17.5% 16.5% 15.7% 16.6% 16.8%

9.6% 10.0% 9.6% 8.8% 7.7% 8.7% 9.9% 9.5% 8.9% 8.4% 9.3% 9.1%

8.6% 9.9% 8.4% 7.6% 6.4% 7.0% 8.7% 8.2% 7.8% 7.3% 8.2% 7.8%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

0.9% 0.9% 0.8% 0.8% 2.3% 1.7% 0.9% 0.7% 0.9% 0.7% 0.8% 0.7%
4.7% 4.4% 4.9% 4.7% 5.8% 4.0% 3.6% 3.7% 4.9% 5.3% 4.9% 4.7%

15.9% 15.6% 15.1% 16.1%
19.1%

16.4% 14.4% 14.4% 15.7% 18.5% 16.2% 15.7%

24.7% 26.6% 25.7% 24.4%

29.1%
28.7%

27.8% 28.1%
29.1%

29.4%
27.4% 28.1%

24.5% 23.3% 23.1% 25.9%

23.0%
25.4%

26.3% 26.2%
25.0% 23.7%

25.4% 25.1%

15.6% 15.6% 15.6% 13.2%
11.6% 13.5%

14.2% 14.7% 13.6% 12.3% 14.1% 14.5%

13.7% 13.5% 14.7% 14.8%
9.1% 10.2% 12.7% 12.1% 10.8% 10.1% 11.3% 11.2%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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第４章　歩数の分析

５　月別（平成28年４月～平成29年３月）平均歩数の分布と平均歩数

 ■全体（男性18～39歳）

 ■うち、事業所単位参加者（男性18～39歳）

6.7%
2.8% 1.8% 1.5% 0.9% 0.7% 1.0% 1.0% 0.9% 0.8%

6.7%
3.7% 4.6% 3.3% 3.4% 3.6% 5.2% 4.8% 4.7% 3.9%

17.3%

14.8% 17.1% 15.0% 13.1% 14.6% 13.9% 17.2% 15.1% 14.4%

23.1%
31.6% 28.5%

27.9% 28.3% 26.7%
29.9%

29.8%
28.1% 27.7%

20.2% 22.2% 27.2%
26.6% 26.3% 28.4% 25.1%

25.9%
26.0% 26.7%

12.5% 13.4%
11.8%

14.1% 15.7% 14.2% 14.4% 11.9%
13.8% 15.0%

13.5% 11.5% 8.8% 11.6% 12.3% 11.7% 10.5% 9.4% 11.4% 11.4%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

0.0% 0.0% 2.4% 1.8% 1.0% 0.7% 1.1% 0.9% 0.6% 0.5%
0.0% 0.0%

4.3% 2.7% 3.1% 2.9% 4.8% 3.7% 4.1% 3.1%0.0% 0.0%

17.4%
14.3% 12.0% 13.6% 12.9% 16.0% 13.9% 13.2%

33.3% 30.0%

28.7%
28.3% 28.3% 25.3%

28.6% 29.7%
27.7% 27.6%

66.7%

20.0%

26.0%
26.7% 26.3% 30.2%

27.5%
27.8%

27.9% 28.9%

0.0%

10.0%

12.6%
13.7% 16.3% 14.9% 14.7% 12.1% 14.3% 15.5%

0.0%

40.0%

8.6% 12.6% 12.9% 12.3% 10.4% 9.8% 11.5% 11.2%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

※平成28年６月より参加対象年齢を「40歳以上」から「18歳以上」に拡大。

※平成28年６月より参加対象年齢を「40歳以上」から「18歳以上」に拡大。
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第４章　歩数の分析

５　月別（平成28年4月～平成29年3月）平均歩数の分布と平均歩数

 ■全体（男性40～64歳）

 ■うち、事業所単位参加者（男性40～64歳）

0.8% 0.8% 0.7% 0.9% 1.1% 1.1% 0.9% 0.7% 0.8% 0.8% 0.8% 0.7%

3.5% 3.4% 3.5% 3.8% 4.5% 4.0% 3.4% 3.4% 3.8% 4.3% 3.9% 3.8%
11.6% 11.8% 11.2% 12.5% 15.1% 13.4% 11.4% 12.1% 12.9% 14.6% 12.7% 12.3%

23.3% 24.5% 23.5% 24.6%
26.8%

25.5%
24.5% 24.6% 25.5%

27.0%
24.7% 25.9%

26.7% 25.2% 25.6%
25.5%

24.7%
25.5%

25.3% 25.7% 25.6%
24.2%

25.3% 25.9%

17.1% 17.5% 18.1% 16.5%
14.5% 15.5%

17.0% 16.5% 15.7% 14.9% 16.6% 16.6%

17.1% 16.9% 17.4% 16.1% 13.3% 14.9% 17.5% 17.0% 15.6% 14.2% 16.1% 15.8%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

0.3% 0.4% 0.6% 0.5% 1.6% 1.4% 0.8% 0.4% 0.5% 0.5% 0.6% 0.4%
2.4% 2.0% 2.6% 2.1% 4.4% 3.1% 2.3% 2.2% 3.2% 3.2% 3.2% 3.0%
9.4% 9.6% 9.0% 10.1%

16.0%
12.7% 10.7% 9.6% 10.1% 13.2% 10.7% 10.7%

20.5% 23.2% 21.7% 22.2%

27.1%
25.2%

23.8% 23.9% 25.1%
26.7%

23.4% 24.6%

29.1% 26.0% 26.6% 29.0%

24.7%
26.2%

26.9% 27.0%
27.4%

24.9%
27.8% 26.3%

18.8% 20.0% 20.0% 16.3%

13.7%
16.0%

16.1% 18.1% 16.6% 15.5% 17.1% 18.4%

19.5% 18.8% 19.6% 19.8%
12.5% 15.5% 19.5% 18.8% 17.1% 16.0% 17.2% 16.6%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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第４章　歩数の分析

５　月別（平成28年４月～平成29年３月）平均歩数の分布と平均歩数

 ■全体（男性65歳以上）

 ■うち、事業所単位参加者（男性65歳以上）

2.2% 2.0% 2.2% 2.7% 3.4% 2.9% 2.2% 2.1% 2.4% 2.7% 2.5% 2.3%

10.7% 10.7% 11.3% 13.0% 16.4% 14.3% 11.0% 11.5% 12.8% 12.9% 12.2% 12.8%

21.7% 21.8% 22.4% 23.5%
24.9%

24.5%
22.1% 22.7% 23.4% 23.3% 22.8% 23.1%

23.0% 23.0% 23.2%
22.5%

21.7% 23.0%
23.2% 23.4% 23.0% 23.2% 22.9% 23.6%

17.8% 17.7% 17.1% 16.5%
14.9% 15.3%

17.4% 17.5% 16.4% 15.9% 16.5% 16.5%

11.6% 11.8% 11.5% 10.5% 9.1% 10.0%
11.5% 11.1% 10.5% 10.5% 11.0% 10.4%

13.1% 13.0% 12.3% 11.3% 9.6% 10.0% 12.6% 11.5% 11.4% 11.4% 12.1% 11.4%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

1.4% 1.4% 0.7% 0.8% 1.2% 1.0% 0.5% 0.9% 1.2% 0.0% 1.2% 0.0%

7.1% 7.0% 9.7% 8.9% 8.7% 7.0% 3.6% 7.0% 5.7% 8.1% 8.5% 9.2%

12.8% 12.0% 9.0% 8.9%
19.1%

14.6%
14.0%

13.0% 16.8% 18.5% 15.1% 13.9%

19.9% 26.8% 23.9% 20.3%

23.1%
26.6%

26.1% 24.8%
25.0% 23.8% 24.0% 25.1%

22.7%
21.8% 24.6%

24.4%

22.5%
19.6%

20.7% 17.8%
18.0% 18.8% 18.6% 23.1%

18.4%
15.5%

10.4% 14.6%

10.4%
15.1%

14.4% 19.1% 18.0% 15.0% 15.9% 10.8%

17.7% 15.5%
21.6% 22.0%

15.0% 16.1% 20.7% 17.4% 15.2% 15.8% 16.7% 17.9%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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第４章　歩数の分析

５　月別（平成28年４月～平成29年３月）平均歩数の分布と平均歩数

 ■全体（女性18～39歳）

 ■うち、事業所単位参加者（女性18～39歳）

5.7% 1.8% 2.1% 2.2% 1.5% 1.5% 2.1% 1.5% 1.8% 1.7%

14.6%
9.5% 10.9% 9.6% 8.0% 9.6% 10.5% 11.8% 10.1% 10.2%

27.4%

27.3% 26.3% 24.0%
22.5% 24.1% 26.6% 28.0% 26.0% 25.7%

20.3%
26.4% 28.6%

28.6%
28.7%

29.1%
29.3% 28.7%

29.7% 29.3%

17.9% 20.4% 19.2% 21.0% 23.2% 20.4%
19.2% 18.8% 19.3% 20.0%

9.9% 10.6% 8.6% 9.4% 10.5% 10.3% 7.8% 7.4% 8.5% 8.6%
4.1% 4.1% 4.1% 5.2% 5.6% 5.1% 4.5% 3.9% 4.7% 4.5%

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

0.0% 0.0% 2.4% 2.6% 1.4% 1.4% 1.6% 0.5% 0.7% 0.5%

22.2%

0.0%
6.0% 4.2% 3.8% 4.2% 5.0% 7.3% 4.9% 5.7%

22.2%

27.8%
19.4% 18.2% 17.5% 17.8% 20.4% 20.9% 20.5% 19.9%

33.3%

22.2%
31.2%

29.2% 28.8% 30.3%
31.3% 31.0% 31.1% 30.0%

11.1%

38.9% 24.3%
27.6%

27.1% 26.6%
24.7% 24.3% 24.0% 24.5%

11.1%
5.6% 11.3% 12.2% 14.3% 13.3% 11.0% 10.7% 12.8% 13.6%

0.0%
5.6% 5.5% 5.9% 7.0% 6.3% 6.0% 5.4% 6.0% 5.9%

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

※平成28年６月より参加対象年齢を「40歳以上」から「18歳以上」に拡大。

※平成28年６月より参加対象年齢を「40歳以上」から「18歳以上」に拡大。
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第４章　歩数の分析

５　月別（平成28年４月～平成29年３月）平均歩数の分布と平均歩数

 ■全体（女性40～64歳）

 ■うち、事業所単位参加者（女性40～64歳）

1.6% 1.3% 1.4% 1.4% 2.2% 1.7% 1.3% 1.3% 1.7% 1.8% 1.7% 1.5%

10.0% 9.8% 10.4% 11.6% 14.8% 12.0% 9.7% 10.6% 12.1% 13.5% 12.4% 11.9%

26.7% 26.7% 26.6% 28.6%
30.4%

28.2%
26.4% 27.2% 28.4% 30.2% 28.0% 27.6%

29.3% 29.4% 28.9%
28.8%

27.4%
29.0%

29.6% 29.4%
28.8%

27.9%
27.9% 29.0%

18.4% 18.5% 18.4% 17.1%
14.8%

16.9%
18.9% 18.2% 16.8% 15.6%

17.1% 17.2%

8.5% 8.8% 8.6% 7.9% 6.5% 7.8% 8.6% 8.2% 7.5% 6.7% 7.9% 7.8%
5.5% 5.5% 5.7% 4.6% 3.8% 4.5% 5.5% 5.1% 4.7% 4.1% 5.0% 5.0%

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

1.6% 1.1% 1.2% 1.1% 3.4% 1.8% 0.8% 0.7% 0.9% 0.9% 0.9% 1.2%
5.9% 6.2% 6.3% 6.4%

7.6% 5.3% 5.0% 5.2% 6.5% 6.9% 6.2% 5.9%

21.6% 21.4% 22.1% 23.4%
23.5%

20.4% 17.7% 18.3% 20.3% 23.8% 20.9% 20.3%

29.3% 29.4% 28.9% 26.3%
31.5%

32.9%
31.8% 32.9%

33.5%
32.5%

30.8% 31.9%

21.0% 21.5% 19.5% 23.2%

19.4%
23.8%

26.3% 25.0%
22.4% 21.6%

23.8% 23.6%

12.4% 11.7% 12.7% 10.5%
8.8% 11.0% 11.5% 11.3% 10.9% 9.3% 11.0% 10.7%

8.2% 8.7% 9.4% 9.0% 5.8% 4.8% 7.0% 6.6% 5.5% 5.0% 6.3% 6.4%

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000
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6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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第４章　歩数の分析

５　月別（平成28年４月～平成29年３月）平均歩数の分布と平均歩数

 ■全体（女性65歳以上）

 ■うち、事業所単位参加者（女性65歳以上）

3.2% 3.0% 3.3% 3.7% 5.2% 4.0% 3.1% 3.3% 3.8% 4.4% 3.7% 3.5%

18.8% 19.0% 19.4% 23.2%
28.7%

24.2%
19.8% 21.1% 22.8% 25.1% 22.8% 22.3%
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33.8%
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34.2%

33.5% 33.7% 33.9% 33.3%
33.4% 33.8%

24.7% 24.6% 23.9%
21.7%

18.8%
21.6%

23.7% 23.2% 21.9% 20.5% 22.0% 22.7%
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12,000歩以上 平均歩数
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26.4%
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12,000歩以上 平均歩数
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第５章　毎月利用者の分析　～平成26年12月度参加者の分析～

１　平成26年12月度参加者の状況（平成29年３月末時点）
　　

２　平成26年12月度参加者の利用状況推移

平成26年12月度参加者26,138人の３か月ごとの利用状況

29.7%

7.5%

11.4%
8.6%

9.6%

6.9%

7.9%

18.5%

毎月利用者数 25～26か月 19～24か月参加

13～18か月参加 7～12か月参加 4～6か月

1～3か月 歩数なし

17,412 

15,872 

13,826 

12,123 
10,958 

10,137 
9,392 

8,693 8,199 7,749 

66.6%
60.7%

52.9%

46.4%
41.9%

38.8%
35.9%

33.3% 31.4% 29.7%

0%
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40%
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80%

100%
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2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16,000

18,000

20,000

毎月利用者数 毎月利用率

＜毎月利用者＞

平成26年12月度参加者26,138人のうち、

平成27年１月～平成29年３月まで、

毎月、１歩以上の歩数データがある人
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第５章　毎月利用者の分析　～平成26年12月度参加者の分析～

３　平成26年12月度参加者における毎月利用者割合（年齢（５歳階級）別・男女別）

12月度参加者のうち、平成29年３月末まで、毎月１歩以上の歩数データがある人の年齢（５歳階級）・男女別割合

g

４　平成26年12月度参加者における毎月利用者と利用者全体の平均歩数（年齢（５歳階級）別・男女別）
　※平成29年３月末時点での1日あたりの平均歩数

33.8%

25.8% 26.9%

31.5%
34.1%

38.9%
41.6%

37.8%

31.8%

23.5%
26.7% 25.8% 24.5%

27.0%
28.5%

31.2% 31.9%

27.5%

22.6%

15.7%
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30%

40%
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60%

70%

全体 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80歳以上

男性 女性

8,758 

8,942 

9,240 

9,449 

9,744 

9,732 

9,147 

8,656 

7,988 

6,871 

9,172 

9,161 

9,524 

9,870 

10,145 

10,183 

9,397 

8,998 
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0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,00012,000
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40～44歳
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利用者全体 毎月利用者

6751

7,013 

7,393 

7,102 

7,347 

7,038 

6,967 

6,537 

6,118 

5,142 
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7,860 
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女性全体
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50～54歳

55～59歳
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65～69歳

70～74歳

75～79歳

80歳以上

利用者全体 毎月利用者
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第５章　毎月利用者の分析　～平成26年12月度参加者の分析～

５　毎月利用者と利用者全体の平均歩数の比較

　■毎月利用者全体（7,749人）
平成28年４月～平成29年３月末までの平均歩数 歩

　■利用者全体（171,884人）
平成28年４月～平成29年３月末までの平均歩数 歩

8,071
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12.6% 12.1% 11.6% 11.7% 11.7% 11.5%
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12,000歩以上 平均歩数
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17.7%

14.7%
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6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

62



第５章　毎月利用者の分析　～平成26年12月度参加者の分析～

５　毎月利用者と利用者全体の平均歩数の比較

　■毎月利用者　男性40～65歳未満（1,232人）
平成28年４月～平成29年３月末までの平均歩数 歩

歩

　■利用者　男性40～65歳未満（26,943人）
平成28年４月～平成29年３月末までの平均歩数 歩

歩

9,886

9,384

9,926

9,259
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7.9% 8.4% 8.4% 11.1% 12.3% 10.8% 8.3% 8.6% 10.3% 11.6% 10.3% 9.7%

21.1% 22.6% 20.3%
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21.9%
21.3%

19.9% 21.6% 20.5%
21.9%

20.8% 21.3%

24.7% 22.9% 24.8%
25.4%

25.4%
25.9%

24.4% 23.1% 26.3%
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24.1% 24.0%

20.6% 19.4% 20.9%
20.0%

18.8%
18.5%

19.9% 20.0%
18.6%

18.1%
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23.8% 24.9% 23.6% 21.4% 18.6% 20.9% 24.9% 23.9% 21.9% 19.9% 22.6% 21.4%
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12,000歩以上 平均歩数
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3.5% 3.4% 3.5% 3.8% 4.5% 4.0% 3.4% 3.4% 3.8% 4.3% 3.9% 3.8%

11.6% 11.8% 11.2% 12.5%
15.1% 13.4% 11.4% 12.1% 12.9% 14.6% 12.7% 12.3%
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6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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第５章　毎月利用者の分析　～平成26年12月度参加者の分析～

５　毎月利用者と利用者全体の平均歩数の比較

　■毎月利用者　男性65歳以上（2,413人）
平成28年４月～平成29年３月末までの平均歩数 歩

歩

　■利用者　男性65歳以上（40,272人）
平成28年４月～平成29年３月末までの平均歩数 歩

歩
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8,014

8,922

8,386

0.3% 0.3% 0.6% 0.9% 1.4% 0.8% 0.6% 0.5% 0.6% 1.2% 0.7% 0.7%

5.9% 6.4% 7.3% 8.7%
11.9% 9.7% 6.8% 7.6% 8.9% 8.2% 8.2% 9.0%

18.3% 17.7% 18.5%
20.9%

22.8%
22.1%

18.9% 19.7% 20.4% 20.3% 19.7% 20.1%

22.2% 23.1% 22.5%
22.5%

22.1%
22.7%

22.6% 22.7%
23.0% 23.8% 22.9% 23.7%

19.6% 18.4% 19.5%
18.8%

17.7%
17.9%
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12,000歩以上 平均歩数
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12,000歩以上 平均歩数
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第５章　毎月利用者の分析　～平成26年12月度参加者の分析～

５　毎月利用者と利用者全体の平均歩数の比較

　■毎月利用者　女性40～65歳未満（1,755人）
平成28年４月～平成29年３月末までの平均歩数 歩

歩

　■利用者　女性40～65歳未満（43,166人）
平成28年４月～平成29年３月末までの平均歩数 歩

歩7,180
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第５章　毎月利用者の分析　～平成26年12月度参加者の分析～

５　毎月利用者と利用者全体の平均歩数の比較

　■毎月利用者　女性65歳以上（2,916人）
平成28年４月～平成29年３月末までの平均歩数 歩

歩

　■利用者　女性65歳以上（97,823人）
平成28年４月～平成29年３月末までの平均歩数 歩

歩6,337

6,836

6,072

6,874

0.6% 0.8% 0.9% 1.1% 2.0% 1.5% 1.0% 1.3% 1.4% 2.0% 1.4% 1.3%

10.8% 11.4% 11.2% 14.6%
19.9%

15.4%
11.9% 13.1% 13.7%

17.3% 14.9% 15.3%

29.0% 27.9% 29.9%
32.4%

33.0%

32.5%

29.3% 29.9% 31.9%
31.1%

30.9% 30.3%

28.1% 28.7% 27.5%

25.6%

23.5%
27.4%

28.0%
28.7% 26.4%

25.8%
27.0% 27.7%

15.9% 16.6% 16.3%
14.1%

12.3% 12.5%
15.3%

14.3% 14.4% 12.3% 12.9% 12.9%

8.9% 8.1% 8.4% 7.2% 5.4% 6.6%
8.3% 7.5% 7.2% 6.6% 7.5% 6.8%

6.7% 6.5% 6.0% 5.0% 3.9% 4.2% 6.1% 5.3% 4.9% 5.0% 5.4% 5.6%

5,000

5,500

6,000

6,500

7,000

7,500

8,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

3.2% 3.0% 3.3% 3.7% 5.2% 4.0% 3.1% 3.3% 3.8% 4.4% 3.7% 3.5%

18.8% 19.0% 19.4%
23.2%

28.7%
24.2%

19.8% 21.1% 22.8% 25.1% 22.8% 22.3%

32.1% 32.6% 33.2%
33.8%

33.3%

34.2%

33.5% 33.7%
33.9%

33.3%
33.4% 33.8%

24.7% 24.6% 23.9%
21.7%

18.8%
21.6%

23.7% 23.2% 21.9% 20.5%
22.0% 22.7%

12.0% 11.9% 11.8% 10.2%
8.3% 9.5%

11.3% 10.9% 10.2% 9.6% 10.4% 10.4%

5.5% 5.4% 5.2% 4.5% 3.6% 4.2% 5.1% 4.7% 4.4% 4.2% 4.6% 4.3%
3.6% 3.4% 3.3%

2.9% 2.2% 2.4%
3.4% 3.0%

2.9% 2.8%
3.1% 3.0%

5,000

5,500

6,000

6,500

7,000

7,500

8,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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６　健康横浜21の指標と１日あたりの平均歩数
　■毎月利用者（7,749人）

　■利用者全体（171,884人）

第５章　毎月利用者の分析　～平成26年12月度参加者の分析～

54.7%

45.3%

男性40～64歳

9,000歩以上 9,000歩未満

60.3%

39.7%

男性65歳以上

7,000歩以上 7,000歩未満

50％

29.7%

70.3%

女性40～64歳

8,500歩以上 8,500歩未満

50％

55.4%

44.6%

女性65歳以上

6,000歩以上 6,000歩未満

35.8%

64.2%

男性40～64歳

9,000歩以上 9,000歩未満

50％

40.0%

60.0%

男性65歳以上

7,000歩以上 7,000歩未満

50％

17.8%

82.2%

女性40～64歳

8,500歩以上 8,500歩未満
50％

30.8%

69.2%

女性65歳以上

6,000歩以上 6,000歩未満

40％

健康横浜21の指標
１日の歩数が9,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が7,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
１日の歩数が8,500歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が6,000歩以上

の者の割合：40％

健康横浜21の指標
1日の歩数が9,000歩以上

の者の割合：50％

50％

40％

健康横浜21の指標
1日の歩数が7,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が6,000歩以上

の者の割合：40％

健康横浜21の指標
1日の歩数が8,500歩以上

の者の割合：50％
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