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調査概要

  　

１ 趣旨

「よこはまウォーキングポイント」事業は、18歳以上の市民を対象に、歩数計アプリを利用す

ることで、ウォーキングのきっかけ（契機）をつくり、日常生活の中で気軽に楽しみながら継続

して 健康づくりに取り組んでいただけるようになることを目的としています。

この歩数データ集計は、事業参加者の歩数等データから、歩数計アプリ利用状況や、歩数デー

タ送信状況、参加者の歩数等を調べ、歩数計アプリを利用した参加者がどのような状態であるか

を調べました。

２ 仕様

（１） 調査対象 よこはまウォーキングポイント事業参加者

（平成31年3月末までの参加者）

（２）標本数 28,498標本

（３）抽出方法 「歩数計システム」登録者から、平成31年3月31日時点での

事業参加者を抽出

（４）抽出データ 事業参加者のユーザー情報・バイタルデータ

（５）集計対象 平成30年4月～平成31年3月

（６）データ抽出 ドコモ・ヘルスケア株式会社

（６）集計・分析 ドコモ・ヘルスケア株式会社

３ 項目

（１） 【参加者及び利用者の状況】

参加者・利用者・初期設定のみ・継続利用者

初期設定のみ率・利用率・継続利用率

（２） 【利用状況の推移】

参加者数・初期設定のみ者数・利用者数、

利用率・継続利用率

（３） 【歩数の分析】

年代・男女別・区別平均歩数、平均歩数の分布、

健康横浜２１の指標と平均歩数、各月の平均歩数分布

４ 集計・分析方法

ドコモ・ヘルスケア株式会社のシステム「歩数計システム」より本事業の参加者に紐づく

データを抽出し、上記「３ 項目」の各項目の数値を集計・分析しました。

５ 報告書を見る際の注意点

（１）集計結果の比率はすべて百分率で表し、その設問の回答者数を基数として、

小数点以下第2位を四捨五入して算出しています。そのため、百分率の合計が100％に

ならないことがあります。

（２）歩数の集計は、突出したデータを除いて集計しています。

（３）「歩数計システム」上で、年齢が18歳未満及び100歳以上で登録されている参加者は、

集計時は「年齢不明」として取り扱っています。
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用語説明

■参加者：

歩数計アプリを登録した人

■利用者：

参加者のうち、歩数データを１回以上送信した人

■初期設定のみ：

参加者のうち、歩数データを1回も送信していない人

■継続利用者：

利用者のうち、参加登録をした月から各月末時点までの月で、8割以上の月で1歩以上の歩数データがある

人

例：平成30年6月に参加登録した人は、平成30年6月～平成31年3月の10ヶ月間のうち8ヶ月以上

歩数データがある人
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用語説明

■平均歩数：

1日あたりの平均歩数

■利用率：

各月末時点で利用者となった人の割合

■継続利用率：

利用者のうち、参加登録をした月から各月末時点までの月で、8割以上の月で1歩以上の歩数データが

ある人の参加者に対する割合

■初期設定のみ率：

参加者のうち、各月末時点で、1回も送信していない人の割合

■「健康横浜２１」で示している指標：

男性20～64歳：1日の歩数が9,000歩以上の者の割合：50％

男性65歳以上：1日の歩数が7,000歩以上の者の割合：50％

女性20～64歳：1日の歩数が8,500歩以上の者の割合：50％

女性65歳以上：1日の歩数が6,000歩以上の者の割合：40％
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用語説明

■平均歩数：

　　　実際に歩いた日数（１歩以上歩数データがある日の合計数）

■利用率：

　　　  　　 　　各月の累積参加者数　

■継続利用率：

■初期設定のみ率：

×100
各月の累積参加者数

初期設定月から各月末時点までの月で、8割以上の月で歩数データがある人

各月末時点の利用者数 　
×100

各月の累積参加者数　

各月末時点で、1回も送信していない人 
×100

各月の累積参加者数

1日1歩以上の歩数データがある日の合計歩数
実際に歩いた日数（1歩以上歩数データがある日の合計数）
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第１章　参加者及び利用者の状況（平成31年3月末時点）

1-1　参加者全体の状況

　（1）　参加者の内訳

　（2）　参加者の構成比（ｎ＝28,498）

　（3）　参加者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（5歳階級）別・男女別
 ＜男性＞ ＜女性＞

28,498 

23,242 

5,256 

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

参加者 利用者 初期設定のみ

81.6%

18.4%

利用者 初期設定のみ

82.8%

80.5%

17.2%

19.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=13,023）

女性

(n=15,475）
利用者 初期設定のみ

72.0%

83.3%

83.0%

85.7%

84.9%

85.3%

83.3%

84.4%

80.4%

78.6%

75.9%

78.5%

73.9%

28.0%

16.8%

17.0%

14.3%

15.1%

14.7%

16.7%

15.6%

19.6%

21.4%

24.1%

21.5%

26.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳
(n=329)

25～29歳
(n=400)

30～34歳
(n=612)

35～39歳
(n=700)

40～44歳

(n=1,745）

45～49歳
(n=2,109)

50～54歳
(n=2,216)

55～59歳
(n=1,850)

60～64歳

(n=1,266）

65～69歳
(n=1,150)

70～74歳

(n=398）

75～79歳
(n=177)

80歳以上

(n=69）

【用語の説明】

・参加者：

アプリをダウンロードした人

・利用者：

参加者のうち、歩数データを1回以上送信した人

・初期設定のみ：

参加者のうち、歩数データを送信していない人

78.1%

79.0%

79.6%

80.0%

81.6%

81.5%

81.6%

81.9%

80.1%

74.1%

81.6%

83.0%

78.8%

21.9%

21.0%

20.4%

20.0%

18.4%

18.5%

18.4%

18.1%

19.9%

25.9%

18.4%

17.0%

21.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳
(n=919)

25～29歳
(n=1,245)

30～34歳
(n=1,524)

35～39歳
(n=1,537)

40～44歳

(n=2,074）

45～49歳
(n=2,449)

50～54歳
(n=2,323)

55～59歳
(n=1,662)

60～64歳

(n=865）

65～69歳
(n=502)

70～74歳

(n=217）

75～79歳
(n=106)

80歳以上

(n=52）

（年齢不明2名） （年齢不明0名）
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第１章　参加者及び利用者の状況（平成31年3月末時点）

1-2　参加者のうち事業所単位参加者の状況

　（1）　参加者の内訳

　（2）　参加者の構成比（ｎ＝1,865）

　（3）　参加者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（5歳階級）別・男女別
 ＜男性＞ ＜女性＞

女性

利用者

1,865 

1,689 

176 

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

1,600

1,800

2,000

参加者 利用者 初期設定のみ

90.6%

9.4%

利用者 初期設定のみ

90.8%

90.1%

9.2%

9.9%

80% 100%

男性

(n=1,206）

女性

(n=659）
利用者 初期設定のみ

74.1%

89.5%

90.6%

93.0%

92.2%

95.2%

91.2%

89.3%

87.7%

95.0%

100.0%

0.0%

0.0%

25.9%

10.5%

9.4%

7.0%

7.8%

4.8%

8.8%

10.7%

12.3%

5.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳
(n=58)

25～29歳
(n=124)

30～34歳
(n=117)

35～39歳
(n=142)

40～44歳

(n=167）

45～49歳
(n=186)

50～54歳
(n=181)

55～59歳
(n=140)

60～64歳

(n=65）

65～69歳
(n=20)

70～74歳

(n=5）

75～79歳

(n=０)

80歳以上

(n=0）

91.7%

92.5%

90.2%

91.3%

90.4%

89.5%

92.0%

82.8%

81.8%

100.0%

0.0%

0.0%

0.0%

8.3%

7.5%

9.8%

8.7%

9.6%

10.5%

8.0%

17.2%

18.2%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳
(n=36)

25～29歳
(n=106)

30～34歳
(n=92)

35～39歳
(n=69)

40～44歳

(n=94）

45～49歳
(n=114)

50～54歳
(n=75)

55～59歳
(n=58)

60～64歳

(n=11）

65～69歳
(n=4)

70～74歳

(n=0）

75～79歳
(n=0)

80歳以上

(n=0）

（年齢不明1名） （年齢不明0名）

7



第１章　参加者及び利用者の状況（平成31年3月末時点）

2-1　利用者全体の状況

　（1）　利用者の内訳

　（2）　利用者の構成比（ｎ＝23,242）

　（3）　利用者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（5歳階級）別・男女別
 ＜男性＞ ＜女性＞

女性

利用者

23,242 

14,855 

8,387 

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

利用者 継続利用者 その他の利用者

63.9%

36.1%

継続利用者 その他の利用者

69.5%

59.1%

30.5%

40.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=10,782）

女性

(n=12,460）

継続利用者 その他の利用者

45.6%

43.2%

50.2%

62.8%

63.8%

71.2%

72.5%

77.3%

76.6%

76.4%

74.8%

75.5%

70.6%

54.4%

56.8%

49.8%

37.2%

36.2%

28.8%

27.5%

22.7%

23.4%

23.6%

25.2%

24.5%

29.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=237)

25～29歳

(n=333)

30～34歳

(n=508)

35～39歳

(n=600)
40～44歳

(n=1,482）

45～49歳

(n=1,800)

50～54歳

(n=1,845)

55～59歳

(n=1,562)
60～64歳

(n=1,018）

65～69歳

(n=904)
70～74歳

(n=302）

75～79歳

(n=139)
80歳以上

(n=51）

【用語の説明】

・利用者：

参加者のうち、歩数データを1回以上送信した人

・継続利用者：

利用者のうち、参加した月から平成31年3月までの8割以上

の月に歩数データがある人

・その他利用者：

利用者のうち、参加した月から平成31年3月までの8割未満

の月に歩数データがある人

（年齢不明0名）

36.1%

37.7%

44.1%

53.0%

59.2%

64.4%

66.9%

72.0%

73.7%

75.5%

72.9%

65.9%

63.4%

63.9%

62.3%

55.9%

47.0%

40.8%

35.6%

33.1%

28.0%

26.3%

24.5%

27.1%

34.1%

36.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=718)

25～29歳

(n=983)

30～34歳

(n=1,213)

35～39歳

(n=1,229)
40～44歳

(n=1,693）

45～49歳

(n=1,996)

50～54歳

(n=1,896)

55～59歳

(n=1,361)
60～64歳

(n=693）

65～69歳

(n=372)
70～74歳

(n=177）

75～79歳

(n=88)
80歳以上

(n=41）

（年齢不明1名）
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第１章　参加者及び利用者の状況（平成31年3月末時点）

2-2　利用者のうち事業所単位参加者の状況

　（1）　利用者の内訳

　（2）　利用者の構成比（ｎ＝1,689）

　（3）　利用者の構成
　▼男女別

 ▼年齢（5歳階級）別・男女別
 ＜男性＞ ＜女性＞

女性

利用者

1,689 

1,161 

528 

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

1,600

1,800

利用者 継続利用者 その他の利用者

68.7%

31.3%

継続利用者 その他の利用者

71.0%

64.6%

29.0%

35.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

(n=1,095）

女性

(n=594）
継続利用者 その他の利用者

34.9%

41.4%

64.2%

65.9%

74.7%

76.8%

79.4%

88.0%

84.2%

84.2%

80.0%

0.0%

0.0%

65.1%

58.6%

35.8%

34.1%

25.3%

23.2%

20.6%

12.0%

15.8%

15.8%

20.0%

0.0%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=43)

25～29歳

(n=111)

30～34歳

(n=106)

35～39歳

(n=132)

40～44歳

(n=154）

45～49歳

(n=177)

50～54歳

(n=165)

55～59歳

(n=125)

60～64歳

(n=57）

65～69歳

(n=19)

70～74歳

(n=5）

75～79歳

(n=0)

80歳以上

(n=0）

36.4%

48.0%

54.2%

73.0%

72.9%

71.6%

72.5%

77.1%

100.0%

75.0%

0.0%

0.0%

0.0%

63.6%

52.0%

45.8%

27.0%

27.1%

28.4%

27.5%

22.9%

0.0%

25.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～24歳

(n=33)

25～29歳

(n=98)

30～34歳

(n=83)

35～39歳

(n=63)

40～44歳

(n=85）

45～49歳

(n=102)

50～54歳

(n=69)

55～59歳

(n=48)

60～64歳

(n=9）

65～69歳

(n=4)

70～74歳

(n=0）

75～79歳

(n=0)

80歳以上

(n=0）

（年齢不明0名）（年齢不明1名）

（年齢不明1名） （年齢不明0名）
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-1　区別の参加状況
　　
　■全体

※事業所単位参加者は事業所所在区の参加者数として集計
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-1　区別の参加状況
　　
　■年齢別
【18～39歳】

【40～64歳】 【65歳以上】
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-1　区別の参加状況
　　
　■年齢別・男女別
【男性18～39歳】 【女性18～39歳】

【男性40～64歳】 【女性40～64歳】
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-1　区別の参加状況
　　
　■年齢別・男女別
【男性65歳以上】 【女性65歳以上】
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-2　区別の利用状況
　　　 初期設定のみ率/利用率/継続利用率
　　
　■全体

　■年齢（５歳階級）別・男女別

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

全体

全市 男性 女性

【用語の説明】

初期設定のみ率：

参加者のうち、歩数データを送信していない人の割合

利用率：

参加者のうち、歩数データを１回以上送信した人の割合

継続利用率：

利用者のうち、初期設定をした月から平成31年3月末まで、

８割以上の月で１歩以上の歩数データがある人の割合
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-2　区別の利用状況
　　　 初期設定のみ率/利用率/継続利用率
　　
　■年齢（５歳階級）別・男女別
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-2　区別の利用状況
　　　 初期設定のみ率/利用率/継続利用率
　　
　■年齢（５歳階級）別・男女別

75-79歳

利用率

80歳以上

利用率

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

７０～７４歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

７５～７９歳

全市 男性 女性

0%

25%

50%

75%

100%
初期設定のみ率

利用率継続利用率

８０歳以上

全市 男性 女性

16



第１章　参加者及び利用者の状況

3-2　区別の利用状況
　　　 初期設定のみ率/利用率/継続利用率
　　
　■区別
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-2　区別の利用状況
　　　 初期設定のみ率/利用率/継続利用率
　　
　■区別
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第１章　参加者及び利用者の状況

3-2　区別の利用状況
　　　 初期設定のみ率/利用率/継続利用率
　　
　■区別
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■全体参加者数

　■全体初期設定のみ者数

　■全体利用者数
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■参加者数（１８～２４歳）

　■初期設定のみ者数（１８～２４歳）

　■利用者数（１８～２４歳）
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■参加者数（２５～２９歳）

　■初期設定のみ者数（２５～２９歳）

　■利用者数（２５～２９歳）
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■参加者数（３０～３４歳）

　■初期設定のみ者数（３０～３４歳）

　■利用者数（３０～３４歳）
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■参加者数（３５～３９歳）

　■初期設定のみ者数（３５～３９歳）

　■利用者数（３５～３９歳）
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■参加者数（４０～４４歳）

　■初期設定のみ者数（４０～４４歳）

　■利用者数（４０～４４歳）
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■参加者数（４５～４９歳）

　■初期設定のみ者数（４５～４９歳）

　■利用者数（４５～４９歳）
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■参加者数（５０～５４歳）

　■初期設定のみ者数（５０～５４歳）

　■利用者数（５０～５４歳）
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■参加者数（５５～５９歳）

　■初期設定のみ者数（５５～５９歳）

　■利用者数（５５～５９歳）
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１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■参加者数（６０～６４歳）

　■初期設定のみ者数（６０～６４歳）

　■利用者数（６０～６４歳）
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１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■参加者数（６５～６９歳）

　■初期設定のみ者数（６５～６９歳）

　■利用者数（６５～６９歳）
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１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■参加者数（７０～７４歳）

　■初期設定のみ者数（７０～７４歳）

　■利用者数（７０～７４歳）
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１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■参加者数（７５～７９歳）

　■初期設定のみ者数（７５～７９歳）

　■利用者数（７５～７９歳）
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１-１　参加者全体の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■参加者数（８０歳以上）

　■初期設定のみ者数（８０歳以上）

　■利用者数（８０歳以上）
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１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■全体参加者数

　■全体初期設定のみ者数

　■全体利用者数
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１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■参加者数（１８～２４歳）

　■初期設定のみ者数（１８～２４歳）

　■利用者数（１８～２４歳）
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１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■参加者数（２５～２９歳）

　■初期設定のみ者数（２５～２９歳）

　■利用者数（２５～２９歳）

2 1 1 2 0 0 1 0 5 0 1 0 

0 2 1 0 2 1 0

0

1

0

1

0 0

50

100

150

200

250

300

350

0

20

40

60

80

100

累
積

初
期

設
定

者
数

初
期

設
定

の
み

者
数

男性 女性 累積

11 
22 

11 12 

33 

6 3 2 3 3 3 2

15

9

5 14

26

3 11 2 1 3 7 2

0

50

100

150

200

250

300

350

0

20

40

60

80

100

累
積

利
用

者
数

利
用

者
数

男性 女性 累積

13 
23 

14 12 

33 

6 4 2 8 4 3 2

15 

11 

6 14 

28 

4 11 2 
2 

3 8 2

0

50

100

150

200

250

300

350

0

20

40

60

80

100

累
積

参
加

者
数

参
加

者
数

男性 女性 累積

36



第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■参加者数（３０～３４歳）

　■初期設定のみ者数（３０～３４歳）

　■利用者数（３０～３４歳）
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１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■参加者数（３５～３９歳）

　■初期設定のみ者数（３５～３９歳）

　■利用者数（３５～３９歳）
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１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■参加者数（４０～４４歳）

　■初期設定のみ者数（４０～４４歳）

　■利用者数（４０～４４歳）
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１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■参加者数（４５～４９歳）

　■初期設定のみ者数（４５～４９歳）

　■利用者数（４５～４９歳）
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１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■参加者数（５０～５４歳）

　■初期設定のみ者数（５０～５４歳）

　■利用者数（５０～５４歳）
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１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■参加者数（５５～５９歳）

　■初期設定のみ者数（５５～５９歳）

　■利用者数（５５～５９歳）
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１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■参加者数（６０～６４歳）

　■初期設定のみ者数（６０～６４歳）

　■利用者数（６０～６４歳）

0 0 1 1 1 1 0 1 2 0 0 1 0 

1 0 0 0 0 

0 

0 1 

0 0 

0 

0

50

100

150

200

250

300

350

0

20

40

60

80

100

累
積

初
期

設
定

者
数

初
期

設
定

の
み

者
数

男性 女性 累積

12 8 10 6 5 9 
1 2 1 0 0 3 

0 
2 1 

1 0 
5 

0 0 0 

0 0 

0 

0

50

100

150

200

250

300

350

0

20

40

60

80

100

累
積

利
用

者
数

利
用

者
数

男性 女性 累積

12 9 12 6 6 10 
1 3 2 0 0 4 

0 3 1 
1 0 

5 

0 0 1 

0 0 

0 

0

50

100

150

200

250

300

350

0

20

40

60

80

100

累
積

参
加

者
数

参
加

者
数

男性 女性 累積
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■参加者数（６５～６９歳）

　■初期設定のみ者数（６５～６９歳）

　■利用者数（６５～６９歳）

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 

0

50

100

150

200

250

300

350

0

20

40

60

80

100

累
積

初
期

設
定

者
数

初
期

設
定

の
み

者
数

男性 女性 累積

4 1 0 2 4 0 1 2 1 3 0 1 

0 0 1 0 1 
1 1 0 0 0 

0 

0 

0

50

100

150

200

250

300

350

0

20

40

60

80

100

累
積

利
用

者
数

利
用

者
数

男性 女性 累積

4 1 0 3 3 0 1 2 1 3 0 2 

0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 

0 

0 

0

50

100

150

200

250

300

350

0

20

40

60

80

100

累
積

参
加

者
数

参
加

者
数

男性 女性 累積
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第２章　利用状況の推移

１-２　参加者のうち事業所単位参加者の「参加者数／初期設定のみ者数／利用者数」

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■参加者数（７０歳以上）

　■初期設定のみ者数（７０歳以上）

　■利用者数（７０歳以上）

0 1 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 

0 0 

0 0 

0 

0 0 

0 

0 0 0 0

50

100

150

200

250

300

350

0

20

40

60

80

100

累
積

参
加

者
数

参
加

者
数

男性 女性 累積

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

50

100

150

200

250

300

350

0

20

40

60

80

100

累
積

初
期

設
定

者
数

初
期

設
定

の
み

者
数

男性 女性 累積

0 1 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 

0 0 

0 0 

0 

0 0 

0 

0 0 0 0

50

100

150

200

250

300

350

0

20

40

60

80

100

累
積

利
用

者
数

利
用

者
数

男性 女性 累積

事業所単位参加者の70～74歳、75～79歳、80歳以上は、男女ともに

参加者数が少数であるため、70歳以上にまとめて集計した。
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

２-１　利用者全体の「利用率／継続利用率」
　　

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■全体

　■男女別

88.2% 85.2% 81.9% 81.1% 81.4% 81.3% 81.4% 81.4% 81.3% 81.3% 81.5% 81.6%

88.2%
83.3%

78.6%
73.8%

68.2%
64.2% 62.1% 59.6%

55.7% 53.4% 52.4% 52.1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

利用率 継続利用率

87.1% 84.7% 82.5% 82.4% 82.7% 82.6% 82.9% 82.9% 82.7% 82.6% 82.8% 82.8%

87.1%
82.8% 79.0%

74.9% 71.2% 68.2% 66.7% 64.1% 60.9% 58.7% 57.7% 57.6%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性

【用語の説明】

・利用率：

各月末時点で利用者となった人の割合

・継続利用率：

利用者のうち、初期設定をした月から各月末時点までの月で、８割以上の月で

１歩以上の歩数データがある人の参加者に対する割合
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第２章　利用状況の推移

２-１　利用者全体の「利用率／継続利用率」

89.5% 85.7%
81.4% 80.1% 80.3% 80.2% 80.2% 80.2% 80.2% 80.3% 80.4% 80.5%

89.5%
83.9%

78.3%
72.8%

65.6%
60.9% 58.3% 55.7%

51.5% 48.8% 47.9% 47.6%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

２-１　利用者全体の「利用率／継続利用率」
■年齢（5歳階級）・男女別

利用率

利用率

利用率

利用率

89.7%

75.0% 75.9% 72.5% 73.6% 74.2% 75.3% 75.6% 73.5% 72.4% 72.0% 72.0%
89.7%

73.5%
68.1%

60.6% 58.7%
52.2% 48.9% 46.5%

42.3%
37.0%

32.8% 32.8%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性18～24歳

利用率 継続利用率

91.2% 91.7%
86.9% 84.7% 87.1% 85.5% 85.2% 85.6% 84.1% 83.1% 83.0% 83.3%

91.2%
85.7%

76.9%
69.0% 66.2%

60.8%
54.0%

47.2%
42.4%

36.9% 35.9% 36.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性25～29歳

89.5% 87.3% 86.2% 84.8% 85.2% 82.9% 83.4% 83.1% 83.1% 83.0% 83.2% 83.0%

89.5% 87.3%
81.0% 79.0%

70.9%
63.2% 59.5% 55.9%

48.1% 44.4% 43.7% 41.7%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性30～34歳

93.1% 89.2% 86.1% 85.2% 86.4% 86.9% 86.4% 87.0% 87.1% 86.6% 86.3% 85.7%

93.1%
88.1%

80.0% 79.0%
74.8% 72.6%

67.1% 63.2% 59.5% 55.9% 55.6% 53.9%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性35～39歳
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第２章　利用状況の推移

２-１　利用者全体の「利用率／継続利用率」

利用率

利用率

利用率

利用率

93.9%
83.7% 82.3%

76.8% 78.1% 77.7% 77.8% 77.7% 77.5% 77.5% 77.8% 78.1%
93.9%

81.5% 79.4%

65.8%

51.5%
42.6% 38.3% 35.7% 32.1% 30.0% 28.7% 28.2%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性18～24歳

利用率 継続利用率

97.2%
90.8% 86.5%

80.8% 80.4% 80.0% 79.8% 79.2% 79.1% 78.9% 79.1% 79.0%
97.2%

87.2%
80.7%

76.4%

61.7%
52.2%

46.5% 42.8%
35.9% 32.4% 31.8% 29.8%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性25～29歳

97.0%
89.1% 85.6%

79.5% 79.6% 79.2% 79.3% 79.2% 79.1% 78.9% 79.1% 79.6%
97.0%

87.0%
77.2% 74.3%

60.6%
54.0%

48.2% 46.0%
40.1% 36.4% 35.9% 35.1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性30～34歳

94.2%
89.6% 87.4%

80.4% 80.3% 80.1% 80.1% 79.6% 79.3% 79.4% 79.8% 80.0%
94.2%

87.3%
79.4%

74.6%
65.2%

60.0%
55.7% 53.0%

47.0% 43.7% 43.0% 42.4%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性35～39歳
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

２-１　利用者全体の「利用率／継続利用率」
■年齢（5歳階級）・男女別

利用率

利用率

利用率

利用率

88.4% 89.6% 85.6% 86.0% 85.5% 85.4% 85.7% 85.8% 85.9% 85.6% 85.4% 84.9%

88.4% 86.4%
82.1%

77.5%
72.1% 68.1% 66.9%

62.7% 58.7% 56.5% 54.8% 54.2%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性40～44歳

利用率 継続利用率

89.0% 87.3% 83.7% 84.7% 84.7% 84.5% 85.0% 85.2% 85.2% 85.0% 85.2% 85.3%

89.0% 86.0%
81.7% 77.8%

73.6% 70.5% 69.9% 67.4% 64.4% 62.0% 60.8% 60.8%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性45～49歳

90.2% 87.2% 83.2% 82.5% 82.6% 82.4% 83.1% 83.0% 83.2% 83.2% 83.3% 83.3%

90.2%
85.9%

81.1%
75.4% 71.8% 69.5% 68.8% 66.5% 63.2% 61.1% 60.4% 60.4%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性50～54歳

87.6% 87.5%
83.2% 83.2% 83.9% 83.8% 84.3% 84.0% 84.0% 83.9% 84.2% 84.4%

87.6% 85.1%
80.8% 76.8% 74.4% 72.0% 71.9% 69.4% 67.0% 65.8% 64.6% 65.2%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性55～59歳
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第２章　利用状況の推移

２-１　利用者全体の「利用率／継続利用率」

利用率

利用率

利用率

利用率

92.6%
88.1%

82.5% 81.8% 81.6% 81.0% 81.3% 81.5% 81.4% 81.4% 81.9% 81.6%

92.6%
87.3%

80.9%
73.9%

66.9%
62.4% 60.6% 56.9%

52.7% 49.1% 48.4% 48.4%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性40～44歳

利用率 継続利用率

90.3% 88.1%
81.0% 80.4% 80.7% 81.2% 81.4% 81.3% 81.5% 81.7% 81.5% 81.5%

90.3% 86.9%
78.5%

71.6%
66.4% 63.3% 62.5% 59.8% 56.3% 54.1% 52.7% 52.5%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性45～49歳

85.4% 83.7%
79.7% 81.1% 81.6% 81.4% 81.3% 81.4% 81.3% 81.3% 81.3% 81.6%

85.4% 81.9%
77.6%

73.4% 69.8% 66.1% 65.0% 62.2%
58.2% 55.8% 54.5% 54.6%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性50～54歳

86.0% 84.9%
80.2% 80.3% 80.8% 81.1% 81.0% 81.4% 81.3% 81.6% 81.9% 81.9%

86.0% 83.0%
77.9%

72.8% 69.7% 66.8% 65.3% 64.1% 60.9% 59.8% 59.1% 59.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性55～59歳
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

２-１　利用者全体の「利用率／継続利用率」
■年齢（5歳階級）・男女別

利用率

利用率

82.5% 81.2% 80.8% 79.4% 80.1% 80.2% 79.9% 80.1% 79.6% 79.9% 80.1% 80.4%

82.5% 78.8% 75.4% 72.1% 69.2% 66.9% 65.3% 64.6% 62.9% 62.2% 61.6% 61.6%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性60～64歳

利用率 継続利用率

84.9%
78.2% 76.3% 77.4% 77.9% 78.1% 77.8% 78.0% 77.6% 77.8% 78.4% 78.6%

84.9%
76.6%

69.9% 71.1% 68.5% 66.2% 63.3% 63.4% 61.1% 60.0% 59.8% 60.1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性65～69歳

76.8% 76.7% 75.2% 73.8% 75.2% 75.8% 76.1% 74.5% 74.6% 74.6% 75.0% 75.9%

76.8% 73.9% 71.5%
64.8% 65.1% 64.4% 63.2% 59.8% 56.5% 55.8% 55.7% 56.8%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性70～74歳

80.0%
72.4% 71.7%

76.7% 75.9% 76.9% 78.7% 79.1% 77.8% 78.4% 78.5% 78.5%

80.0%
72.4%

67.5% 68.4% 64.8% 63.3% 65.2% 64.6% 61.1% 60.5% 61.6% 59.3%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性75～79歳
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第２章　利用状況の推移

２-１　利用者全体の「利用率／継続利用率」

利用率

利用率

82.7%
77.1% 79.0% 78.2% 78.0% 78.9% 79.4% 79.7% 79.5% 79.6% 79.9% 80.1%

82.7%
74.7% 74.7% 72.4% 68.8% 67.2% 66.3% 65.1% 62.1% 60.2% 59.6% 59.1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性60～64歳

利用率 継続利用率

82.1% 79.6%
74.9% 72.7% 73.6% 72.6% 72.4% 73.1% 73.5% 73.8% 73.8% 74.1%

82.1%
77.4%

71.0%
66.9% 66.4%

62.2% 60.9% 60.3% 57.8% 56.6% 56.5% 56.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性65～69歳

93.1%
84.3%

79.2% 81.0% 80.3% 80.5% 80.5% 81.3% 82.0% 81.9% 82.2% 81.6%

93.1%
84.3%

77.5% 73.7% 70.7% 70.4% 70.1%
65.8% 64.6% 60.6% 59.4% 59.4%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性70～74歳

85.7%
90.0%

80.4% 82.5% 84.5% 84.0% 81.7% 82.6% 83.3% 84.0% 82.5% 83.0%

85.7% 86.7%
78.4% 74.6% 73.2% 69.3%

58.5% 55.8% 53.3% 53.2% 53.6% 54.7%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性75～79歳
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

２-１　利用者全体の「利用率／継続利用率」
■年齢（5歳階級）・男女別

利用率

75.0%

61.3% 63.9% 66.7% 66.7% 68.6% 69.6% 68.4% 70.0% 71.0% 71.9% 73.9%

75.0%

61.3% 63.9%

53.3%
47.9% 49.0% 46.4% 47.4% 50.0% 50.0% 51.6% 52.2%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性80歳以上

利用率 継続利用率
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第２章　利用状況の推移

２-１　利用者全体の「利用率／継続利用率」

利用率

60.0%

86.7% 82.6% 78.8% 78.8% 78.4% 78.9% 76.2% 77.8% 78.7% 79.2% 78.8%

60.0%

73.3% 69.6%

57.6% 60.6% 56.8%
52.6%

47.6% 51.1% 48.9% 47.9% 50.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性80歳以上

利用率 継続利用率
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率」
　　

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

　■全体

　■男女別

94.0% 92.5% 89.9% 90.8% 91.6% 91.2% 91.4% 91.4% 90.3% 90.4% 90.5% 90.6%

90.9%
86.2% 83.6% 82.5% 80.3% 78.2%

72.9%
69.2% 66.0% 63.6% 62.3%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

利用率 継続利用率

93.4% 93.5% 90.1% 91.4% 92.3% 92.0% 92.1% 92.1% 90.8% 90.9% 90.9% 90.8%

92.4%
87.6% 85.2% 83.8% 82.4% 79.9%

74.2% 71.1% 68.0% 65.8% 64.4%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性

【用語の説明】

・利用率：

各月末時点で利用者となった人の割合

・継続利用率：

利用者のうち、初期設定をした月から各月末時点までの月で、８割以上の月で

１歩以上の歩数データがある人の参加者に対する割合
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第２章　利用状況の推移

２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率」

95.3%
90.4% 89.4% 89.7% 90.4% 89.7% 90.2% 90.1% 89.2% 89.3% 89.9% 90.1%

88.0%
83.5% 80.6% 80.2% 76.7% 75.3%

70.5%
65.8% 62.4% 59.7% 58.3%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率」
■年齢（5歳階級）・男女別

利用率

利用率

利用率

利用率

100.0%

84.6% 86.7%
82.4% 85.2% 88.9% 90.6% 91.7%

75.5% 75.9% 73.7% 74.1%

70.6% 66.7% 66.7%
59.4%

52.8%
45.3%

37.0%
28.1% 25.9%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性18～24歳

利用率 継続利用率

84.6%
91.7% 88.0% 90.3% 93.7% 94.1% 93.3% 93.5% 89.6% 89.1% 89.3% 89.5%

88.9%
82.0%

75.8% 74.7% 73.3%
63.8%

51.4%
47.0%

40.3% 37.7% 37.1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性25～29歳

89.5%
94.3% 90.9% 88.9% 92.4% 92.0% 92.8% 91.2% 90.4% 90.7% 91.2% 90.6%

88.6%
83.3% 86.1% 82.8% 82.5%

75.5%
70.2% 66.7%

62.3%
58.1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性30～34歳

90.0%
84.0% 82.5%

88.2% 90.6% 91.4% 91.4% 92.7% 93.2% 92.8% 92.6% 93.0%

77.5%
82.4% 83.5% 82.8% 80.0%

66.4% 65.0% 61.6% 61.5% 61.3%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性35～39歳
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第２章　利用状況の推移

２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率」

利用率

利用率

利用率

利用率

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 95.8% 100.0% 100.0%
90.6% 91.2% 91.2% 91.7%

90.0%
82.6%

70.8% 70.4%

57.1%

40.6%
47.1%

41.2%
33.3%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性18～24歳

利用率 継続利用率

100.0%
92.3% 90.6% 93.5% 93.2% 92.3% 93.3% 93.4% 92.5% 92.7% 92.3% 92.5%

88.5%

78.1%
73.9% 74.3%

65.4% 62.9%
57.1%

52.7%
45.8% 45.2% 44.3%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性25～29歳

94.1% 96.9%
89.5% 91.7% 91.2% 90.5% 90.4% 89.3% 88.2% 87.4% 89.9% 90.2%

93.8%

81.6% 79.2%
75.0% 74.3% 71.1%

64.3%
56.5%

51.7% 49.4% 48.9%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性30～34歳

100.0%

85.7%
90.0% 93.1% 95.6% 92.3% 93.0% 90.3% 90.5% 90.8% 91.0% 91.3%

93.3%
86.5% 87.7%

82.3% 79.4%
73.8% 70.1% 66.7%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性35～39歳
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率」
■年齢（5歳階級）・男女別

利用率

利用率

利用率

利用率

95.5% 95.7%
90.8% 91.7% 91.3% 91.0% 91.4% 91.6% 91.9% 92.2% 92.6% 92.2%

87.7% 84.5% 85.6% 83.6% 80.7% 76.9% 77.2% 74.7% 72.8% 68.9%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性40～44歳

利用率 継続利用率

100.0% 98.2% 94.4% 95.0% 95.2% 93.9% 95.0% 94.7% 94.8% 94.9% 95.0% 95.2%

93.0% 92.1% 89.6% 87.1% 86.3%
81.1% 79.7% 76.3% 74.0% 73.1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性45～49歳

100.0% 98.1%
92.0% 92.6% 91.2% 91.2% 90.9% 91.0% 91.3% 91.4% 91.0% 91.2%

96.2%
90.7% 89.5%

84.8% 84.7% 83.1% 79.6% 77.3% 75.4% 72.3% 72.4%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性50～54歳

83.3%
87.8% 87.5% 91.3% 92.7% 90.7% 89.5% 89.4% 88.9% 89.2% 89.1% 89.3%

85.7% 84.4% 85.0% 86.5% 85.0% 83.3% 81.3% 78.6% 78.5% 79.0% 78.6%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性55～59歳
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第２章　利用状況の推移

２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率」

利用率

利用率

利用率

利用率

100.0% 100.0% 97.0% 93.2% 93.3%
88.7% 90.4% 90.6% 90.7% 90.8% 91.0% 90.4%

90.9%
86.4% 86.7%

78.9% 79.5% 76.5% 73.3%
69.0% 67.4% 66.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性40～44歳

利用率 継続利用率

89.5% 88.2% 89.1%
85.0% 84.0% 86.3% 87.3% 88.6% 88.7% 88.9% 89.0% 89.5%

85.3% 84.8%
80.0% 80.2% 81.1% 80.4%

75.2% 71.7% 68.5% 65.1% 64.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性45～49歳

100.0%

88.9% 89.7% 92.3% 92.5% 93.2% 91.8% 92.1% 91.0% 91.3% 91.3% 92.0%

83.3%
79.3% 82.1% 84.9% 81.4% 80.3% 77.8%

73.1% 71.0%
66.7% 66.7%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性50～54歳

88.9%

78.9% 76.0% 75.0% 78.9% 82.0% 79.6% 80.0% 80.4% 80.4% 82.5% 82.8%

67.9% 65.8%
70.0%

64.8% 63.6% 64.3% 64.3% 63.2% 63.8%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性55～59歳
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第２章　利用状況の推移 第２章　利用状況の推移

２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率」
■年齢（5歳階級）・男女別

利用率

利用率

100.0%
95.2%

90.9% 92.3% 91.1% 90.9% 91.1% 89.8% 88.5% 88.5% 88.5% 87.7%

87.2%
80.0% 78.2% 80.4% 79.7% 77.0% 75.4% 75.4% 73.8%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性60～64歳

利用率 継続利用率

100.0% 100.0% 100.0%

87.5%

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
95.0%

90.9% 90.9%
83.3%

92.9%
86.7% 83.3% 83.3% 80.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性65～69歳

0.0%

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

66.7% 66.7%
75.0% 75.0% 75.0%

80.0% 80.0% 80.0% 80.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男性70歳以上

事業所単位参加者の70～74歳、75～79歳、80歳以上は、男女ともに参加者数が少数であるため、70歳以上をまとめて集計した。
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第２章　利用状況の推移

２-２　利用者のうち事業所単位参加者の「利用率／継続利用率」

利用率

利用率

0.0%

66.7%
75.0%

80.0% 80.0%
90.0% 90.0% 90.0%

81.8% 81.8% 81.8% 81.8%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性60～64歳

利用率 継続利用率

0.0% 0.0%

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

75.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性65～69歳

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

女性70歳以上

利用率、継続率はすべて同値

利用率、継続率はすべて同値
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第３章　歩数の分析

１　平均歩数
　　
　■全体

【平均歩数】

各区の平均歩数の差を図に示した。

色が濃い区ほど、平均歩数が多い

※平均歩数の多少を示す色は、

同一属性内での比較の参考になるものであり、

属性間の比較には注意が必要。
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第３章　歩数の分析

１　平均歩数
　　
　■年齢別
【18～39歳】

【40～64歳】 【65歳以上】
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第３章　歩数の分析

１　平均歩数
　　
　■年齢別・男女別
【男性18～39歳】 【女性18～39歳】

【男性40～64歳】 【女性40～64歳】
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第３章　歩数の分析

１　平均歩数
　　
　■年齢別・男女別
【男性65歳以上】 【女性65歳以上】
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第３章　歩数の分析

２　平均歩数の分布
　　

３　年齢（５歳階級）別・男女別平均歩数

　平成30年度　全利用者の１日あたりの平均歩数（平成30年4月～平成31年3月）

全体平均歩数 7,613
うち事業所単位での平均歩数 8,278
※単位：歩

男性 8,677 8,750 8,928 9,068 8,535

うち事業所単位 8,761 10,531 9,099 8,939 8,386

女性 6,560 7,968 7,464 6,814 6,591

うち事業所単位 7,322 8,391 8,023 7,404 6,696

男性 8,524 8,659 8,677 8,847 8,804 8,639 7,876 8,581 8,146
うち事業所単位 8,192 8,714 8,972 8,801 8,698 9,765 6,651 0 0
女性 6,348 6,484 6,378 6,566 6,468 6,044 5,595 5,770 5,176
うち事業所単位 7,043 7,568 6,905 7,012 7,669 8,721 0 0 0

全体
18～
24歳

25～
29歳

30～
34歳

35～
39歳

70～
74歳

75～
79歳

40～
44歳

45～
49歳

50～
54歳

55～
59歳

60～
64歳

65～
69歳

80歳
以上

4.1% 3.3% 4.9% 3.2% 3.0% 5.1% 4.9% 4.6%
8.3%

11.9%
6.3%

16.8%

4.5% 5.6%

11.8% 13.2%
17.8%

26.8%

23.7%

16.3%

30.0%

13.3%
16.2%

20.5%
26.4%

31.9%

30.5%
26.9%

27.5%

26.3%

29.7%
27.9%

22.9%

28.6%

26.0%

17.1%17.2%

22.3%

12.8%

25.1% 22.7%

16.6%

16.4%

11.0%
9.9%8.6%

12.2%

5.4%

13.3% 12.5% 9.5%

6.7% 4.8% 3.8%7.6%
12.0%

3.8%

10.8% 12.0% 13.5%

4.0% 3.8%
3.5%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

平成30年度 全利用者の１日あたりの平均歩数（平成30年4月～平成31年3月）

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上
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第３章　歩数の分析

４　健康横浜２１の指標と１日あたりの平均歩数

　【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】
　■全体利用者（23,242人）

4

　■うち、事業所単位での利用者（22,477人）

34.1%

65.9%

男性40～64歳

9,000歩以上 9,000歩未満

51.2%48.8%

男性65歳以上

7,000歩以上 7,000歩未満

50％

16.0%

84.0%

女性40～64歳

8,500歩以上 8,500歩未満

50％

34.4%

65.6%

女性65歳以上

6,000歩以上 6,000歩未満

36.4%

63.6%

男性40～64歳

9,000歩以上 9,000歩未満

50％

50.0%
50.0%

男性65歳以上

7,000歩以上 7,000歩未満

50％

24.0%

76.0%

女性40～64歳

8,500歩以上 8,500歩未満

50％

100.0
%

0.0%

女性65歳以上

6,000歩以上 6,000歩未満

40％

健康横浜21の指標
１日の歩数が9,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が7,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
１日の歩数が6,000歩以上

の者の割合：40％

健康横浜21の指標
1日の歩数が8,500歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が9,000歩以上

の者の割合：50％

50％

40％

健康横浜21の指標
1日の歩数が7,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が6,000歩以上

の者の割合：40％

35.3%

64.7%

男性18～39歳

9,000歩以上 9,000歩未満

21.9%

78.1%

女性18～39歳

8,500歩以上 8,500歩未満

健康横浜21の指標
1日の歩数が8,500歩以上

の者の割合：50％

35.7%

64.3%

男性18～39歳

9,000歩以上 9,000歩未満

50％

23.5%

76.5%

女性18～39歳

8,500歩以上 8,500歩未満

50％

50％

50％

健康横浜21の指標
１日の歩数が9,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が8,500歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が9,000歩以上

の者の割合：50％

健康横浜21の指標
1日の歩数が8,500歩以上

の者の割合：50％
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第３章　歩数の分析

５　月別平均歩数の分布と平均歩数
　　
　　（各月の歩数分布（積上グラフ）と平均歩数の推移（折線グラフ）

 【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

 ■全体

　■うち、事業所単位参加者

8.5% 3.3% 4.9% 4.7% 3.5% 2.9% 2.2% 1.9% 2.1% 2.3% 2.1% 1.7%

13.6%
11.2% 12.9% 14.9% 14.8% 12.4% 9.3% 8.3% 10.3% 11.6% 11.1% 9.5%

22.2%
23.4%

24.7% 26.4% 26.6%
25.2%

19.5% 19.5%
23.2% 25.4% 23.0% 22.1%

21.8%
26.6%

25.9%
26.2% 26.6%

27.6%

24.6% 25.8%
27.8%

27.0% 27.0% 27.9%

16.1% 17.6% 16.4% 15.0% 15.2% 16.4%

18.4% 20.0%
18.0% 16.6% 18.1% 19.3%

8.4% 9.3% 8.0% 6.7% 7.2% 7.8%

10.6% 11.4%
9.2% 8.3% 9.4% 9.9%

9.4% 8.6% 7.2% 6.1% 6.0% 7.7%
15.5% 13.1% 9.5% 8.7% 9.3% 9.6%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

3.8% 1.3% 2.5% 2.6% 2.5% 1.7% 1.1% 0.4% 0.4% 1.0% 1.2% 0.4%

9.3%
5.8% 6.6% 8.7% 8.3% 6.1% 5.4% 3.6% 4.8% 6.2% 5.5% 5.3%

20.7%
22.9% 20.2% 21.4% 22.3%

21.1%
16.4% 16.0% 18.7%

22.8% 20.5% 17.2%

29.5%
29.2% 31.4% 30.3% 30.1%

31.6%

26.5% 26.4%
31.0%

32.0%
29.5%

30.4%

24.1%
24.0% 21.2% 21.0% 22.1% 21.5%

21.8% 24.6%
22.9%

19.5%
22.6% 23.5%

6.8% 11.4% 10.3%
9.8% 9.7%

8.6%

11.7% 13.9%
11.8%

9.9%
10.9% 13.2%

5.9% 5.4% 7.9% 6.2% 5.1% 9.5%
17.1% 15.1% 10.3% 8.5% 9.8% 10.0%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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第３章　歩数の分析

５　月別平均歩数の分布と平均歩数

 【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

 ■全体（男性18～39歳）

 ■うち、事業所単位参加者（男性18～39歳）

4.7% 2.2% 2.8% 2.5% 2.3% 1.6% 2.0% 1.0% 1.4% 1.1% 1.4% 1.1%

9.4%
4.6% 5.3% 7.4% 4.8% 4.3% 4.3% 2.9% 3.2% 4.8% 3.9% 3.6%

15.1%
16.3% 13.7%

17.8% 18.4% 15.7% 10.3% 11.2% 14.7% 16.3% 14.3% 12.4%

24.5%
25.4% 29.8%

31.0% 32.5%
32.0%

24.3% 23.1%
28.1%

31.7%
30.1% 29.3%

27.6%
27.3% 25.2%

22.6% 21.7%
23.8%

23.2% 28.7%

26.3%
24.6%

25.7% 25.9%

9.9% 15.1% 15.4% 11.8% 13.7% 12.4%

11.6% 14.4%
13.5%

11.4% 14.2% 17.0%

8.9% 9.0% 7.7% 6.9% 6.7% 10.3%
24.2% 18.7% 12.9% 10.0% 10.5% 10.6%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

2.6% 1.0% 3.2% 2.0% 2.2% 0.8% 1.2% 0.9% 0.5% 1.0% 1.9% 0.5%

7.7%
4.1% 3.2% 4.6% 3.4% 2.9% 6.1% 1.8% 2.4% 3.9% 3.8% 3.8%

15.4%
15.5% 10.4%

19.1% 17.7%
14.0% 7.8% 11.4% 13.0%

17.4% 12.9% 10.8%

25.6%
25.8% 30.4%

31.6% 31.9%
35.0%

23.3% 20.5%
30.4%

34.3%
30.5%

30.5%

33.3%
34.0% 28.8%

25.0% 24.1% 27.2%

26.5% 32.4%

29.0%

24.2%
26.7%

26.8%

15.4%
16.5%

15.2%
11.8% 15.9% 10.3%

13.1%
13.7%

14.0%
13.5%

14.3% 18.3%

0.0% 3.1% 8.8% 5.9% 4.7% 9.9%
22.0% 19.2%

10.6% 5.8% 10.0% 9.4%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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第３章　歩数の分析

５　月別平均歩数の分布と平均歩数

 【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

 ■全体（男性40～64歳）

 ■うち、事業所単位参加者（男性40～64歳）

8.6% 2.3% 3.9% 2.7% 1.7% 1.6% 1.0% 0.7% 1.2% 1.0% 0.9% 0.9%

9.1%

5.3% 6.9% 7.0% 7.2% 5.5% 4.2% 3.8% 4.7% 4.6% 4.7% 4.2%

17.8%

16.9%
18.0% 19.8% 20.3% 19.8%

13.7% 12.7% 16.1% 19.6% 16.1% 15.5%

22.5%

27.9%
27.9% 29.5% 30.3% 28.9%

23.5% 25.2%
29.0%

29.0%
29.1% 28.3%

17.5%
21.3%

20.9% 20.6% 20.8%
21.6%

21.7% 23.9%
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6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

4.4% 1.4% 1.8% 2.2% 2.1% 1.2% 0.8% 0.4% 0.2% 1.2% 0.6% 0.4%

8.8%
3.8% 4.3% 5.1% 6.7% 4.3% 3.3% 1.9% 3.7% 3.7% 4.0% 4.4%

17.7%
18.8% 18.4% 17.7% 19.2% 20.2%

13.3% 14.2% 16.9% 20.2% 17.6% 16.3%
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32.9% 32.5% 31.5% 29.8%
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26.7%
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6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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第３章　歩数の分析

５　月別平均歩数の分布と平均歩数

 【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

 ■全体（男性65歳以上）

 ■うち、事業所単位参加者（男性65歳以上）

8.6% 4.1% 5.0% 5.7% 4.4% 3.4% 2.7% 2.0% 2.4% 3.1% 2.8% 2.7%

9.9%
10.6% 11.4%

16.7% 17.4%
13.0% 8.9% 7.9% 11.3% 9.8% 10.0% 10.2%

26.3%
21.7% 22.4%

25.8% 22.9%
23.9%

15.9% 18.4%
18.4% 19.5% 19.8% 17.8%

15.5%
19.3%

20.9%

20.3% 23.0%
22.8%

22.4% 23.8%
24.3% 21.6% 20.9% 22.8%

12.5% 17.9% 15.9%

12.0%
11.8% 14.1%

16.9% 17.6%
17.3% 18.9% 17.8% 19.0%

14.7% 11.6% 11.0%
8.1% 8.8% 9.2%

13.5% 11.0%
10.3% 10.1% 12.7% 11.2%

12.5% 14.8% 13.4% 11.2% 11.8% 13.8% 19.7% 19.4% 15.9% 17.0% 15.9% 16.4%
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6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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14.3% 7.1%
0.0% 0.0%

5.3%
0.0% 0.0%
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33.3%

12.5%

11.1%

15.4% 7.1%
7.1%

6.7% 5.9%
5.3%

5.6% 0.0%

0.0%

0.0%
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14.3%

7.1%
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0.0% 11.1%

25.0%
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25.0%
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35.7% 40.0%
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21.1% 22.2% 27.8%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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第３章　歩数の分析

５　月別平均歩数の分布と平均歩数

 【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

 ■全体（女性18～39歳）

 ■うち、事業所単位参加者（女性18～39歳）

5.5% 3.1% 4.8% 6.1% 3.4% 3.2% 2.9% 2.8% 3.1% 3.0% 3.2% 1.7%

16.5%
12.9% 12.9% 16.5% 16.2% 12.7% 8.9% 9.1% 10.4% 13.6% 12.5% 9.8%

25.2%
29.0% 27.3%
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28.4%

22.6% 20.9%
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29.0% 26.5%
26.5%

25.9% 29.3% 28.5%
27.6% 27.9%
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26.3% 26.9%
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28.6%

29.9%

17.2% 16.1% 15.4%
13.6% 14.4%

16.3%

17.6% 20.9%

17.8% 14.2% 17.7% 19.7%
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6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

2.5% 0.0% 3.7% 5.5% 4.1%
2.4% 1.1% 0.6% 2.0% 0.7% 3.4% 1.4%

10.0% 8.8% 7.3%
11.0% 11.2%

6.5% 8.4% 4.7% 5.2% 10.5% 6.2% 5.4%

30.0% 32.4% 26.8%
26.6% 26.0%

25.6% 21.6%
15.8%

23.5%

31.5% 32.4%

19.7%

30.0% 26.5% 34.1%
32.1% 32.5%

36.3%
33.7%

35.7%

37.3%

37.8%
31.0%

38.1%

22.5% 26.5% 15.9%
20.2% 18.3% 18.5%

20.0%
23.4%

16.3%

11.2%
18.6%

22.4%

0.0% 2.9%
8.5% 2.8% 7.1%

4.8%
4.7% 8.2%
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0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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第３章　歩数の分析

５　月別平均歩数の分布と平均歩数

 【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

 ■全体（女性40～64歳）

 ■うち、事業所単位参加者（女性40～64歳）

8.8% 3.9% 5.9% 5.4% 4.4% 3.6% 2.7% 2.6% 2.6% 3.1% 2.8% 2.2%

19.1%
16.8% 18.8% 21.8% 22.6% 19.9%

14.6% 12.7% 15.7% 18.6% 17.5% 14.9%

26.3%
29.8%

31.7%
33.2% 34.2%

31.5%

26.5% 27.4%
32.3%

32.9% 31.3%
29.6%

21.6% 27.5%
24.1%

23.0% 22.5%
26.3%

25.7% 27.5%
26.9%

25.3% 25.8%
28.4%

13.0% 12.9% 11.9%
10.1% 9.8% 10.6%

15.1% 14.9%

11.9% 10.8% 12.5%
13.9%

6.4% 5.0% 4.4% 3.7% 4.1% 4.6%
6.5% 7.5%

5.3% 5.1% 5.0% 5.9%
4.8% 4.2% 3.2% 2.8% 2.6% 3.5% 8.9% 7.4% 5.3% 4.4% 5.1% 5.2%
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1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

2.4% 2.5% 0.9% 2.1% 2.0% 2.2% 1.2% 0.0% 0.0% 0.4% 0.4% 0.0%

9.8% 8.9% 14.8%
20.1% 14.8% 13.3%

6.6% 8.1% 9.2% 11.5% 10.3% 9.3%

26.8%
36.7% 31.3%

28.5%
31.1% 27.9%

28.5% 25.0% 25.3%
29.5% 28.3%

24.2%

36.6%
26.6% 27.8% 25.7% 28.6% 33.2%

27.7% 28.4%
37.1%

33.0%
29.1%

31.7%

19.5% 16.5% 14.8% 15.3% 17.9% 13.7%

18.6% 18.6%
13.1%

13.7%
19.3%

18.5%

4.9% 6.3%

4.3%
4.2% 3.1%

4.4%
6.6%

11.0%
8.7% 6.2% 4.9% 8.4%

0.0% 2.5% 6.1% 4.2% 2.6% 5.3% 10.7% 8.9% 6.6% 5.7% 7.6% 7.9%
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6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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第３章　歩数の分析

５　月別平均歩数の分布と平均歩数

 【平成30年度（平成30年4月～平成31年3月）】

 ■全体（女性65歳以上）

 ■うち、事業所単位参加者（女性65歳以上）

27.9%

8.7% 7.4%
15.2% 18.3%

10.6% 5.2% 5.4% 5.0% 7.9% 6.2% 6.2%

19.1%

24.8% 30.4%
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28.0%
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27.8% 28.1% 22.5%
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29.2%

11.8%

19.7%
16.6%

15.2% 16.1%
16.7%

20.5% 20.2% 17.1% 15.4% 17.8% 20.7%
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10.1%

8.8% 6.0% 7.2% 9.4%
12.7% 13.2%
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1～2,000歩未満 2,000～4,000歩未満 4,000～6,000歩未満
6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
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6,000～8,000歩未満 8,000～10,000歩未満 10,000～12,000歩未満
12,000歩以上 平均歩数
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【参考】

１　ウォーキングコース参加状況

　　 平成31年3月末時点で登録済みコースにおける令和元年6月末時点での参加人数

　（1）　ウォーキングコース参加率
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【参考】

　（2）　ウォーキングコース参加回数ごとの人数
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▼男性
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【参考】

▼18～39歳

▼40～64歳

▼65歳以上

65歳以上
実数
参加回数
達成回数
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【参考】

▼男性18～39歳

▼男性40～64歳

▼男性65歳以上
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【参考】

▼女性18～39歳

▼女性40～64歳

▼女性65歳以上

参加回数
達成回数
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【参考】

２　スタンプイベント参加状況

　　 平成31年3月末時点で公開済みイベントにおける令和元年6月末時点での参加人数

　（1）　各イベント参加状況

　（2）　スタンプイベント参加率

3.7% 4.2% 3.3% 2.0% 4.5% 3.4% 2.2% 4.7% 3.8% 2.0% 4.2% 2.6%
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0%

20%

40%

60%

80%

100%

スタンプイベント参加率

参加者 非参加者

82



【参考】

　（3）　スタンプイベント参加回数ごとの人数

▼全体

▼男性

▼女性
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【参考】
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【参考】
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【参考】

▼女性18～39歳
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【参考】

３　ミッション参加状況

　　 平成31年3月末時点で公開済みミッションの参加人数

　（1）　各イベント参加状況
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【参考】

　（2）　スタンプイベント参加率
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【参考】

　（3）　スタンプイベント参加回数ごとの人数
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【参考】
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【参考】

▼男性18～39歳

▼男性40～64歳

▼男性65歳以上

32

7
3 3 0 0 0 0 0 0 0

5 3
2 0 0 0 0 0 0 0 0

0

5

10

15

20

25

30

35

参加回数 達成回数

285

67
36 20 9 4 7 4 1 0 2

101

20
12 6 2 1 5 0 0 1 1

0

50

100

150

200

250

300

参加回数 達成回数

37

12
8

3 2 3 1 0 0 2 1

12

6

3 2 2 1 0 0
1 1 0

0

5

10

15

20

25

30

35

40

参加回数 達成回数

91



【参考】

▼女性18～39歳

▼女性40～64歳

▼女性65歳以上

実数
参加回数
達成回数
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