
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日、横浜市と凸版印刷株式会社（東京都 代表取締役社長：金子眞吾）、オムロンヘルスケア株式会社（京

は、「よこはまウォーキングポイント事業」の実都府 代表取締役社長：宮田喜一郎）（以下、共同事業者）

施について、基本協定を締結しました。 

今後は、９月からの「事前参加申込み」と 11月の「事業開始」に向け、準備をさらに加速させていきます。 

 

【これまでの経緯】                   

 2025 年には団塊の世代が 75歳を超え、横浜市では、高齢者数が約 100 万人に達すると見込まれています。 

そこで、活力ある超高齢社会を築くため、多くの市民の皆様が、気軽に楽しみながら健康づくりに取り組め

る仕組みを検討してきました。 

 昨年度には「ウォーキングのモニター調査」を行い、歩数計を使ったポイント制度について様々な検証を経

て、本年度「よこはまウォーキングポイント」として事業化しました。 

 

【事業の概要】                     

 ○対象者  ：40歳以上の市民 

○参加目標数：26 年度５万人、４年間で 30 万人 

 ○特 徴  ：参加者に歩数計を持ってもらい、ご自身の成果が見えるようにしました。 

        市内商店街を中心に 1,000 店舗に歩数計の専用リーダーを設置する予定です。 

        パソコン上で、参加者自身の歩数の推移や他参加者との順位などを見えるようにしました。 

        歩数をポイントに換算して、ポイントに応じた景品を用意しました。 

 

【主な協定内容】                    

○協定期間 ：平成 26 年 7 月 22日～平成 30 年 3月 31 日 

 ○役割   ：  横浜市         共同事業者 

事業の全体運営   歩数計の供給 

事務局業務     システムの開発・運用 

歩数計の調達    リーダーの供給・設置・管理 

広報・ＰＲ     インセンティブの提供 

          広報・ＰＲ 

 

【今後の予定】                     

９月  市民からの事前参加申込み受付開始 

11月  『事業開始！』 

 

 

 

 

 

平成 26 年７月 22 日 
健康福祉局保健事業課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

＜共同事業者の主な提案事項＞ 

・市内商店街 1,000 店舗に専用リーダー設置 

・26 年度 1000 万円の景品原資の提供 

ウォーキングポイントの楽しさを一部体験していただけるよう、リーダーとＷＥＢのデモ画面を 
中山商店街様（緑区）のご協力により設置しました。【※設置店舗様の詳細は別紙の通り】 

『詳しくは裏面をご覧ください』 



 

 

 

【参考資料】                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込方法    ：郵送又は窓口（窓口は１０月以降開設） 

 送付される歩数計：データ送信機能付きの歩数計 

 市民の負担額  ：730 円程度（着払いの送料をご負担いただきます） 

 ポイント    ：・2,000 歩毎に１ポイント付与。一日上限５ポイントまで。 

・３か月に１回、200 ポイント以上の方を対象に 3,000 円相当の商品券

が当たる抽選を実施 

・ポイントに応じて寄付ができる仕組みや、年１回の大抽選会の開催に

ついても検討中 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ先 

健康福祉局保健事業課担当課長    前中 ゆかり Tel 045-671-2338     

下記ホームページでも本事業の情報をご覧いただけます。 

ＵＲＬ：http://www.city.yokohama.lg.jp/kenko/kenkopoint/ 

【検索方法】 

①「よこはまウォーキングポイント」で検索します。 

②「よこはまウォーキングポイント－横浜市」をクリックしてください。 

事業フロー図 

事業の概要 

http://www.city.yokohama.lg.jp/kenko/kenkopoint/


■中山商店街（横浜市緑区）様　リーダー先行設置店一覧

連番 店舗名 業態 住所 電話番号

1 銀の杵　中山店 食品 寺山町89 931-1221

2 カトウスタヂオ 写真 中山町306-1 ミヨシシードビル1Ｆ 933-5543

3 みどりがくどう 学童・保育園 中山町196-1　中山ハイツ2-B 932-4662

4
メディアックパソコンスクール
中山駅南教室

パソコン教室 中山町75-1　川嶋ビル1F 931-3712 

5 NDYunited 化粧品 中山町307-8 511-7255

6 Joyful Center 鹿角屋 福祉 中山町307-11 507-9015

7 三和産業 不動産 中山町322-17 931-1569

8 三好種苗 園芸 中山町306-1ミヨシシードビル1Ｆ 931-3001

9 新治薬局 薬局 寺山町71 931-1150

10 メガネのなかむら 眼鏡 台村町290 931-2499

11 Tiedeur Hair Design 理容室・美容院 台村町292-2F 931-3524

12 三笠勉強堂 文房具 台村町302-5 931-1255

13 美容室ルミエール 理容室・美容院 寺山町102-2-101 937-3358 

14 洋食堂JeuJeu 飲食 台村町309-1土井ビル1F 507-3117

15 トラットリア　ドルチェ 飲食 台村町317-1-106 933-2217

16 中山商店街協同組合 商店街事務所 中山町219 931-1657

※　取材していただく場合には、お手数ですが、店舗に事前連絡をお願いいたします。

※　中山商店街の場所はホームページから確認できます。

・「横浜市」「中山商店街」で検索　→　「ようこそ中山商店街へ！」

・ホームページアドレス：　http://www.hot-nakayama.info/index.html
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