
（要領 5） 

提出日：  年  月  日 

 

 横浜市長 

 

代表提案者名 
(商号又は名称) 

所  在  地 

代表者職氏名                印 

 

提 案 書（表 紙） 

 

次の件について、提案書を提出します。 

なお、よこはまウォーキングポイント事業 歩数計アプリを活用した仕組みに関する共同事業者

募集要項の第３－２応募資格を、全て満たしていることを誓約します。 

 

１ 件  名 

よこはまウォーキングポイント事業 歩数計アプリを活用した仕組みに関する共同事業者の募集 

 

２ 提出書類 

各１２部（正１部、複写１１部） 

 

① 要領 5（本用紙） 

② 要領 1-1（共同申請者一覧） 

③ 要領 6（提案書【歩数計アプリを活用した仕組みの全体像】） 

④ 要領 7（提案書【Ⅰ 歩数計アプリを活用した仕組みの構築】） 

⑤ 要領 8（提案書【Ⅱ 歩数計アプリを活用した仕組みの運用】） 

⑥ 要領 9（提案書【Ⅲ 健康行動の習慣化につながるゲームの要素を取り入れた仕組みの提供】） 

⑦ 要領 10（提案書【Ⅳ インセンティブの確保及び提供】） 

⑧ 要領 11（提案書【Ⅴ 新たな提案】） 

 

 

取りまとめ担当者 

所 属 

氏 名 

電 話 

ＦＡＸ 

E-mail 

 



 

（要領 6） 

歩数計アプリを活用した仕組みの全体像 

 

 ※歩数計アプリを活用した仕組みの全体像が分かるものを提示してください。 

   

 

 



 

（要領７） 

Ⅰ 歩数計アプリを活用した仕組みの構築 提案内容 

 

(1) 応募資格の１項目である歩数計アプリ含むシステムの構築・運用実績を提示してください。 

(2)-1 歩数計アプリを活用した仕組みの構築について提案してください。 

(2)-2 歩数計アプリを活用した仕組みの構築について、募集要項に記載した指定項目の内容が確

認・推測できるものを提示してください。 

  裏面あり 

 

 

※システム名称・規模（参加者数）・参加対象者・運用時期を含めて記載してください。 

◇  歩数計アプリについて 

スマートフォン端末のソフト（OS）：アイフォン（iOS   以降） 

アンドロイド端末(Android 要件   以上) 

◇  アプリで測定・記録できる内容について 

  項目名、計測単位、記録として確認できる期間を示してください。 

 

◇  アプリで測定・記録された内容が表示される画面について 

 画面全て（グラフ等を含む）を示してください。（実際の仕組みとして実現可能なもののみ） 

 

◇  アプリから送信されたデータの WEB システムでの保存について 

項目名、計測単位、保存形式、保存期間等を、詳細に示してください。 

（データは、個人ごとに保存し、個人のデータは時間単位、日単位で保存すること。） 

 

◇  参加者に対する説明について 

特に高齢者にとって分かり易いアプリの利用説明書方針を提示してください。 

 

◇  構築・テスト・運用開始までのスケジュールについて 

   構築・テスト・運用開始までのスケジュールについて示してください。 

 

◇ 歩数計アプリについて 

◇ アプリ利用開始時の登録について 

◇  WEB システムからのデータ抽出仕様について 

◇ サーバ等について 

◇ その他のアプリ機能について 

◇ アプリ参加者の個人情報等管理について 

◇ アプリを活用した仕組みの管理者機能について 

◇ 運用開始までのテストについて 



 

(3) 構築にかかる費用を提示してください。 

（【共同項目Ⅲ・Ⅳ】で使用する機能の構築に関する費用も含む。） 

【共同項目Ⅰ】に関して本市が負担できる費用は合計２０００万円（税込）までとします。 

(4) 参加者が使いやすく、記録を確認しやすい画面デザインや画面表示方法、画面設定及び操作性

について提案してください。 

(5) 横浜らしい画面デザインについて提案してください。 

(6) 独創性や娯楽性があり、ウォーキングを促進するようなコンテンツについて提案してください。 

 (7) 歩数計参加者との連携について提案してください。 

 (8) その他、アピールポイントまたは提案事項があれば記載してください。 

 

 

 

 

 

 



 

（要領８） 

Ⅱ 歩数計アプリを活用した仕組みの運用 提案内容 

 

(1)-1 【共同項目Ⅰ】で構築した仕組みの運用について提案してください。   

(1)-2【共同項目Ⅰ】で構築した仕組みの運用について、募集要項に記載した指定項目の内容が確

認・推測できるものを提示してください。 

◇  スマートフォン端末のソフト（OS）更新に合わせたアプリの定期更新について 

   スマートフォン端末のソフト（OS）更新に合わせて、アプリを定期的に更新する仕様につ

いて、更新頻度や更新のためのスケジュール、アプリアップデーﾄを参加者へ周知する方法

等を踏まえて提示してください。 

 

 

◇  アプリ不具合改修のための随時更新について 

運用開始後に不具合が確認された場合、不具合を改修してください。不具合の確認からア

プリの改修までのスケジュール案、アプリ改修を参加者へ周知する方法等について示してく

ださい。 

 

 

◇  アプリ及び仕組み全体で不具合が発生した場合の不具合改修・サポート方法等について 

   不具合発生時の対応について、対応日時、対応体制、不具合改修までの対策、不具合改修

に向けての対応、参加者へのサポートについて、具体的に示してください。 

◇  アプリで測定・記録した歩数データ等を、ＷＥＢシステムに送信する仕組みについて 

セキュリティ対策を含め、具体的に示してください。 

 

◇  運用について 

    

 

 

 

 

 

裏面あり 



 

(2) 歩数計アプリを活用した仕組みの運用にかかる費用を提示してください。 

(3) 歩きたくなる仕組みについて提案してください。 

(4) 参加継続につながる仕組みについて提案してください。 

(5) 歩数計参加者との連携について提案してください。 

(6) その他、アピールポイントまたは提案事項があれば記載してください。 

 

 

        

 

 

運用開始は平成 30 年４月以降を想定しているため、【共同項目Ⅰ】で本市が負担する構築費
用とは別に、平成 30～33 年度に本市と共同事業者それぞれが負担する各年度の経費を、内訳
含めて具体的に提示してください。費用には「３ 提案書作成項目詳細」に記載された内容
及び、【共同項目Ⅲ・Ⅳ】で提案する内容を運用するためにかかる費用も含めてください。 
また、参考として、事務局業務を担った場合の平成 30～33 年度の経費も提示してください。 

 30 年度 31 年度 32 年度 33 年度 
本市 共同事業者 本市 共同事業者 本市 共同事業者 本市 共同事業者 

共同項目Ⅱの運用経費         

 

うち、共同項目Ⅲの 
運用にかかる経費 

        

うち、共同項目Ⅳの 
運用にかかる経費 

        

（参考）事務局費用  －  －  －  － 

        



 

（要領９） 

Ⅲ 健康行動の習慣化につながるゲームの要素を取り入れた仕組みの提供 提案内容 

 

※参加者の健康行動が習慣化するよう、魅力あるゲームの要素をアプリに取り入れ、定期的に 

内容を更新しながら提供できる内容について具体的に提示してください。 

 

(1) 位置情報等を取り入れた魅力的あるゲームの要素をアプリに取り入れ、定期的に内容を更新し

ながら、提供できる仕組みについて提案してください。定期的に更新する内容や更新頻度も含

めて提案してください。 

(2) 誰もが楽しめて、働く世代を中心に、幅広い層の人が参加したくなるゲームの要素を備えた仕

組みについて提案してください。 

(3) 飽きることなく、継続することができるゲームの要素について提案してください。 

(4) その他、アピールポイントまたは提案事項があれば記載してください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期的に更新する内容：                                 

更  新  頻  度：                                  



 

（要領 10） 

Ⅳ インセンティブの確保及び提供 提案内容 

 

※インセンティブの確保及び提供については、実現できる内容を(1)または(2)のいずれかに具体

的に提示してください。(1)(2)とも実現できる場合は、両方に記入してください。 

 

(1) 歩数に応じて付与されるポイントなどを利用した定期抽選・Ｗチャンス抽選以外のインセンテ

ィブの確保及び提供について、参加者の参加意欲と健康行動の習慣化につながるよう、確実に

提供できる内容を、数量、金額などの規模を含めて具体的に提示してください。 

(2) 歩数に応じて付与されるポイント以外のインセンティブの確保及び提供について、確実に提供

できるインセンティブの内容を、規模を含めて具体的に提示してください。 

(3) その他、参加者にとって魅力的なインセンティブがあれば提案してください。 

(4) その他、アピールポイントまたは提案事項があれば記載してください。 

  

(1)  インセンティブの内容 

 

 

(2)  インセンティブの金額（物品の場合は相当額及び数量）及び提供時期 

   

(1)  インセンティブの内容 

 

 

(2)  インセンティブの規模及び提供時期 

 

 



 

（要領 11） 

Ⅴ 新たな提案内容 

 

(1) 共同事業者として取り組むことができるアプリ参加者の拡大、参加者の健康行動の習慣化につ

ながるプロモーション方法があれば提案してください。 

(2) 車イス使用者など歩行困難な方が参加できる方法があれば提案してください。 

 

(3) 既に歩数計を持っている市民の参加方法があれば記載してください。 

 

(4) 平成 34 年度以降に、本市の費用負担なく、又は、本市の負担額が安価で、歩数計アプリが利

用継続可能な方法について提案があれば、記載してください。 

(5) 本募集要項に記載のない新たな提案があれば、アプリを活用した仕組みの実施にあたって必要

な本市及び事業者が担うべき具体的事務・役割を記載してください。 

横浜市が担うもの 

 

共同事業者が担うもの 

 

 

 

 

 


