
クールシェアスポット一覧表（令和７年10月2２日時点） ※区ごとの一覧表中は、郵便番号順に並んでいます。

※区名をクリックすると表中の区施設の先頭に移動します。

※掲載施設は随時更新します。

鶴見区 神奈川区 西区 中区 南区 港南区

保土ケ谷区 旭区 磯子区 金沢区 港北区 緑区

青葉区 都筑区 戸塚区 栄区 泉区 瀬谷区

中川薬局鶴見市場店 鶴見区 市場大和町4-22 10 9:00-18:30 木曜・日曜・祝日

潮田地区センター 鶴見区 本町通4-171-23
月-土9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

第４月曜20

横浜下野谷町郵便局 鶴見区 下野谷町3-88-1 月-金9:00-17:003

高齢者保養研修施設ふれーゆ 鶴見区 末広町1-15-2 9:00-21:00（４月～９月）
第２火曜
（７月、８月は休館日なし）

10

横浜仲通郵便局 鶴見区 仲通1-58-12 月-金9:00-17:005

グラム調剤薬局横浜店 鶴見区 仲通1-59-12 9 9:00-18:30
土曜13時以降
日曜・祝日

横浜栄町通郵便局 鶴見区 栄町通4-38-13 月-金13:00-16:004

潮田公園コミュニティハウス 鶴見区 向井町2-71-2 潮田公園内
月-土9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

第２月曜18

寛政中学校コミュニティハウス 鶴見区 寛政町23-1
月-金9:00-21:00
土日祝日9:00-17:00

火曜・木曜50

横浜大東郵便局 鶴見区 朝日町1-42-1 月-金9:00-17:003

鶴見市場郵便局 鶴見区 市場大和町4-31 月-金9:00-16:005

鶴見市場コミュニティハウス 鶴見区 市場下町11-5
月-土9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

第３日曜20

横浜市鶴見市場地域ケアプラザ 鶴見区 市場下町11-5 9:00-17:00 第３日曜20

横浜東寺尾郵便局 鶴見区 東寺尾中台13-20 月-金9:00-17:002

鶴見下末吉町郵便局 鶴見区 下末吉1-31-20 月-金9:00-16:004

横浜上末吉郵便局 鶴見区 上末吉4-17-15 月-金9:00-17:002

末吉地区センター 鶴見区 上末吉2-16-16
月-土9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

第４月曜34

横浜元宮郵便局 鶴見区 元宮1-9-13 月-金10:00-16:002

鶴見スポーツセンター 鶴見区 元宮2-5-1
月-金・日祝8:45-21:00
土7:15-21:00

第２月曜
（10月のみ第１月曜日）

ロビー等フリースペースのみ3

市場小学校コミュニティハウス 鶴見区 元宮1-13-1
月-金9:00-21:00
土日祝9:00-17:00

火曜・木曜20

新鶴見小学校コミュニティハウス 鶴見区 江ケ崎町2-1
月-金9:00-21:00
土日祝9:00-17:00

火曜・木曜6

尻手駅前郵便局 鶴見区 矢向2-14-2 月-金11:00-14:005

横浜矢向郵便局 鶴見区 矢向6-14-15 月-金9:00-17:008

横浜市矢向地域ケアプラザ 鶴見区 矢向4-32-11 9:00-17:00
第２月曜
（祝日の場合は翌日）

3

矢向地区センター 鶴見区 矢向4-32-11
月-土9:00-18:00
日・祝9:00-17:00

第２月曜60

施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

横浜東寺尾一郵便局 鶴見区 東寺尾1-37-16 月-金13:00-16:002

横浜市寺尾地域ケアプラザ 鶴見区 東寺尾6-37-14 9:00-17:00 第３日曜6

横浜市東寺尾地域ケアプラザ 鶴見区 東寺尾1-12-3 9:00-17:00 第２日曜8

横浜馬場郵便局 鶴見区 馬場2-6-30 月-金9:00-16:005

寺尾地区センター 鶴見区 馬場4-39-1
月-土9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

第４月曜30

横浜市馬場地域ケアプラザ 鶴見区 馬場7-11-23 9:00-17:00 第３日曜2

馬場花木園 鶴見区 馬場2-20-1 馬場花木園管理棟 9:00-17:00 第３火曜24

横浜北寺尾三郵便局 鶴見区 北寺尾3-19-35 月-金11:00-16:006

横浜北寺尾郵便局 鶴見区 北寺尾7-9-1 月-金9:00-17:005

横浜駒岡郵便局 鶴見区 駒岡2-1-13 月-金9:00-17:005

駒岡地区センター 鶴見区 駒岡4-28-5
月-土9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

第３月曜36

横浜市駒岡地域ケアプラザ 鶴見区 駒岡4-28-5 9:00-17:00 日曜6

横浜豊岡郵便局 鶴見区 豊岡町2-2 ツルミフーガⅡ 月-金9:00-17:002

横浜佃野郵便局 鶴見区 佃野町24-34 月-金9:00-17:008

横浜生麦郵便局 鶴見区 生麦4-14-7 月-金13:00-16:001

生麦地区センター 鶴見区 生麦4-6-37
月-土9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

第３月曜16

横浜市生麦地域ケアプラザ 鶴見区 生麦4-6-4 9:00-17:00 第２日曜18

鶴見駅前郵便局 鶴見区 鶴見中央1-10-14 月-金9:00-16:003

株式会社トヨタレンタリース神奈川　鶴
見駅前店

鶴見区 鶴見中央2-5-20 4 11:00-16:00 https://r-kanagawa.co.jp/

鶴見中央コミュニティハウス 鶴見区 鶴見中央1-31-2 シークレイン内
月-土9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

第３水曜5

鶴見区民文化センター
サルビアホール

鶴見区 鶴見中央1-31-2 シークレイン内
9:00-22:00
（受付は20:00まで）

第３水曜10

鶴見国際交流ラウンジ 鶴見区 鶴見中央1-31-2 シークレイン内
月-土9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

第３水曜5

鶴見区総合庁舎 鶴見区 鶴見中央3-20-1
月-金　8:45-17:00
第２・第４土　9:00-12:00

第１・３・５土曜
日・祝

・利用は区民ホールに限ります
・食事禁止

20

横浜市鶴見中央地域ケアプラザ 鶴見区 鶴見中央1-23-26 9:00-17:00 第２日曜4

鶴見区福祉保健活動拠点 鶴見区
鶴見中央4-37-37
リオベルデ鶴声２階

9:00-17:00 点検日10

鶴見図書館 鶴見区 鶴見中央2-10-7
土・日・月・祝（休）日
9:30-17:00
火-金９:30-19:00

施設点検日（月1回）
図書特別整理日

利用可能な人数は閲覧席の人数と
しています。
横浜市立図書館の利用案内に同じ
https://www.city.yokohama.
lg.jp/lang/residents/living-
guide/living/default.html

44



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

新浦島町郵便局 神奈川区 新浦島町1-1-25 5

横浜六角橋郵便局 神奈川区 六角橋1-4-1 月-金10:00-14:002

横浜市六角橋地域ケアプラザ 神奈川区 六角橋3-3-13

月-土9:00-21:00（※18:00以
降夜間閉館の場合があるためHP
で確認してください）
日・祝9:00-17:00

施設点検日等4

六角橋中学校コミュニティハウス 神奈川区 六角橋5-33-1 9:00-21:00 火曜・水曜8

横浜神大寺郵便局 神奈川区 神大寺4-1-8 月-金9:00-17:004

神大寺地区センター 神奈川区 神大寺2-28-18
9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

第3月曜66

白幡地区センター 神奈川区 白幡上町44-12
平日 9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第３火曜
幼児は保護者の同伴必須
17:00～ 保護者不在の小学生の
利用不可

42

浦島丘中学校コミュニティハウス 神奈川区 白幡東町27-1 9:00-21:00 水曜・金曜6

シルバー人材センター神奈川事務所 神奈川区 立町20-1　2階 9:00-17:00 土曜・日曜・祝日
会員・顧客対応等でスペースを使用
していないときのみ利用可

2

神奈川図書館 神奈川区 立町20-1
土・日・月・祝（休）日
9:30-17:00
火-金９:30-19:00

施設点検日（月1回）
図書特別整理日

利用可能な人数は閲覧席の人数と
しています。
横浜市立図書館の利用案内に同じ
https://www.city.yokohama.
lg.jp/lang/residents/living-
guide/living/default.html

47

空調設備故障中30

神奈川宮前郵便局 神奈川区 青木町4-7 月-金9:00-16:003

横浜中央市場内郵便局 神奈川区 山内町1 月-金9:00-16:006

横浜ポートサイド内郵便局 神奈川区 栄町6-1 月-金9:00-15:004

第３月曜
（祝日の場合は翌日）

指定された場所以外での飲食不可12

大口駅前郵便局 神奈川区 神之木町1-1 月-金9:00-17:004

月-金9:00-16:00

幸ケ谷集会所 神奈川区 栄町12
9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

第3月曜8

幸ケ谷公園コミュニティハウス 神奈川区 幸ケ谷4
9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

第3水曜6

神奈川地区センター 神奈川区 神奈川本町8-1
9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

第2月曜

神之木地区センター 神奈川区 神之木町7-1
9:00-21:00（日祝は9:00-
17:00）

第4月曜65

横浜入江郵便局 神奈川区 入江1-22-8 月-金9:00-17:006

横浜新子安郵便局 神奈川区 新子安1-8-2 月-金9:00-16:002

横浜市新子安地域ケアプラザ 神奈川区 新子安1-2-4

月-土9:00-21:00（※18:00以
降夜間閉館の場合があるためHP
で確認してください）
日・祝9:00-17:00

施設点検日等3

神奈川中学校コミュニティハウス 神奈川区 西大口141 9:00-21:00 月曜・木曜12

横浜大口郵便局 神奈川区 大口通139-3 月-金9:00-16:005

横浜西寺尾郵便局 神奈川区 西寺尾2-7-13 月-金9:00-17:003

横浜市神之木地域ケアプラザ 神奈川区 神之木町7-1 3

月-金9:00-15:30 （※18:00以
降夜間閉館の場合があるためHP
で確認してください）
土日祝なし

施設点検日等

東神奈川駅前郵便局 神奈川区 東神奈川1-2-1 月-金9:00-16:002

神奈川区民文化センター
かなっくホール

神奈川区 東神奈川1-10-1 9:00-22:00



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

横浜片倉郵便局 神奈川区 片倉3-3-13 月-金9:00-17:002

横浜菅田郵便局 神奈川区 菅田町488 月-金13:00-16:002

特別養護老人ホームけやき荘
けやきっさ

神奈川区 菅田町1-1 9:00-17:00 https://kourakukai.com/30

横浜市菅田地域ケアプラザ 神奈川区 菅田町1718-1

月-土9:00-21:00（※18:00以
降夜間閉館の場合があるためHP
で確認してください）
日・祝9:00-17:00

施設点検日等6

菅田地区センター 神奈川区 菅田町1718-1
9:00-21:00（日祝は9:00-
17:00）

第2木曜80

動物愛護センター 神奈川区 菅田町75-4 8:45-17:15 日曜・祝日 入館時に、事務室にて受付20

横浜羽沢郵便局 神奈川区 羽沢町1547-6 月-金9:00-17:004

横浜市片倉三枚地域ケアプラザ 神奈川区 三枚町199-4

月-土9:00-21:00（※18:00以
降夜間閉館の場合があるためHP
で確認してください）
日・祝9:00-17:00

施設点検日等6

神奈川スポーツセンター 神奈川区 三ツ沢上町11-18 9:00-20:50 第4月曜 ロビー等フリースペースのみ20

平沼記念体育館 神奈川区 三ツ沢西町3-1 9:00-17:00
原則第３月曜
（祝日の場合は翌日）

ロビーのみ空調あり30

三ツ沢公園 神奈川区
三ツ沢西町3-1
三ツ沢公園第2・3レストハウス

10:00-17:0038

横浜ガーデン山郵便局 神奈川区 三ツ沢下町33-14 月-金9:00-17:008

横浜三ッ沢郵便局 神奈川区 三ツ沢中町4-19 月-金9:00-17:005

横浜市沢渡三ツ沢地域ケアプラザ 神奈川区 沢渡56-1

月-土9:00-21:00（※18:00以
降夜間閉館の場合があるためHP
で確認してください）
日・祝9:00-17:00

施設点検日等7

横浜市民防災センター 神奈川区 沢渡4-7 9:15-17:00
月曜
（祝日の場合は翌日）

16

横浜沢渡郵便局 神奈川区 泉町8-8 月-金9:00-16:002

横浜反町郵便局 神奈川区 松本町3-25-13 月-金9:00-17:003

かながわ県民センター 神奈川区 鶴屋町2-24-2 9:00-22:00
偶数月第３日曜
（10月のみ第４日曜）

1階エントランス部分のみ14

横浜市反町地域ケアプラザ 神奈川区 反町1-11-2

月-土9:00-21:00（※18:00以
降夜間閉館の場合があるためHP
で確認してください）
日・祝9:00-17:00

施設点検日等5

神奈川区福祉保健活動拠点 神奈川区 反町1-8-4

月-土9:00-21:00（※18:00以
降夜間閉館の場合があるためHP
で確認してください）
日・祝9:00-17:00

施設点検日等4

神奈川区総合庁舎 神奈川区 広台太田町3-8 8:45-17:00 土曜・日曜・祝日 土曜開庁日も可24

横浜六角橋北郵便局 神奈川区 六角橋6-28-29 月-金13:00-16:002

横浜銀行アイスアリーナ　※ 神奈川区 広台太田町1-1 5
日・月・火・水・土  10:00-16:00
木・金                12:30-18:30

不定休（施設点検日・貸切
等による休館あり）

貸靴付き滑走料（高校生以上
1,900円　中学生以下1,400円）
その他詳細はホームページを参照
ください。
https://yokohama-
icearena.jp/



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

中川薬局横浜西口店 西区 楠町14-2 2 9:00-18:30 日曜・祝日

藤棚地区センター 西区 藤棚町2-198
月-土9:00-21:00
日・祝9:00-18:00

第３月曜
（祝日の場合は翌日）

ロビー・図書コーナー等フリース
ペースのみ

55

横浜藤棚郵便局 西区 中央2-24-1 月-金9:00-17:002

西区 中央2-27-7 9:00-21:00 月曜・金曜 ロビー等フリースペースのみ5

西区総合庁舎 西区 中央1-5-10
月-金　8:45-17:00
第2・第4土　9:00-12:00

月-金のうち、祝日・休日。
土曜のうち、第２・第４土
曜以外の日。日曜休館。

10

青少年センター 西区 紅葉ケ丘9-1 8:30-17:00

個別に指定する全館休館
日
https://www.pref.k
anagawa.jp/docs/c
h3/cnt/oshirase/r7
zenkankyukan.html

ロビーのみ（行事やホール利用によ
り不可の場合あり）

38

クイーンズスクエア横浜郵便局 西区 みなとみらい2-3-4 月-金9:00-16:005

横浜市戸部本町地域ケアプラザ 西区 戸部本町50-33 9:00-17:00 第３日曜 エントランスのみ20

中央図書館 西区 老松町１
土・日・月・祝（休）日
9:30-17:00
火-金9:30-20:30

施設点検日（月1回）
図書特別整理日

利用可能な人数は閲覧席の人数と
しています。
横浜市立図書館の利用案内に同じ
https://www.city.yokohama.
lg.jp/lang/residents/living-
guide/living/default.html

652

横浜市宮崎地域ケアプラザ 西区 宮崎町2 9:00-17:00 玄関ホールのみ6

西区

横浜ランドマークタワー郵便局 西区 みなとみらい2-2-1

みなとみらい四郵便局 西区 みなとみらい4-4-2 月-金9:00-17:003

クイーンズスクエア横浜
専有クイーンモール等
（Ｂ３階～２階通路部分）

西区
みなとみらい2-3
クイーンズスクエア横浜

7:00-24:00
（通路の通行可能時間です。店舗の
営業時間とは異なります）

183

横浜シティ・エア・ターミナル
（YCAT)

西区 高島2-19-12　スカイビル1F 4:30-1:00 https://www.ycat.co.jp68

横浜中央郵便局 西区 高島2-14-2 2 月-金14:00-16:00

西区福祉保健活動拠点 西区
高島2-7-1
ファーストプレイス横浜3階

9:00-17:00 施設点検日

・貸室利用状況によって十分なス
ペースが確保できない場合あり（大
人数の受け入れは難しい）
・ロビーは数名（３～４名）程度のス
ペース

3

横浜駅西口郵便局 西区 南幸1-10-16 月-金9:00-17:0010

CeeU Yokohama 西区 南幸2-16-1 10:00-21:00
https://ceeu-
yokohama.aeonmall.com/

192

横浜北幸郵便局 西区 北幸2-10-33 月-金9:00-17:0010

軽井沢コミュニティハウス 西区 北軽井沢24 9:00-21:00 月曜・木曜
ロビー・図書コーナー等フリース
ペースのみ

24

クロスパティオ 西区
みなとみらい2-1-1
MM21グランモール公園1F

2 10:00-18:00

第４月曜 ロビー等フリースペースのみ10

戸部コミュニティハウス 西区 御所山町1-8

宮崎町26-1 10:00-18:00 原則 毎月第３月曜

月-土9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

第３月曜
（祝日の場合は翌日）

ロビー等フリースペースのみ4

横浜戸部郵便局 西区 戸部町2-23 月-金9:00-17:006

横浜戸部本町郵便局 西区 戸部本町25-5 月-金10:00-16:005

西前小学校コミュニティハウス

6 月-金9:00-17:00

施設管理上、受付で声掛けしてから
利用

5

平沼集会所 西区 西平沼町5-70
月-土9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

横浜市民ギャラリー
（旧いせやま会館）



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

横浜西合同庁舎 西区 岡野2-12-20 8:30-17:15 土曜・日曜・祝日 １階ロビーのみ6

西地区センター 西区 岡野1-6-41
月-土9:00-21:00
日・祝9:00-18:00

第２月曜
（祝日の場合は翌日）

ロビー・図書コーナー等フリース
ペースのみ

28

横浜洪福寺郵便局 西区 浅間町5-379-1 月-金9:00-16:002

横浜浅間町郵便局 西区 浅間町1-15-3 月-金9:00-17:005

西スポーツセンター 西区 浅間町4-340-1
月-土7:30-23:00
日・祝7:30-21:00

第３月曜
（祝日の場合は翌日）

ロビー等フリースペースのみ15

浅間コミュニティハウス 西区
浅間町5-375-1
グランドマスト横浜浅間町2階

月-土9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

第３月曜
（祝日の場合は翌日）

ロビー・図書コーナー等フリース
ペースのみ

12

浅間台地域ケアプラザ 西区 浅間台6 10:30-15:30 エントランスのみ3

横浜久保町郵便局 西区 久保町24-35 月-金12:00-15:002

横浜市藤棚地域ケアプラザ 西区 藤棚町2-198 10:30-15:30 第３月曜 玄関ホールのみ5



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

クオール薬局 馬車道店 中区
弁天通3-47-2
フロール横濱関内1階102

2
月-金9:00-18:00
土　  9:00-17:00

日曜・祝日
夏季休業あり

https://www.qol-net.co.jp/

横浜本町郵便局 中区 本町3-30-7 月-金10:00-18:0010

開港記念会館 中区 本町1-6 9:00-21:00 第２水曜3

横浜市庁舎 中区 本町6-50-10 4:50-24:40116

株式会社田中薬局 中区 伊勢佐木町6-147
平日9:00-19:00
土　9:00-18:00

日曜・祝日
http://www.tanaka-
pharmacy.co.jp/

4

横浜吉田中学校コミュニティハウス 中区 山田町3-9 9:00-21:45 月曜・木曜
小学生以下保護者同伴
食事（菓子含む）・飲酒・喫煙不可

8

横浜市不老町地域ケアプラザ 中区 不老町3-15-2 9:00-17:00 第３月曜10

技能文化会館 中区 万代町2-4-7 9:00-22:00
第２水曜
（7/18,7/19は臨時休
業）

18

横浜武道館 中区 翁町2-9-10 9:00-17:00 不定期

①大人数のグループでの利用は不
可
②長時間の滞在は常識の範囲内で
③水分補給以外の飲食不可

0

かながわ労働プラザ 中区 寿町1-4 9:00-22:00 1階のみ8

横浜市寿町健康福祉交流センター 中区 寿町4-14
9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

第４日曜12

県民ホール神奈川芸術劇場 中区 山下町281 10:00-閉館まで 貸出施設を除く共用部分のみ60

中土木事務所 中区 山下町246 9:00-17:00 土曜・日曜・祝日4

中区福祉保健活動拠点 中区
山下町2
産業貿易センタービル4階

9:00-17:00 第１火曜3

山下公園 中区 山下町279 9:00-22:0079

中区役所別館 中区 日本大通35 8:45-17:00 土曜・日曜・祝日0

中区庁舎 中区 日本大通35 8:45-17:00 土曜・日曜・祝日4

横浜都市発展記念館・
横浜ユーラシア文化館　※

中区 日本大通12 9:30-17:00 月曜 有料施設（２００円）25

県庁東庁舎 中区 日本大通5-1 8:30-17:15 土曜・日曜・祝日 １Fロビーのみ23

神奈川中小企業センター内郵便局 中区 尾上町5-80 月-金10:00-17:005

神奈川中小企業センター 中区 尾上町5-80 8:00-21:30
１階エントランス及びKIPビジネス
カフェのみ

12

県庁新庁舎 中区 元浜町1-2 8:30-17:15 土曜・日曜・祝日 １Fロビーのみ18

大さん橋ふ頭ビル 中区 海岸通1-1 8:00-21:0037

大さん橋国際客船ターミナル 中区 海岸通1-1-4 9:00-21:30180

象の鼻テラス 中区 海岸通1丁目 10:00-18:00
※イベント開催状況により変動する
場合あり

60

横浜ワールドポーターズ 中区 新港2-2-1 10:３０-２１:00 https://www.yim.co.jp/500

横浜開港資料館　※ 中区 日本大通3 8 9:30-17:00 月曜（祝日の場合翌日）
有料施設（200円）
特別展開催時（7/13-9/1：400
円、9/21-11/24：500円）

横浜港郵便局 中区 日本大通5-3 10 月-金9:00-17:00



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

元町公園 中区 山手町234-1 山手234番館
9:30-17:00
7・8月　土日祝9:30-18:00

第４水曜
（祝日の場合は翌日）

2

横浜市簑沢地域ケアプラザ 中区 簑沢13-204 9:00-17:00 第３月曜2

根岸森林公園 中区 根岸台 9:30-16:3019

横浜山元町郵便局 中区 山元町2-95 月-金13:00-16:004

山元小学校コミュニティハウス 中区 山元町3-152 9:00-21:00 火曜・金曜8

横浜市麦田地域ケアプラザ 中区 麦田町1-26-2 9:00-17:00 第３日曜8

横浜大和郵便局 中区 大和町2-58-3 月-金11:00-14:003

横浜間門郵便局 中区 本牧和田27-2 月-金9:00-16:005

本牧中学校コミュニティハウス 中区 本牧和田32-1 9:00-21:00 火曜・木曜5

横浜市本牧和田地域ケアプラザ 中区 本牧和田35-13 9:00-17:00 第３月曜4

本牧市民公園 中区 本牧三之谷59-1
9:00-17:00（ナイターがある場合
は21:00）

第３月曜
（祝日の場合は翌日）

21

本牧地区センター 中区 本牧原16-1
月-土 9:00-21:00
（小・中学生の利用時間制限あり）
日・祝  9:00-17:00

中図書館施設点検日
1Fロビー（38席）2F娯楽コーナー
（28席、高校生以上）

66

横浜市本牧原地域ケアプラザ 中区 本牧原6-1 9:00-17:00 第４日曜6

横浜本牧元町郵便局 中区 本牧元町1-3 3 月-金10:00-16:00

大鳥中学校コミュニティハウス 中区 本牧原22-1 9:00-21:00 火曜・木曜16

中図書館 中区 本牧原16-1
土・日・月・祝（休）日
9:30-17:00
火-金9:30-19:00

施設点検日（月1回）
図書特別整理日

利用可能な人数は閲覧席の人数と
しています。
横浜市立図書館の利用案内に同じ
https://www.city.yokohama.
lg.jp/lang/residents/living-
guide/living/default.html

35

本牧海づり施設　管理棟　※ 中区 本牧ふ頭1 6:00-21:00（4-10月） 奇数月第２火曜

釣りをする場合：大人900円、中学
生450円、小学生300円
施設入場のみ　：大人100円、中学
生・小学生：50円

50

横浜港シンボルタワー 中区 本牧ふ頭1-16
9:30-17:30（-7月20日）
9:30-20:00（7月21日-8月31
日）

6月第2火曜
（国民祝日の場合はその
翌日）

30

横浜本牧郵便局 中区 本牧町1-39 月-金9:00-17:004

中本牧コミュニティハウス 中区 本牧町2-351
月-土 9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第４月曜30

本牧山頂公園 中区 和田山1-5 10:00-17:0031

横浜市新山下地域ケアプラザ 中区 新山下3-15-5 9:00-17:00 第３月曜4

中スポーツセンター 中区 新山下3-15-4 9:00-20:00 第4月曜
ロビー内のベンチ台数に限りあり
座れない場合がある

6

野毛地区センター 中区
野毛町3-160-4
ちぇるる野毛3F

月-土 9:00-20:00
日・祝  9:00-16:00

第２月曜46

横浜市芸能センター
（横浜にぎわい座）

中区 野毛町3-110-1 10:00-20:00
施設点検日
（月２回）

2階エレベーターホール（椅子あり）
飲食可
2階展示スペース（椅子なし）飲食不
可

14

社会福祉センター 中区
桜木町1-1
横浜市健康福祉総合センター

平日9:00-21:00
土日祝9:00-17:00

最終月曜 10階の「憩いの広間」のみ40

横浜中郵便局 中区 曙町2-31 月-金9:00-16:002



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

神奈川近代文学館 中区 山手町110

展示室 9:30-17:00（入場16:30
まで）
閲覧室9:30-18:30（土・日・祝
17:00まで）

飲食不可。ただし、展示館2階ロ
ビーは飲料のみ可。ほかに有料施設
あり　詳細はＨＰで確認
https://www.kanabun.or.jp

50

アメリカ山公園（建築物） 中区 山手町97-1 6:00-23:0030

山手公園 中区 山手町230　テニス発祥記念館 10:00-16:30
第３月曜
（祝日の場合は翌日）

6

港の見える丘公園 中区 山手町114 横浜市イギリス館
9:30-17:00
7・8月　土日祝9:30-18:00

第４水曜
（祝日の場合は翌日）

3

山手イタリア山庭園 中区 山手町16 外交官の家
9:30-17:00
7・8月  土日祝18:00まで

第４水曜
（祝日の場合は翌日）

22



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

横浜六ッ川一郵便局 南区 六ツ川1-693-73 月-金9:00-17:002

横浜六ッ川郵便局 南区 六ツ川3-87-21 月-金13:00-16:003

横浜市六ッ川地域ケアプラザ 南区 六ツ川2-3-211 9:00-17:00 土曜・日曜・祝日 ロビーのみ4

六ツ川一丁目コミュニティハウス 南区 六ツ川1-267-1
9:00-21:00
日・祝-17:00

第３月曜
（祝日の場合は翌日）

9

六ツ川台コミュニティハウス 南区 六ツ川3-65-9六つ川台小学校内
9:00-21:00
月・水-17:00

火曜・金曜・祝日（土日を
除く）

5

横浜市こども植物園 南区 六ツ川3-122  みどりの相談所 9:00-16:30
毎月第3月曜
（祝日の場合は翌日）

10

横浜市別所地域ケアプラザ 南区 別所1-7-23 9:00-17:00 施設点検日等12

別所コミュニティハウス 南区 別所3-4-1
9:00-21:00
日・祝-17:00

第３月曜
（祝日の場合は翌日）

4

大岡地区センター 南区 大岡1-14-1
9:00-21:00
日・祝-17:00

第３月曜
（祝日の場合は翌日）

3階ロビー椅子数 72、2・3階ソ
ファー12

84

南スポーツセンター 南区 大岡1-14-1 9:00-21:00
第３月曜
（祝日の場合は翌日）

ロビー等フリースペースのみ30

横浜中村橋郵便局 南区 睦町1-34-9 月-金9:00-16:002

シルバー人材センター　南事務所 南区 睦町1-15-15　睦町市街地住宅2階 9:00-17:00 土曜・日曜・祝日
会員・顧客対応等でスペースを使用
していないときのみ利用可

2

睦コミュニティハウス 南区 睦町1-25
9:00-21:00
日・祝-17:00

第３月曜
（祝日の場合は翌日）

12

株式会社中原建設 南区 中村町3-203-7 8:30-17:00 土曜・日曜・祝日
https://www.nakaharakens
etsu-cons.com/

5

横浜市中村地域ケアプラザ 南区 中村町2-120-3
平日・土 9:00-18:00
もしくは 9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第２月曜
（祝日の場合は翌日）

情報ラウンジ10

中村地区センター 南区 中村町4-270
9:00-21:00
日・祝-17:00

第３月曜
（祝日の場合は翌日）

25

浦舟コミュニティハウス 南区
浦舟町3-46浦舟複合福祉施設10
階

9:00-21:00
日・祝-17:00

第３月曜
（祝日の場合は翌日）

図書コーナー及び近辺7

みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ 南区
浦舟町3-46浦舟複合福祉施設10
階

9:00-17:00 第３月曜・祝日16

南区総合庁舎 南区 浦舟町2-33 8:30-17:00 土曜・日曜・祝日15

10

横浜宿町郵便局 南区 宿町2-32 月-金9:00-17:0010

蒔田コミュニティハウス 南区 宿町3-57-1
9:00-21:00
日・祝-17:00

第３月曜
（祝日の場合は翌日）

利用可能人数はラウンジの定員8

吉野町市民プラザ 南区 吉野町5-26 9:00-22:00
施設点検日
（原則として毎月第１月
曜）

施設管理上、受付へ声をかけること20

南地区センター 南区 南太田2-32-1
9:00-21:00
日・祝　-17:00

第３月曜
（祝日の場合は翌日）

30

男女共同参画センター横浜南 南区 南太田1-7-20 9:00-21:00 第3月曜

※カフェ併設のため特にランチタイ
ムは込み合うことが予想されます。
クールスポットとしての受け入れ人
数は流動的です。
※駐車場は原則有料施設利用者
用。公共交通機関でご来館ください

20

横浜市清水ケ丘地域ケアプラザ 南区 清水ケ丘４９ 月-日（祝含む）10:00-14:00 毎月第２水曜 エントランス用ソファーのみ利用可5

横浜南太田郵便局 南区 南太田1-32-34 月-金10:00-16:004

生活クラブステーション　井土ヶ谷 南区 南太田4-2-20　ツインヒルズ1階 水10:30-19:00



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

永田地区センター 南区 永田台45-1
9:00-21:00
日・祝-17:00

第３月曜
（祝日の場合は翌日）

27

横浜南永田郵便局 南区 永田みなみ台2-1-101 月-金9:00-17:002

永田台コミュニティハウス 南区 永田みなみ台6-1永田台小学校内 9:00-21:00
火曜・金曜・祝日（土日を
除く）

4

横浜市永田地域ケアプラザ 南区 永田南2-16-31 9:00-17:00 日曜・祝日・月曜10

横浜永田郵便局 南区 永田東3-15-3 月-金9:00-17:002

横浜弘明寺郵便局 南区 弘明寺町270 月-金9:00-16:001

南図書館 南区 弘明寺町265-1
土・日・月・祝（休）日
9:30-17:00
火-金9:30-19:00

施設点検日（月1回）
図書特別整理日

利用可能な人数は閲覧席の人数と
しています。
横浜市立図書館の利用案内に同じ
https://www.city.yokohama.
lg.jp/lang/residents/living-
guide/living/default.html

40



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

港南スポーツセンター 港南区 日野1-2-30 9:00-21:00
第４月曜
（祝日の場合は翌日）

ロビー等フリースペースのみ16

港南郵便局 港南区 最戸1-20-6 月-金9:00-17:002

横浜日限山郵便局 港南区 日限山4-11-5 月-金9:00-17:003

横浜市日限山地域ケアプラザ 港南区 日限山1-66-55 9:00-17:00 第3月曜4

日限山コミュニティハウス 港南区 日限山2-16-1 9:00-21:00 火曜・金曜
個人利用可能なスペース（サロン及
び図書室）

35

横浜丸山台郵便局 港南区 丸山台3-22-5 月-金9:00-17:003

横浜市上永谷駅前地域ケアプラザ・
コミュニティハウス

港南区 丸山台1-9-10 9:00-17:00 第3木曜5

横浜上永谷郵便局 港南区 上永谷2-16-22 月-金9:00-16:002

上永谷コミュニティハウス 港南区 上永谷4-12-14 9:00-21:00 水曜・金曜12

横浜市東永谷地域ケアプラザ 港南区 東永谷1-1-12 9:00-17:00 第3月曜6

東永谷地区センター 港南区 東永谷1-1-12
月-土 9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第３月曜30

かながわ平和祈念館 港南区 大久保1-8-10 9:00-17:00 貸出施設を除く共用部分のみ10

横浜芹が谷一郵便局 港南区 芹が谷1-2-2 月-金9:00-16:005

横浜市芹が谷地域ケアプラザ 港南区 芹が谷2-16-12 9:00-17:00 第４月曜8

永谷地区センター 港南区 芹が谷5-47-5
月-土 9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第２月曜15

港南土木事務所 港南区 港南中央通10-1 9:00-17:00 土曜・日曜・祝日 出入口周辺のみの開放3

港南区民活動支援センター 港南区 港南中央通10-1 9:00-17:00 月曜15

港南公会堂 港南区 港南中央通10-1 9:00-22:00 第３月曜5

横浜港南二郵便局 港南区 港南2-27-25 月-金9:00-17:005

横浜市港南中央地域ケアプラザ 港南区 港南4-2-7 9:00-17:00 第２月曜5

港南区福祉保健活動拠点 港南区 港南4-2-8　そよかぜの家３階 9:00-17:00
館内の廊下などのスペースを利用
テーブルやイスはなし

3

桜道コミュニティハウス 港南区 港南6-2-3
月-土 9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第４月曜
（祝日の場合は翌日）

19

港南区総合庁舎 港南区 港南4-2-10 8:45-17:00 土曜・日曜・祝日
土曜開庁日も可
期日前投票実施期間は全日利用不
可

10

横浜上大岡郵便局 港南区 上大岡西1-15-1 月-金10:00-17:0010

消費生活総合センター 港南区
上大岡西1-6-1
ゆめおおおかオフィスタワー4階

平日 9:00-19:00
土 9:00-17:00

日曜・祝日

展示・情報資料室のみ利用可。ス
ペースが狭いため、受入れ可能人数
に限りあり。水分補給以外の飲食は
不可

10

港南国際交流ラウンジ 港南区
上大岡西1-6-1
ゆめおおおかオフィスタワー13階

月-土 9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第３水曜5

港南区民文化センター　ひまわりの郷 港南区
上大岡西1-6-1
ウイング上大岡中央棟4F

9:00-22:00 8/20・8/21・9/1814

上大岡コミュニティハウス 港南区 上大岡東２-９-３８
月-土　9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

第２火曜10

月-金9:00-17:00港南区 港南中央通13-29 2横浜港南中央通郵便局



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

港南台郵便局 港南区 港南台8-11-3 2 月-金9:00-17:00

横浜野庭郵便局 港南区 野庭町614 月-金13:00-16:006

港南図書館 港南区 野庭町125
土・日・月・祝（休）日
9:30-17:00
火-金9:30-19:00

施設点検日（月1回）
図書特別整理日

利用可能な人数は閲覧席の人数と
しています。
横浜市立図書館の利用案内に同じ
https://www.city.yokohama.
lg.jp/lang/residents/living-
guide/living/default.html

39

横浜市野庭地域ケアプラザ 港南区 野庭町６１２ 9:00-17:00 第３月曜

休憩場所は情報ラウンジとし食事
不可
休憩時間は30分程度を目安とさせ
ていただきます

4

野庭すずかけコミュニティハウス 港南区 野庭町346-2 9:00-21:00 水曜・金曜6

野庭地区センター 港南区 野庭町612
月-土 9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第３月曜
（祝日の場合は翌日）

ロビー及び娯楽コーナー30

横浜清水橋郵便局 港南区 日野南1-6-17 月-金12:00-15:004

横浜日野南郵便局 港南区 日野南6-43-5 月-金9:00-17:005

横浜市日野南地域ケアプラザ 港南区 日野南3-1-11 9:00-17:005

日野南コミュニティハウス 港南区 日野南6-14-1
月-土 9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第４月曜32

横浜港南台東郵便局 港南区 港南台7-16-24 月-金13:00-16:003

港南プール 港南区 港南台6-22-38 9:00-17:00
第４火曜
※７月・８月は休館日なし

10

衣香堂薬局　港南台店 港南区 港南台3-19-1　CREA港南台 9:00-１８:00 日曜・祝日
https://www.echodo-
yakkyoku.com/store#ttl-
navi02

2

港南台バーズ 港南区 港南台3-1-3 10:00-２０:00 http://konandai-birds.com/50

港南区地域子育て支援拠点
（はっちサテライト）

港南区
港南台3-1-2
イオンフードスタイル港南台店３階

10:00-16:00 日曜・月曜・祝日 未就学児と保護者100

港南台コミュニティハウス 港南区 港南台2-14-1 9:00-21:00 水曜・金曜10

港南台地区センター 港南区 港南台5-3-1
月-土 9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第４月曜30

横浜笹下郵便局 港南区 笹下2-4-23 月-金9:00-16:005

横浜市日下地域ケアプラザ 港南区 笹下3-11-1 9:30-16:00 第4日曜
休憩時間は30分程度を目安とさせ
ていただきます

10

横浜日野郵便局 港南区 日野5-20-9 月-金9:00-16:005

港南区地域子育て支援拠点（はっち） 港南区 日野2-4-6 10:00-16:00 日曜・月曜・祝日 未就学児と保護者100

港南地区センター 港南区 日野1-2-31
月-土 9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第１月曜
ロビー等フリースペースのみ
混雑時にはご利用いただけない場
合あり

28

イオンフードスタイル港南台店 港南区 港南台3-1-2 488 9:00-21:00



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

保土ケ谷防犯センター 保土ケ谷区 今井町160-1 9:00-16:00 水曜・土曜 エントランスホールのみ利用可10

初音が丘地区センター 保土ケ谷区 藤塚町15-1
平日・土9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

第３月曜
（祝日の場合は翌日）

立ち寄りだけでも入館手続必要、2
階ロビー(音出し禁止)及び３階娯
楽スペースのみの利用範囲制限有

44

権太坂コミュニティハウス 保土ケ谷区
権太坂3-1-1
権太坂スクエアA-1

平日9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

第３月曜14

横浜狩場郵便局 保土ケ谷区 狩場町303-62 月-金9:00-15:005

狩場緑風荘 保土ケ谷区 狩場町295-2 9:00-17:00 第４火曜
60歳以上横浜市民・立ち寄りの場
合でも入館手続きが必要

21

保土ケ谷プール 保土ケ谷区 狩場町238-3 9:00-17:00
第４火曜
※７月・８月は休館日なし

30

横浜市児童遊園地
（環境活動支援センター）

保土ケ谷区
狩場町213 交流スペース
（ウェルカムセンター）

9:00-17:006

横浜岩井郵便局 保土ケ谷区 岩井町342 月-金10:00-15:003

横浜市保土ケ谷地域ケアプラザ 保土ケ谷区 岩井町143-2
平日・土 9:00-18:00
日 9:00-17:00

第４月曜
ラウンジのみ利用可能
（4名程度までなら可）

4

横浜保土ヶ谷三郵便局 保土ケ谷区 保土ケ谷町3-196 月-金9:00-17:003

かながわアートホール 保土ケ谷区 花見台4-2 9:00-21:00（施設点検日は除く）

施設点検日、休館日
https://www.kanag
awa-
arthall.jp/news/83/

貸出施設を除く共用部分のみ30

保土ケ谷公園（ギャラリー） 保土ケ谷区 花見台4-2 10:00-17:00
毎週水曜（祝日の場合は
その翌日）

ワークショップやコンサート等を開
催している時は利用不可

8

横浜市岩崎地域ケアプラザ 保土ケ谷区 岩崎町37-5
平日・土 9:00-18:00
日 9:00-17:00

第４月曜 少人数のみ(5人位まで)0

桜ケ丘コミュニティハウス 保土ケ谷区 岩崎町15-30
9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第３月曜
携帯・食事利用は談話室のみ
図書室は静かに利用願います

23

横浜帷子郵便局 保土ケ谷区 帷子町2-89 月-金9:00-16:002

横浜桜ヶ丘郵便局 保土ケ谷区 桜ケ丘1-11-2 月-金9:00-17:002

横浜星川郵便局 保土ケ谷区 星川2-3-5 月-金9:00-16:003

保土ケ谷公会堂 保土ケ谷区 星川1-2-1
9:00-22:00
(20分前位から閉館作業)

第３月曜 ホワイエ、トイレのみ使用可30

保土ケ谷図書館 保土ケ谷区 星川1-2-1
土・日・月・祝（休）日
9:30-17:00
火-金９:30-19:00

施設点検日（月1回）
図書特別整理日

利用可能な人数は閲覧席の人数と
しています。
横浜市立図書館の利用案内に同じ
https://www.city.yokohama.
lg.jp/lang/residents/living-
guide/living/default.html

67

横浜ビジネスパーク内郵便局 保土ケ谷区 神戸町134 月-金9:00-17:004

保土ケ谷スポーツセンター 保土ケ谷区 神戸町129-2 9:00-17:00 第2月曜 ロビー等フリースペースのみ22

横浜岩間郵便局 保土ケ谷区 岩間町1-6-8 月-金9:00-16:003

岩間市民プラザ 保土ケ谷区 岩間町1-7-15 9:00-22:00
施設点検日
（月２回、月曜）

岩間市民プラザ３階を利用
施設管理上、受付へ声をかけること

10

ほどがや地区センター 保土ケ谷区 天王町1-21 9:00-17:00 第３月曜

立ち寄りの場合でも入館手続きが
必要。
受入れスペースが限られるため、収
容人員に限りがあります。

20

保土ケ谷区福祉保健活動拠点 保土ケ谷区 川辺町5-11
平日・土 9:00-18:00
日 9:00-17:00

休憩用の椅子などの用意はありま
せん
最終日曜日は定期清掃日

0

横浜市星川地域ケアプラザ 保土ケ谷区 川辺町5-11
平日・土 9:00-18:00
日 9:00-17:00

最終火曜 情報ラウンジの使用のみ2

保土ケ谷区総合庁舎 保土ケ谷区 川辺町2-9 8:30-17:00 土曜・日曜・祝日12



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

クオール薬局 上星川店 保土ケ谷区 上星川3-15-1 ミラ上星川1階 2
9:00-18:00
水9:00-17:00 　土9:00-
12:30

日曜・祝日　夏季休業あり https://www.qol-net.co.jp/

横浜常盤台郵便局 保土ケ谷区 常盤台50-11 5 月-金9:00-16:00

横浜市常盤台地域ケアプラザ 保土ケ谷区 常盤台53-2
平日・土 9:00-18:00
日 9:00-17:00

第４月曜
管理標準をベースとした省エネ対策
との関係で、最低限の冷房温度設
定

5

常盤台コミュニティハウス 保土ケ谷区 常盤台53-2 2F
平日9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

第４月曜14

横浜和田郵便局 保土ケ谷区 和田2-12-9 月-金9:00-17:002

横浜西谷郵便局 保土ケ谷区 西谷3-8-22 月-金9:00-16:003

西谷地区センター 保土ケ谷区 西谷3-15-1
平日・土 9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第３月曜
（祝日の場合は翌日）

当館に利用目的のある方以外は、
ホワイエ付近のみ（大人数の受け入
れは難しい）

48

横浜千丸台郵便局 保土ケ谷区 新井町356 月-金9:00-16:005

横浜上菅田郵便局 保土ケ谷区 上菅田町951 月-金13:00-16:002

上菅田笹の丘コミュニティハウス 保土ケ谷区 上菅田町134-1 9:00-21:00 第３月曜 地域ニーズ室を利用20

横浜市川島地域ケアプラザ 保土ケ谷区 川島町360-2
平日・土 9:00-18:00
日 9:00-17:00

最終金曜 17時以降 ラウンジのみ利用可能8

くぬぎ台小学校コミュニティハウス 保土ケ谷区 川島町1374-1 9:00-21:00 火曜・金曜 ミーティングルームを利用11

横浜市仏向地域ケアプラザ 保土ケ谷区 仏向町1262-3
平日・土 9:00-18:00
日 9:00-17:00

最終火曜 ラウンジのみ利用可能4

横浜上星川郵便局 保土ケ谷区 上星川3-2-10 月-金9:00-17:0010

横浜今井郵便局 保土ケ谷区 今井町17 月-金9:00-17:002

今井地区センター 保土ケ谷区 今井町412-8 9:00-17:00 最終火曜12



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

今宿南小学校コミュニティハウス 旭区 今宿南町1879-2 9:00-21:00 火曜・金曜（祝日を除く）4

今川公園 旭区 今川町96-2 9:00-17:0014

横浜今宿郵便局 旭区 今宿東町1631-4 月-金9:00-16:003

auショップ旭今宿 旭区 今宿東町1509-2 10:00-19:00
https://www.au.com/storel
ocator/detail/?shopId=E-
01164

3

横浜市今宿西地域ケアプラザ 旭区 今宿西町410-1 9:00-17:00 最終火曜 1階ラウンジを解放5

都岡地区センター 旭区 今宿西町292-2
月-土 9:00-21:00
日・祝   9:00-17:00

第３月曜 貸室は要予約20

横浜鶴ヶ峰郵便局 旭区 鶴ケ峰1-38-2 月-金9:00-16:002

鶴ヶ峯駅前郵便局 旭区 鶴ケ峰1-2-11 4 月-金9:00-17:00

旭区地域子育て支援拠点
（ひなたぼっこサテライト）

旭区
鶴ヶ峰1-7-10
ライオンズプラザ鶴ヶ峰3階

10:00-16:00
日曜・月曜・祝日※月曜が
休日の場合翌火曜休館

就学前児童とその養育者4

横浜市鶴ケ峰地域ケアプラザ 旭区 鶴ケ峰1-38ｰ3 9:00-17:00 第２土曜 1階ラウンジを解放10

旭区市民活動支援センター 旭区
鶴ケ峰2-82-1
ココロット鶴ヶ峰４階

月・水・木・金　　9:00-17:00
火　　　　　　　 　9:00-20:30
土・日・祝　 　   10:00-16:30

第１・３水曜
一般の方は情報コーナーのみ使用
可

24

旭公会堂 旭区
鶴ケ峰1-4-12
旭区役所４階

9:00-22:00 第４月曜 一般の方はホワイエのみ使用可20

旭区総合庁舎 旭区 鶴ケ峰1-4-12 8:45-17:00 土曜・日曜・祝日5

横浜市沢郵便局 旭区 市沢町692 月-金9:00-16:004

市沢地区センター 旭区 市沢町9
月-土　9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

月に一度の休館日 貸室は要予約10

旭スポーツセンター 旭区 川島町1983
月-木　8:45-21:00
金（※祝日を除く）8:45-23:00
土・日・祝 8:45-21:00

第3月曜
ロビー等フリースペースのみ
貸室は要予約

20

旭プール 旭区 白根2-33-1 10:00-17:00 月末火曜8

旭図書館 旭区 白根4-6-2
土・日・月・祝（休）日
9:30-17:00
火-金9:30-19:00

施設点検日（月1回）
図書特別整理日

利用可能な人数は閲覧席の人数と
しています。
横浜市立図書館の利用案内に同じ
https://www.city.yokohama.
lg.jp/lang/residents/living-
guide/living/default.html
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横浜市白根地域ケアプラザ 旭区
白根2-3-18
パール横浜白根ビル2階

9:00-17:00 第４水曜2

白根地区センター 旭区 白根4-6-1
月-土　9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

第２月曜 貸室は要予約20

横浜白根郵便局 旭区 中白根2-1-10 月-金9:00-17:004

横浜白根北郵便局 旭区 中白根3-10-11 月-金9:00-17:002

横浜上白根郵便局 旭区 上白根町891 月-金9:00-17:003

社会福祉法人白根学園
しらねの里・げんき

旭区 上白根町1312-2 9:00-16:00 土曜・日曜4

横浜市ひかりが丘地域ケアプラザ 旭区 上白根町８０７－２ 9:00-17:00 土曜・日曜15

横浜市上白根地域ケアプラザ 旭区 上白根町１１２ 9:00-17:00 第3日曜6

上白根コミュニティハウス 旭区 上白根町233-6
月-土　9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

第３月曜 貸室は要予約6

ファースト薬局 旭区 市沢町995-35 10 9:00-18:00 日曜・祝日



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

横浜二俣川郵便局 旭区 二俣川2-50-14 3 月-金9:00-17:00

南万騎が原駅前郵便局 旭区 柏町36-10 月-金9:00-17:003

横浜左近山郵便局 旭区 左近山402 月-金10:00-16:002

横浜小高郵便局 旭区 左近山16-1 月-金9:00-16:001

横浜市左近山地域ケアプラザ 旭区 左近山1186-2 9:00-17:00 第１月曜 飲食不可4

希望ヶ丘駅前郵便局 旭区 東希望が丘99 月-金10:00-15:003

東希小コミュニティハウス 旭区 東希望が丘155 9:00-21:00 火曜・金曜 貸室は要予約10

横浜南希望が丘郵便局 旭区 南希望が丘56-6 月-金9:00-17:003

横浜市南希望が丘地域ケアプラザ 旭区 南希望が丘72-3 9:00-17:00 第1水曜 飲み物は可能15

希望が丘地区センター 旭区 中希望が丘145-4 20
月-土 9:00-21:00
日・祝  9:00-17:00

第３月曜 貸室は要予約

ジョイナステラス 旭区 二俣川2-50-14 10:00-21:00 https://joinus-terrace.com/60

横浜万騎が原郵便局 旭区 二俣川2-87-4 月-金9:00-17:003

旭区地域子育て支援拠点
（ひなたぼっこ）

旭区 二俣川1-67-4 10:00-16:00
日・月・祝※月曜が休日の
場合翌火曜休館

就学前児童とその養育者4

旭区民文化センター　サンハート 旭区 二俣川1-3　５階 9:00-22:00 第２火曜 貸室は要予約20

横浜市二俣川地域ケアプラザ 旭区
二俣川2-50-14
コプレ二俣川商業・業務棟6階

9:00-17:00 第2木曜 ラウンジ解放4

横浜今宿南郵便局 旭区 今宿2-7-25 月-金13:00-16:003

横浜市笹野台地域ケアプラザ 旭区 笹野台2-32-1 9:00-17:00 第２月曜8

運転免許センター 旭区 中尾1-1-1 8:00-17:00 土曜・祝日120

公文書館 旭区 中尾1-6-1 9:00-17:00

毎週月曜、国民の祝日に
関する法律に規定する休
日（月曜に当たる場合は
その翌日）

ロビーのみ12

月-金9:00-16:00横浜中尾郵便局 旭区 中尾1-48-7 3

横浜市今宿地域ケアプラザ 旭区 今宿町2647-2 9:00-17:00 第２月曜
１階交流ロビーを開放
トイレは２階地区センターを利用

21

今宿地区センター 旭区 今宿町2647-2
月-土 9:00-21:00
日・祝  9:00-17:00

第２月曜 貸室は要予約20

横浜金が谷郵便局 旭区 金が谷1-5-4 月-金9:00-16:005

横浜都岡郵便局 旭区 都岡町21 月-金9:00-16:005

横浜市川井地域ケアプラザ 旭区 川井本町57-8 9:00-17:00 第4月曜夜間10

横浜若葉台郵便局 旭区 若葉台3-5-1 月-金9:00-16:006

横浜わかば学園コミュニティハウス 旭区 若葉台2-1-1 9:00-21:00 火曜・金曜10

若葉台地区センター 旭区 若葉台3-4-2
月-土 9:00-21:00
日・祝   9:00-17:00

第４月曜 貸室は要予約20

横浜市若葉台地域ケアプラザ 旭区 若葉台4-16-1 2 9:00-17:00 短時間利用のみ



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

磯子区民文化センター　杉田劇場 磯子区
杉田1-1-1
らびすた新杉田4階

9:00-22:00
6/10、6/11、7/8、
8/12、9/9、10/14

情報コーナーのみ無料(その他は有
料貸出施設)

24

磯子スポーツセンター 磯子区 杉田5-32-25
9:00-21:00
金9:00-23:00

第2月曜 ロビー等フリースペースのみ30

杉田地区センター 磯子区 杉田1-17-1　プララ杉田4F
平日  9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第３木曜36

浜中学校コミュニティハウス 磯子区 杉田3-30-11
月・水・木・土　9:00-20:30
日・祝　9：00-16：30

火曜・金曜
予約なしで入れるスペースには冷
房が設置されていません

10

横浜市新杉田地域ケアプラザ 磯子区 新杉田町8-7
9:00-18:00
日・祝 -17:00

第２日曜0

磯子区地域子育て支援拠点
（いそピヨ）

磯子区
森 1-7-10
トワイシア横濱磯子2階

9:00-15:30

日・月・祝日特別休館日
（月曜が祝日の場合は翌
火曜も休館）
※日曜不定期開所あり

０歳から未就学児、妊娠中の方とそ
のご家族、地域で子育て支援に関
わる方

10

横浜市屏風ヶ浦地域ケアプラザ 磯子区 森4-1-17
9:00-18:00
日・祝 -17:00

第２火曜0

磯子郵便局 磯子区 森3-1-15 4 月-金9:00-16:00

横浜汐見台郵便局 磯子区 汐見台1-6-2 月-金9:00-17:001

岡村中学校コミュニティハウス 磯子区 岡村1-14-1
月・水・木・土　9:00-20:30
日・祝　9：00-16：30

火曜・金曜
予約なしで入れるスペースには冷
房が設置されていません

5

浜小学校コミュニティハウス 磯子区 磯子台23-1
月・水・木・土　9:00-20:30
日・祝　9：00-16：30

火曜・金曜
予約なしで入れるスペースには冷
房が設置されていません

9

横浜市磯子地域ケアプラザ 磯子区 磯子3-1-22
9:00-18:00
日・祝 -17:00

第３月曜0

9:00-18:00
日・祝 -17:00

磯子土木事務所 磯子区 磯子3-14-45 9:00-17:00 土曜・日曜・祝日4

磯子3-1-41 0

喜楽荘 磯子区 磯子3-1-41
平日  9:00-17:00
日・祝 9:00-17:00

第４月曜30

磯子地区センター 磯子区 磯子3-1-41
平日  9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第４月曜30

いそご多文化共生ラウンジ 磯子区 磯子3-4-23　浜田ビル3階
10:00-17:00
（木10:00-20:00）

日曜・祝日2

磯子区総合庁舎 磯子区 磯子3-5-1 9:00-17:00

土曜日（第2・第4土曜日
は一部窓口が午前9時か
ら12時まで開庁）、日曜・
祝日・祝日の振替休日

席数はイベントの開催等で随時変更
されます

10

磯子図書館 磯子区
磯子3-5-1
磯子区総合庁舎地下1階

土・日・月・祝（休）日
9:30-17:00
火-金9:30-19:0０

施設点検日（月1回）
図書特別整理日

利用可能な人数は閲覧席の人数と
しています。
横浜市立図書館の利用案内に同じ
https://www.city.yokohama.
lg.jp/lang/residents/living-
guide/living/default.html
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横浜市滝頭地域ケアプラザ 磯子区 滝頭2-30-1
9:00-18:00
日・祝 17:00まで

第３月曜0

横浜滝頭郵便局 磯子区 滝頭2-37-18 4 月-金9:00-16:00

滝頭コミュニティハウス 磯子区 滝頭2-31-39
平日  9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第４月曜10

たきがしら会館 磯子区 滝頭3-1-68 9:00-17:00 不定期20

根岸中学校コミュニティハウス 磯子区 西町17-13
月・水・木・土　9:00-20:30
日・祝　9：00-16：30

火曜・金曜
予約なしで入れるスペースには冷
房が設置されていません

8

横浜坂下郵便局 磯子区 坂下町9-10 月-金9:00-17:005

横浜市根岸地域ケアプラザ 磯子区 馬場町1-42
9:00-18:00
日・祝 17:00まで

日曜、祝祭日0

根岸地区センター 磯子区 馬場町1-42
平日　9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第３月曜
（祝日の場合は翌日）

31

磯子区福祉保健活動拠点 磯子区



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

横浜洋光台南郵便局 磯子区 洋光台6-14-15 月-金9:00-17:003

横浜市洋光台地域ケアプラザ 磯子区 洋光台６-７-１
9:00-18:00
日・祝 -17:00

第３月曜0

洋光台第四小学校コミュニティハウス 磯子区 洋光台6-6-1
月・水・木・土　9:00-20:30
日・祝　9：00-16：30

火曜・金曜
予約なしで入れるスペースには冷
房が設置されていません

4

洋光台第三小学校コミュニティハウス 磯子区 洋光台2-4-1
月・水・木・土　9:00-20:30
日・祝　9：00-16：30

火曜・金曜
予約なしで入れるスペースには冷
房が設置されていません

4

シルバー人材センター　磯子事務所 磯子区 洋光台5-7-5 9:00-17:00 土曜・日曜・祝日
会員・顧客対応等でスペースを使用
していないときのみ利用可

2

横浜市上笹下地域ケアプラザ 磯子区 氷取沢60-17
9:00-18:00
日・祝 -17:00

第３月曜 1F図書コーナー・ロビー0

横浜上中里郵便局 磯子区 上中里町692-1 月-金9:00-17:004

上中里地区センター 磯子区 上中里町397-2
平日9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第４月曜
（座れる無料施設）
1F図書コーナー・ロビー
2Fスタディコーナー

40

横浜中原郵便局 磯子区 中原3-2-15 月-金9:00-16:001

横浜杉田西郵便局 磯子区 杉田3-28-45 月-金9:00-17:003

生活クラブステーション
くりのきマルシェ

磯子区 栗木2-1-3　スタープラザ1階 10 月・金　10:30-19:00



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

横浜金沢郵便局 金沢区 泥亀2-10-2 5 月-金9:00-16:00

9

横浜市泥亀地域ケアプラザ 金沢区 泥亀1-21-5

金沢区総合庁舎 金沢区 泥亀2-9-1 8:45-17:00 土曜・日曜・祝日
土曜開庁日も可
食事禁止

6

金沢区福祉保健活動拠点 金沢区 泥亀1-21-5 9:00-17:00 最終土曜 いきいきセンターロビー

土曜・日曜・月曜・祝（休）日
9:30-17:00
火-金9:30-19:00

生活クラブステーション　ふらっと町屋
テラス

金沢区 町屋6-2 10 月11:00-20:00
火曜から日曜（不定期に
開所日あり）

金沢区 福浦1-5-2 6 月-金9:00-17:00

金沢地区センター 金沢区 泥亀2-14-5
平日9:00-21:00
休日9:00-17:00

第３月曜 ロビーのみ利用可6

施設点検日（月1回）
図書特別整理日

利用可能な人数は閲覧席の人数と
しています。
横浜市立図書館の利用案内に同じ
https://www.city.yokohama.
lg.jp/lang/residents/living-
guide/living/default.html
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9:00-17:00 最終土曜 いきいきセンターロビー9

六浦駅前郵便局 金沢区 六浦5-36-20 月-金9:00-17:005

横浜六浦川郵便局 金沢区 六浦4-23-23 月-金13:00-16:002

六浦地区センター 金沢区 六浦5-20-2
平日9:00-21:00
休日9:00-17:00

第４月曜 入館者記入表に記入60

横浜市六浦地域ケアプラザ 金沢区 六浦5-20-2 9:00-17:00 第４月曜 ロビー5

横浜金沢八景郵便局 金沢区 洲崎町8-12 月-金9:00-16:002

金沢八景権現山公園 金沢区 瀬戸20-3 9:00-17:00
第4月曜
（祝日の場合は翌日）

12

https://r-kanagawa.co.jp/

9:00-17:00 第１月曜 ２階ラウンジ横浜市柳町地域ケアプラザ 金沢区 柳町1-4 4

株式会社トヨタレンタリース神奈川　金
沢八景駅前店

金沢区 洲崎町4-16 8 11:00-16:00

金沢図書館 金沢区 泥亀2-14-5

海の公園 金沢区 海の公園10 9:00-16:0028

横浜市西柴地域ケアプラザ 金沢区 柴町343-5 9:00-17:00 第２月曜5

横浜金沢文庫郵便局 金沢区 寺前1-1-28 5 月-金11:00-16:00

金沢スポーツセンター 金沢区 長浜106-8
平日9:00ｰ21:00
土9:00-23:00
日7:30-21:00

第4月曜
令和7年6月10日以降
※天井等工事のため現在は全館休
館

10

長浜ホール 金沢区 長浜114-4 9:00-22:00
原則　第3月曜
（祝日の場合は翌日）

施設管理上、受付へ声をかけること5

長浜公園 金沢区
長浜106-6
管理棟レストハウス

9:00-21:00

ナイター設備があるため、21:00迄
利用可能
毎月第3月曜日有料施設休館日だ
がレストハウスは開放利用可能

2

横浜南部市場内郵便局 金沢区 鳥浜町1-1 月-金9:00-17:004

八景島 金沢区 八景島（客船ターミナル1階ロビー） 9:30-17:0020

横浜並木郵便局 金沢区 並木1-17-1 月-金9:00-16:002

横浜金沢シーサイドタウン郵便局 金沢区 並木2-3-3 月-金9:00-17:008

横浜金沢振興センター郵便局

金沢水際線緑地休憩所 金沢区 福浦2丁目 5:00-23:0030

金沢プール 金沢区 幸浦２-７-１ 9:00-17:00
第４火曜
※７月・８月は休館日なし

大広間のみ食事可20



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

能見台地区センター 金沢区 能見台東2-1
平日9:00-21:00
休日9:00-17:00

第１月曜 ロビーのみ利用可10

横浜能見台郵便局 金沢区 能見台3-1-7 月-金12:00-15:004

横浜富岡郵便局 金沢区 富岡西7-4-12 月-金9:00-17:004

横浜市富岡地域ケアプラザ 金沢区 富岡西7-16-1 9:00-17:00 第２日曜 情報ルームのみ2

富岡西公園 金沢区 富岡西6-3 9:00-17:00 レストハウスに設置12

横浜市富岡東地域ケアプラザ 金沢区 富岡東4-13-3 9:00-17:00 最終日曜、施設点検日 ラウンジのみ4

横浜市並木地域ケアプラザ 金沢区 富岡東2-5-31 9:00-17:00 第４日曜 玄関ロビーのみ3

富岡並木地区センター 金沢区 富岡東4-13-2
平日9:00-21:00
休日9:00-17:00

第３月曜 入館者記入表に記入80

横浜市西金沢地域ケアプラザ 金沢区 釜利谷南3-22-3 9:00-17:00 第２月曜 情報ラウンジ5

釜利谷地区センター 金沢区 釜利谷南1-2-1
平日9:00-21:00
休日9:00-17:00

第2月曜 ロビーのみ利用可12

横浜釜利谷西郵便局 金沢区 釜利谷西6-1-8 2 月-金10:00-15:00

横浜釜利谷郵便局 金沢区 釜利谷東6-5-10 月-金9:00-16:003

横浜六浦郵便局 金沢区 六浦東2-4-3 月-金9:00-15:002

横浜大道郵便局 金沢区 大道2-15-4 月-金13:00-16:002



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

ローソンクオール薬局
港北新横浜二丁目店

港北区 新横浜2-5-11

横浜鳥山北郵便局 港北区 鳥山町734 月-金9:00-16:006

横浜鳥山郵便局 港北区 鳥山町31 月-金9:00-17:003

武道館 港北区 岸根町725 9:00-21:00
第2・第4月曜（祝祭日・振
替休日を除く）

20

新横浜駅前郵便局 港北区 新横浜2-5-14 月-金13:00-16:003

新横浜三郵便局 港北区 新横浜3-22-17 月-金9:00-17:004

7 10:00-19:00 土曜・日曜・祝日

横浜篠原郵便局 港北区 大豆戸町1180-1 月-金10:00-16:005

菊名ウォータープラザ 港北区 大豆戸町155 9:00-17:00 土曜・日曜・祝日 どなたでも利用可2

横浜市大豆戸地域ケアプラザ 港北区 大豆戸町３１６-１ 9:00-17:00 第３月曜 情報ラウンジのみ15

港北スポーツセンター 港北区 大豆戸町518-1
7:30-21:00
受付・最終入場20:00迄

第３月曜（第3月が祝祭日
の場合は翌火）

ロビー等フリースペースのみ25

港北国際交流ラウンジ 港北区 大豆戸町316-1
9:00-21:00
月・土・日・祝・８月　9:00-17:00

第３月曜10

港北公会堂 港北区 大豆戸町26-1 9:00-22:00 第２月曜 ホワイエのみ30

港北区総合庁舎 港北区 大豆戸町26-1 8:45-17:00
土曜・日曜・祝日（第２・４
土曜を除く）

10

横浜篠原台郵便局 港北区 篠原台町4-7 月-金9:00-16:003

横浜市篠原地域ケアプラザ 港北区 篠原東2-15-27 9:00-17:00
第３月曜
（祝日の場合は翌日）

2F廊下6

株式会社トヨタレンタリース神奈川　新
横浜駅前店

港北区 篠原町3014　東急新横浜南ビル1F 5 11:00-16:00 https://r-kanagawa.co.jp/

篠原地区センター 港北区 篠原東2-15-27
9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

第３月曜20

横浜妙蓮寺郵便局 港北区 菊名1-10-9 月-金9:00-16:002

神奈川菊名郵便局 港北区 菊名4-1-5 月-金9:00-17:001

菊名地区センター 港北区 菊名6-18-10
9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

第３月曜70

菊名コミュニティハウス 港北区 菊名4-4-1
9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

第３月曜8

菊名寿楽荘 港北区 菊名3-10-20 9:00-17:00 第４火曜
60歳以上であることまたはその家
族、付添者であること

20

港北図書館 港北区 菊名6-18-10
土・日・月・祝（休）日
9:30-17:00
火-金9:30-19:0０

施設点検日（月1回）
図書特別整理日

利用可能な人数は閲覧席の人数と
しています。
横浜市立図書館の利用案内に同じ
https://www.city.yokohama.
lg.jp/lang/residents/living-
guide/living/default.html

25

トレッサ横浜郵便局 港北区 師岡町700 月-金10:00-16:003

横浜師岡郵便局 港北区 師岡町477 月-金9:00-16:003

トレッサ横浜 港北区 師岡町700 10:00-20:00 9/2
https://www.tressa-
yokohama.jp/

330

横浜樽町郵便局 港北区 樽町1-24-5 月-金9:00-16:003

横浜市樽町地域ケアプラザ 港北区 樽町1-22-46 9:00-17:00 第４月曜5



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

横浜市下田地域ケアプラザ 港北区 下田町4-1-1 9:00-17:00 第４月曜 情報ラウンジ5

下田小学校コミュニティスクール 港北区 下田町4-10-1
9:00-21:00
日　9:00-17:00

火曜・金曜8

横浜南日吉郵便局 港北区 日吉本町4-11-4 月-金9:00-17:003

日吉郵便局 港北区 日吉本町1-4-29 月-金9:00-16:003

横浜市日吉本町地域ケアプラザ 港北区 日吉本町4-10-A
9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

第４月曜 飲水OK、食事NG8

日吉台中学校コミュニティスクール 港北区 日吉本町4-9-1
9:00-21:00
日　9:00-17:00

火曜・金曜7

日吉地区センター 港北区 日吉本町1-11-13
9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

第４月曜36

日吉駅内郵便局 港北区 日吉2-1-1 月-金9:00-17:0020

横浜日吉七郵便局 港北区 日吉7-14-12 月-金9:00-16:002

横浜新吉田郵便局 港北区 新吉田東6-1-11 月-金9:00-16:002

横浜市新羽地域ケアプラザ 港北区 新羽町1240-1
9:00-21:00
日・祝　17:00まで

第4月曜8

新羽コミュニティハウス 港北区 新羽町1240-1
9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第４月曜 ２階交流ホール14

新田郵便局 港北区 新吉田町3238 月-金13:00-15:004

新田地区センター 港北区 新吉田町3236
9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第２月曜12

綱島本通郵便局 港北区 綱島西3-6-24 月-金9:00-17:005

綱島地区センター 港北区 綱島西1-14-26
9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第３月曜51

港北区地域子育て支援拠点
（どろっぷ）サテライト

港北区 綱島東3-1-7 9:30-16:00
日曜・月曜・祝日・特別休
館日

30

港北郵便局 港北区 菊名6-20-18 月-金9:00-17:006

横浜太尾郵便局 港北区 大倉山7-2-1 月-金9:00-17:002

横浜大倉山郵便局 港北区 大倉山1-16-2 月-金9:00-17:003

横浜太尾南郵便局 港北区 大倉山4-6-11 月-金9:00-17:005

港北区地域子育て支援拠点
（どろっぷ）

港北区 大倉山3-57-3 9:30-16:00
日曜・月曜・祝日・特別休
館日

20

大綱中学校コミュニティハウス 港北区 大倉山3-40-2
9:00-21:00
日　9:00-17:00

火曜・金曜2

横浜小机町郵便局 港北区 小机町970 月-金9:00-17:003

横浜市城郷小机地域ケアプラザ 港北区 小机町2484-4 9:00-17:00
第４月曜
（祝日の場合その翌）

情報ラウンジのみ6

城郷小机地区センター 港北区 小机町2484-4
9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

第４月曜24

横浜市スポーツ医科学センター 港北区 小机町3302-5
9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第３火曜
(７月・８月は無休)

日産ウォータパークの共用出入口付
近スペースのみ

10

日産スタジアム 港北区 小机町3302-5
9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第３火曜
(７月・８月は無休)

スポーツ医科学センターとの共用出
入口付近スペースのみ

10

大倉山おへそ 港北区
大倉山2-5-11
大倉山振興会館１F

5 10:00-16:00
土曜・日曜・祝日・木曜（不
定休）

https://www.ok-oheso.com/



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

綱島郵便局 港北区 綱島台17-13 月-金9:00-16:005

横浜市高田地域ケアプラザ 港北区 高田西2-14-6
9:00-17:00
日・祝　-16:45

第1月曜6

横浜高田郵便局 港北区 高田東1-46-7 月-金9:00-16:003

たかたコミュニティハウス 港北区 高田東3-5-17
9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

第４月曜25

横浜下田郵便局 港北区 下田町6-4-1 月-金9:00-17:002



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

横浜白山郵便局 緑区 白山2-40-5 月-金9:00-17:004

長坂谷公園

横浜竹山郵便局 緑区 竹山3-1-8 月-金9:00-17:005

個人利用スペース（ロビー・図書
コーナー等）のみ

56

霧が丘コミュニティハウス 緑区 霧が丘3-23

緑区 寺山町745-1 8
8:45-17:20
（夏季は19:20まで）

32
月-土　9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

第４月曜
（祝日の場合は翌日）

個人利用スペースのみ

緑区総合庁舎 緑区 寺山町118 4

横浜市霧が丘地域ケアプラザ 緑区 霧が丘3-23 4 9:00-17:00 第４月曜

竹山小学校コミュニティハウス 緑区 竹山3-1-16
9:30-12:00、13:00-17:00
（月・水・木・土・日・祝）

火曜・金曜
個人利用スペース(ロビーと図書閲
覧室)のみ

15

白山地区センター 緑区 白山1-2-1
月-土　9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

第３月曜
（祝日の場合は翌日）

横浜市鴨居地域ケアプラザ 緑区 鴨居5-29-8 9:00-17:00 第４月曜6

横浜東本郷郵便局 緑区 東本郷3-23-1 月-金9:00-17:005

横浜市東本郷地域ケアプラザ 緑区 東本郷5-5-6 9:00-17:00 第４日曜
中学生以下のみの場合保護者同意
必要
（幼児のみ不可）

8

平日　8:45-17:00
土　9:00-12:00

土曜（第1・3・5）・日・祝
期日前投票期間中は、座席が使用
できません。

横浜台村郵便局 緑区 台村町348-1 3 月-金10:00-15:00

小学生以下保護者同伴

横浜霧が丘郵便局 緑区 霧が丘3-26-2 2 月-金10:00-16:00

新治里山公園 緑区 新治町887 4 9:00-17:00 第４月曜

玄海田公園 緑区 長津田みなみ台3-1 35
8:45-17:20
（夏季は19:20まで）

シルバー人材センター　緑事務所 緑区
中山2-1-1
ハーモニーみどり2階

2 9:00-17:00 土曜・日曜・祝日
会員・顧客対応等でスペースを使用
していないときのみ利用可

緑スポーツセンター 緑区 中山1-29-7 15 9:00-21:00
第２月曜(当該日が祝日
の場合は翌日、10月は第
１月)

ロビーは冷房なし。談話室を利用。

中山地区センター 緑区 中山2-1-1 69
月-土　9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

第４月曜
（祝日の場合は翌日）

個人利用スペース（ロビー・図書
コーナー等）のみ

緑区市民活動支援センター 緑区 中山4-36-20 16
月-土　9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

第２月曜
（祝日の場合は翌日）

ミーティングスペースのみ
※市民活動や生涯学習に関する打
合せ、資料閲覧などに利用

横浜市中山地域ケアプラザ 緑区 中山2-1-1 5 9:00-17:00 最終月曜 飲食・大声禁止

緑区福祉保健活動拠点 緑区 中山2-1-1 6
月-土　9:00-20:00
日・祝　9:00-16:00

2階ロビー

auショップ中山 緑区 中山1-22-13 3 10:00-19:00
https://www.au.com/storel
ocator/detail/?shopId=E-
00232

山下みどり台小学校コミュニティハウス 緑区 北八朔町2031-3 12
9:00-20:45
（月・水・木・土・日・祝）

火曜・金曜 個人利用スペースのみ

横浜市山下地域ケアプラザ 緑区 北八朔町218-13 4 9:00-17:00 第４月曜 情報ラウンジのみ

緑郵便局 緑区 中山4-32-30 3 月-金9:00-18:00

緑図書館 緑区 十日市場825-1 40
土・日・月・祝（休）日
9:30-17:00
火-金9:30-19:00

施設点検日（月1回）
図書特別整理日

利用可能な人数は閲覧席の人数と
しています。
横浜市立図書館の利用案内に同じ
https://www.city.yokohama.
lg.jp/lang/residents/living-
guide/living/default.html

十日市場地区センター 緑区 十日市場町808-3 40
月-土　9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

第１月曜
（祝日の場合は翌日）

個人利用スペース（ロビー・図書
コーナー等）のみ

横浜市十日市場地域ケアプラザ 緑区 十日市場町825-1 4
平日・土　9:00-18:00
日・祝　　 9:00-17:00

第３月曜



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

緑土木事務所 緑区 十日市場町876ｰ13 2 9:00-17:00 土曜・日曜・祝日
２階のみ
共用スペースは狭いため、人数に限
り有

月-金10:00-16:00

ダイエー十日市場店 緑区 十日市場町818-2 20 8:00-23:00

長津田地区センター 緑区 長津田町2327 79
月-土　9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

第２月曜
（祝日の場合は翌日）

個人利用スペース（ロビー・図書
コーナー等）のみ

緑区民文化センターみどりアートパーク 緑区 長津田2-1-3 16
月-土　9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

第３月曜
（祝日の場合は翌日）

地下ロビースペースあり
※部屋利用は要予約・有料

横浜市長津田地域ケアプラザ 緑区 長津田2-11-2 9 9:00-17:00 第4月曜 玄関ロビーのみ

長津田郵便局 緑区 長津田6-7-1 3 月-金9:00-17:00

長津田駅北口郵便局 緑区 長津田2-1-1 3

緑区 森の台13-1 14
9:00-12:00、13:00-20:45
（月・水・木・土・日・祝）

火曜・金曜
個人利用スペースのみ（机・イス14
人分）

森の台小学校コミュニティハウス



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

山内コミュニティハウス 青葉区
美しが丘5-4
山内中学校体育館1階

4 9:00-20:45 火曜・金曜・月末最終日曜

横浜市美しが丘地域ケアプラザ 青葉区 美しが丘4-32-7 4

月-土 9:00-18:00
(事前に利用予約がある場合のみ
21:00まで）
日・祝 9:00-17:00

第１土曜

・お車での来所不可
・１F情報ラウンジ等共用部（スペー
スが狭いため少人数利用可）
・午後６時以降については、事前に
利用予約のない日に閉館している
場合があります。

美しが丘西地区センター 青葉区 美しが丘西3-60-15 30
月-土 9:00-21:00
日・祝 9:00-18:00(6月迄と10
月以降17:00）

第３火曜

横浜美しが丘西郵便局 青葉区 美しが丘西3-1-1 10

横浜美しが丘四郵便局 青葉区 美しが丘4-1-32 10 月-金10:00-16:00

横浜美しが丘郵便局 青葉区 美しが丘2-21-10 2 月-金9:00-16:00

月-金9:00-17:00

横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ 青葉区
新石川2-1-15 たまプラーザテラス
リンクプラザ4F

4

月-土 9:00-18:00
(事前に利用予約がある場合のみ
21:00まで）
日・祝 9:00-17:00

第４月曜
・午後６時以降については、事前に
利用予約のない日に閉館している
場合があります

たまプラーザ駅南口郵便局 青葉区 新石川3-24-18 3 月-金9:00-16:00

山内図書館 青葉区 あざみ野2-3-2 79
土・日・月・祝（休）日
9:30-17:00
火-金９:30-20:30

施設点検日（月1回）
図書特別整理日

利用可能な人数は閲覧席の人数と
しています。
横浜市立図書館の利用案内に同じ
https://www.city.yokohama.
lg.jp/lang/residents/living-
guide/living/default.html

山内地区センター 青葉区 あざみ野2-3-2 30
月-土 9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第３月曜

龍生堂薬局あざみ野店 青葉区
あざみ野2-30
三規庭内　B-13区

4 9:00-20:00

あざみ野駅内郵便局 青葉区 あざみ野2-1-1 2 月-金10:00-16:00

横浜あざみ野郵便局 青葉区 あざみ野2-13-17 5 月-金9:00-16:00

男女共同参画センター横浜北 青葉区 あざみ野南1-17-3 30
平日・土 9:00-21:00
日・祝    9:00-17:00

第4月曜

横浜市民ギャラリーあざみ野 青葉区 あざみ野南1-17-3 30
平日・土 9:00-21:00
日・祝    9:00-17:00

第４月曜※施設保守のた
め臨時休館あり

１階ホワイエを利用
施設管理上、受付で声掛けしてから
利用

荏田コミュニティハウス 青葉区
あざみ野南1-4-1
赤田東公園内

20
月-土 9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

毎月第２水曜

auショップあざみ野江田 青葉区 あざみ野南3-6-1 3 10:00-19:00
https://www.au.com/storel
ocator/detail/?shopId=E-
00995

江田駅北口郵便局 青葉区 あざみ野南2-4-8 3 月-金10:00-16:00

横浜市荏田地域ケアプラザ 青葉区 荏田町494-7 4

月-土 9:00-18:00
(事前に利用予約がある場合のみ
21:00まで）
日・祝 9:00-17:00

第３日曜

・玄関ホールが狭い為、大人数の対
応は難しい
・午後６時以降については、事前に
利用予約のない日に閉館している
場合があります

荏田西コミュニティハウス 青葉区
荏田西1-4-2
荏田富士塚公園内

14
月-土 9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第4月曜

大場みすずが丘地区センター 青葉区 みすずが丘23-2 58
月-土9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

第２火曜

すすき野コミュニティハウス 青葉区
すすき野3-4-3
すすき野中学校内

12 9:00-20:45 月曜・金曜・最終日曜

青葉郵便局 青葉区 荏田西1-7-5 3 月-金10:00-16:00

横浜市すすき野地域ケアプラザ 青葉区 すすき野1-8-21 4

月-土9:00-18:00
(事前に利用予約がある場合のみ
21:00まで）
日・祝9:00-17:00

最終日曜
午後６時以降については、事前に利
用予約のない日に閉館している場
合があります

ファミリークリニックあざみ野 青葉区 すすき野3-2-13 10 9:00-18:00 日曜・祝日 https://imfc.jp

横浜すすき野郵便局 青葉区 すすき野2-5-1 5 月-金9:00-17:00



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

横浜市大場地域ケアプラザ 青葉区 大場町383-3 5

月-土9:00-18:00
(事前に利用予約がある場合のみ
21:00まで）
日・祝：9:00-17:00

第３月曜

・お車での来所不可
・午後６時以降については、事前に
利用予約のない日に閉館している
場合があります

NPO法人すすき野たまりんば 青葉区 すすき野2-6-6 20 10:00-16:30 金曜

横浜大場郵便局 青葉区 大場町592-12 10 月-金9:00-17:00

青葉区総合庁舎 青葉区 市ケ尾町31-4 85 8:45-17:00 土曜・日曜・祝日

月-金9:00-17:00

青葉スポーツセンター 青葉区 市ケ尾町31-4 3
月-土9:00-23:00
日・祝9:00-21:00

第３月曜 ロビー等フリースペースのみ

青葉土木事務所 青葉区 市ケ尾町31-1 5 8:45-17:00 土曜・日曜・祝日

青葉区福祉保健活動拠点 青葉区 市ケ尾町1169-22 4
月-土9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

市ヶ尾駅前郵便局 青葉区 市ケ尾町1074-2 2 月-金9:00-16:00

緑県税事務所 青葉区 市ケ尾町27-5 22 9:00-16:30 土曜・日曜・祝日
１階にある納税者が待つスペースの
み

ビオラ市ケ尾地域ケアプラザ 青葉区 市ケ尾町２５-６ 5

月-土9:00-18:00
(事前に利用予約がある場合のみ
21:00まで）
日・祝9:00-17:00

第３月曜

・場所:１Fロビーにて
・食は不可。
・午後６時以降については、事前に
利用予約のない日に閉館している
場合があります

auショップ市が尾 青葉区 市ケ尾町25-10 3 10:00-19:00
https://www.au.com/storel
ocator/detail/?shopId=E30
9PYC

横浜市ヶ尾郵便局 青葉区 市ケ尾町1726 5

寺家ふるさと村四季の家 青葉区 寺家町414 10 9:00-17:00 火曜

鴨志田コミュニティハウス 青葉区
鴨志田町805
鴨志田第一小学校内

50
月・火・日 9:00-17:00
水・木・土 9:00-21:00

金曜・第４月曜

横浜鴨志田郵便局 青葉区 鴨志田町549-1 5 月-金9:00-16:00

奈良地区センター 青葉区 奈良町1843-11 20
月-土9:00-21:00
日・祝9:00-18:00(10月以降
17:00）

第２火曜

横浜奈良郵便局 青葉区 奈良町2913-1-101 2 月-金9:00-16:00

谷本公園 青葉区 下谷本町31-10 24
8:45-17:15
（球技場利用日および夏季（5/16-
8/15）8:45-21:20）

藤が丘地区センター 青葉区 藤が丘1-14-95 56
月-土9:00-21:00
日・祝9:00-18:00

第４火曜

横浜藤が丘郵便局 青葉区 藤が丘2-14-34 3 月-金9:00-16:00

ユートピア青葉 青葉区 もえぎ野4-2 10 9:00-17:00 第３月曜

横浜市もえぎ野地域ケアプラザ 青葉区 もえぎ野4-2 10
月-土9:00-18:00(事前に利用予
約がある場合のみ21:00まで）
日・祝9:00-17:00

第３月曜
・午後６時以降については、事前に
利用予約のない日に閉館している
場合があります

若草台地区センター 青葉区 若草台20-5 20
月-土9:00-21:00
日・祝9:00-18:00(7-9月予定）
6月迄及び10月以降は17:00

第２月曜

みたけ台コミュニティハウス 青葉区
みたけ台30
みたけ台中学校内

14 9:00-20:45 火曜・金曜・最終日曜

横浜柿の木台郵便局 青葉区 柿の木台13-28 3 月-金9:00-16:00

さつきが丘コミュニティハウス 青葉区
さつきが丘8
さつきが丘小学校内

5 9:00-20:45 月曜・火曜　最終日曜

横浜市さつきが丘地域ケアプラザ 青葉区 さつきが丘12-１ 5

月-土9:00-18:00
(事前に利用予約がある場合のみ
21:00まで）
日・祝9:00-17:00

第３土曜
・午後６時以降については、事前に
利用予約のない日に閉館している
場合があります



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

横浜しらとり台郵便局 青葉区 しらとり台34-20 2 月-金10:00-16:00

青葉台コミュニティハウス 青葉区 青葉台２-25-４ 36
月-土9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

月末
交流コーナー12、図書室24（図書
室は静かにできる方）

青葉区民文化センター　フィリアホール 青葉区
青葉台２-1-1　青葉台東急スクエア
South-1本館5階

16 10:00-22:00 第３水曜

青葉台地域ケアプラザ 青葉区 青葉台2-8-22 10

月-土９:00-18:00
(事前に利用予約がある場合のみ
21:00まで）
日・祝9:00-17:00

第１月曜

・午後６時以降については、事前に
利用予約のない日に閉館している
場合があります
・玄関ホールが狭いため、一時的の
み対応可能です

横浜青葉台二郵便局 青葉区 青葉台2-19-18 2 月-金9:00-17:00

青葉台駅前郵便局 青葉区 青葉台2-3-4 3 月-金9:00-17:00

横浜市恩田地域ケアプラザ 青葉区 あかね台2-8 4

月-土　9:00-18:00
(事前に利用予約がある場合のみ
21:00まで）
日・祝　9:00-17:00

第４月曜
午後６時以降については、事前に利
用予約のない日に閉館している場
合があります



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

中川西地区センター 都筑区 中川2-8-1 70
9:00-21:00
日-17:00

第２月曜
ロビー・図書コーナー・娯楽コーナー
のみ

横浜市中川地域ケアプラザ 都筑区 中川1-1-1 5 9:00-17:00 最終日曜

中川駅前郵便局 都筑区 中川1-10-33 3 月-金9:00-17:00

都筑区民文化センター 都筑区 中川中央1-9-33 30 9:00-22:00 第２火曜

歴史博物館　※ 都筑区 中川中央1-18-1 30
9:00-17:00
（券売は16:30まで）

月曜（祝日の場合は翌日）
※有料施設（400円/企画展は別途
費用）

都筑区地域子育て支援拠点（Popola） 都筑区
中川中央1-1-3
ショッピングタウンあいたい5F

7
10:00-17:00
（ひろば-16:00）

日曜・月曜・祝日
月祝日の場合、翌火曜

妊娠中の方とその家族
就学前の子どもとその養育者
地域の子育てを応援したい人
※ひろばを利用される方は登録が
必要です。

横浜センター北駅前郵便局 都筑区 中川中央1-1-3 5 月-金9:00-16:00

つづきの丘小学校コミュニティハウス 都筑区 荏田東1-22-1 25
9:00-21:00
日-17:00

火曜・木曜 幼児のみの利用不可

横浜荏田東郵便局 都筑区 荏田東3-6-2 3 月-金12:00-15:00

横浜すみれが丘郵便局 都筑区 すみれが丘37-3 3 月-金9:00-16:00

横浜国際プール 都筑区 北山田7-3-1 70 9:30-21:30 不定期

北山田小学校コミュニティハウス 都筑区 北山田5-14-1 16
9:00-21:00
土・日-17:00

火曜・木曜 利用者記録表記入

北山田地区センター 都筑区 北山田2-25-1 50 9:00-21:00 第2月曜
ロビー、図書コーナーは室温28℃
以上で稼働

中川薬局都筑店 都筑区 北山田7-12-20 5 9:30-17:30 日曜・祝日

横浜北山田郵便局 都筑区 北山田2-2-20 2 月-金11:00-16:00

東山田中学校コミュニティハウス 都筑区
東山田2-9-1
東山田中学校内

24 9:00-21:00 火曜･金曜

中川薬局　港北店 都筑区 北山田1-12-14 6 9:00-18:00 日曜・祝日

東山田スポーツ会館 都筑区 東山田町105-2 10 9:00-17:00 第３月曜
冷房設備が付いている部屋が団体
予約あるいは個人利用がなければ
利用可能

中川中学校コミュニティハウス 都筑区 大棚町240 50
9:00-21:00
土・日-17:00

火曜･金曜
基本的に施設の定期利用者が優
先、事務所前や図書室であれば常
時最大20人くらいまで可能

横浜大棚郵便局 都筑区 大棚町263-1 3 月-金9:00-16:00

都筑図書館 都筑区 茅ケ崎中央32-1 80
土・日・月・祝（休）日
9:30-17:00
火-金9:30-19:00

施設点検日（月1回）
図書特別整理日

利用可能な人数は閲覧席の人数と
しています。
横浜市立図書館の利用案内に同じ
https://www.city.yokohama.
lg.jp/lang/residents/living-
guide/living/default.html

都筑区総合庁舎 都筑区 茅ケ崎中央32-1 13 8:00-22:00

土（第2・第4土曜日は一
部窓口が午前9時から12
時まで開庁）、日・祝・祝日
の振替休日

勝田小学校コミュニティハウス 都筑区 勝田町348-2 16
9:00-21:00
日・祝-17:00

第２火曜

横浜勝田郵便局 都筑区 勝田町294-3 3 月-金13:00-16:00

横浜市新栄地域ケアプラザ 都筑区 新栄町19-19 5 9:00-17:00 第３月曜

仲町台地区センター 都筑区 仲町台2-7-2 74
9:00-21:00
日・祝-17:00

第２月曜 未就学児のみの利用不可

仲町台駅前郵便局 都筑区 仲町台1-34-11 3 月-金9:00-16:00



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

都田地区センター・都田地域ケアプラザ 都筑区 東方町655-4 30
9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第３月曜
（祝日の場合は翌日）

横浜桜並木郵便局 都筑区 桜並木9-21 4 月-金9:00-17:00

都田公園 都筑区 二の丸14 14
8:15-17:10
夏季（5/16-8/15）8:15-19:15

都筑スポーツセンター 都筑区 池辺町2973-1 37 9:00～21:00
第4月曜
（祝日の場合は翌日）

ロビーでの休憩、トイレの利用可・各
体育室やトレーニング室への入室不
可

都田小学校コミュニティハウス 都筑区 池辺町２８３１ 30
9:00-21:00
土・日 9:00-17:00

火曜・木曜 飲食不可

都筑区地域子育て支援拠点
（Popola）サテライト

都筑区
池辺町4035-1
三井ショッピングパーク
ららぽーと横浜3F

10
10:00-17:00
（ひろば-16:00）

日曜・月曜・祝日。月祝日
の場合、翌火曜。ららぽー
と横浜休館日

妊娠中の方とその家族
就学前の子どもとその養育者
地域の子育てを応援したい人
※ひろばを利用される方は登録が
必要です

横浜池辺郵便局 都筑区 池辺町3672-1 2 月-金9:00-17:00

横浜市加賀原地域ケアプラザ 都筑区 加賀原1-22-32 5 9:00-17:00 第１水曜

川和小学校コミュニティハウス 都筑区 川和町1463 10
9:00-21:00
日-17:00

火曜･金曜 原則、図書室の利用

横浜川和町郵便局 都筑区 川和町620 5 月-金9:00-17:00

横浜市葛が谷地域ケアプラザ 都筑区 葛が谷16-3 4 9:00-17:00 第４日曜

都筑プール 都筑区 葛が谷2-2 8 10:00-17:00 月末火曜

都筑地区センター 都筑区 葛が谷2-1 44
9:00-21:00
日・祝-17:00

最終火曜
ロビーでの休憩、トイレ利用可
居住区・年代要記載



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

都市計画道路桜木東戸塚線
インフォメーションセンター

戸塚区 平戸町955 20 10:00-16:30 土曜・日曜・祝日

横浜鳥が丘郵便局 戸塚区 鳥が丘52-2 4 月-金9:00-17:00

横浜矢部郵便局 戸塚区 矢部町65-3 2 月-金9:00-17:00

戸塚図書館 戸塚区 戸塚町127 61
土・日・月・祝 9:30-17:00
火-金9:30-19:00

施設点検日（月1回）
図書特別整理日

・閲覧席は閲覧者優先です。利用可
能な人数は閲覧席の人数としてい
ます。
横浜市立図書館の利用案内に同じ
https://www.city.yokohama.
lg.jp/lang/residents/living-
guide/living/default.html

戸塚区総合庁舎 戸塚区 戸塚町16-17 3 9:00-17:00 土曜・日曜・祝日
・飲食原則不可
・利用は３階区民広間に限ります

小雀公園 戸塚区 小雀町681-3 8 9:00-17:00 エアコンは申告時に稼働

戸塚郵便局 戸塚区 戸塚町4102-1 10 月-金9:00-16:00

チェリー薬局 戸塚区 戸塚町16-7 5 9:00-19:00 日曜・祝日
https://www.kusurinomado
guchi.com/kanagawa/s100
0064644

東戸塚駅西口郵便局 戸塚区 品濃町881-9 3 月-金9:00-16:00

横浜市平戸地域ケアプラザ 戸塚区 平戸2-33-57 5
平日・土 9:00-21:00
日 9:00-17:00

第３月曜
平日及び土曜日の開館時間が
9:00-18:00となる場合がありま
す

横浜平戸郵便局 戸塚区 平戸2-25-13 3 月-金9:00-17:00

東戸塚地区センター 戸塚区 川上町4-4 26
月-土 9:00-21:00
日・祝 9:00-18:00

第２月曜 ロビー、図書コーナー

横浜市東戸塚地域ケアプラザ 戸塚区 川上町4-4 5
平日・土 9:00-21:00
日 9:00-17:00

第２月曜
平日及び土曜日の開館時間が
9:00-18:00となる場合がありま
す

横浜柏尾郵便局 戸塚区 上柏尾町201 2 月-金9:00-17:00

柏尾小学校コミュニティハウス 戸塚区 柏尾町1317 8 9:00-17:00 火曜・金曜 ミーティングサロン

舞岡ふるさと村総合案内所虹の家 戸塚区 舞岡町2832 10 9:00-17:00 火曜

舞岡地区センター 戸塚区 舞岡町3020 25
月-土 9:00-21:00
日・祝 9:00-18:00

第２月曜

横浜市舞岡柏尾地域ケアプラザ 戸塚区 舞岡町3705-10 10
平日・土9:00-18:00
日 9:00-17:00

第２日曜
平日及び土曜日の開館時間が
9:00-18:00となる場合がありま
す

舞岡駅前郵便局 戸塚区 舞岡町2955 3 月-金9:00-16:00

横浜市下倉田地域ケアプラザ 戸塚区 下倉田町1951-8 6
平日・土9:00-21:00
日 9:00-17:00

第３月曜
平日及び土曜日の開館時間が
9:00-18:00となる場合がありま
す

横浜豊田郵便局 戸塚区 下倉田町1103-5 3 月-金9:00-16:00

戸塚地区センター 戸塚区 戸塚町127 72
月-土 9:00-21:00
日・祝 9:00-18:00

第３月曜 自習コーナー、活動コーナー

下郷小学校コミュニティハウス 戸塚区 戸塚町2447-2 16 9:00-17:00 火曜 図書コーナー

戸塚区民文化センター さくらプラザ 戸塚区 戸塚町16-17 10 9:00-22:00 原則第２火曜
・ご利用時受付にてお声がけ
・利用者の方優先

戸塚区 戸塚町2626-13 5
平日・土9:00-21:00
日9:00-17:00

第１日曜
平日及び土曜日の開館時間が
9:00-18:00となる場合がありま
す。

横浜富塚郵便局 戸塚区 戸塚町3002 3

戸塚区福祉保健活動拠点 戸塚区 戸塚町167-25 0
平日・土9:00-21:00
日 9:00-17:00

第４日曜 ・ベンチ等の休憩用のエリアはなし

月-金9:00-17:00

横浜市南戸塚地域ケアプラザ



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

月-金9:00-17:00

男女共同参画センター横浜 戸塚区 上倉田町435-1 30
平日・土 9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第4木曜

特になし（フリースペース）
※ライブラリ閲覧席は情報資料利
用者優先
※駐車場は事前予約制。なるべく公
共交通機関でご来館ください

戸塚スポーツセンター 戸塚区 上倉田町477 55
月-木・日・祝 8:45-21:00
金・土 8:45-23:00

第２月曜
（祝日の場合は翌日）

ロビー等フリースペースのみ

名瀬中学校コミュニティハウス 戸塚区 名瀬町791-6 6 10:00-16:00 火曜・金曜 図書室

横浜市名瀬地域ケアプラザ 戸塚区 名瀬町791-14 10
平日・土9:00-21:00
日9:00-17:00

第１日曜

平日及び土曜日の開館時間が
9:00-18:00となる場合がありま
す。
ラウンジ、ミニ図書コーナー

倉田コミュニティハウス 戸塚区 上倉田町1865-4 25
月-土9:00-21:00
日・祝9:00-17:00

第４月曜

横浜市上倉田地域ケアプラザ 戸塚区 上倉田町259-11 8
平日・土9:00-21:00
日9:00-17:00

第２月曜
平日及び土曜日の開館時間が
9:00-18:00となる場合がありま
す

横浜倉田郵便局 戸塚区 上倉田町445-2 10

秋葉中学校コミュニティハウス 戸塚区 秋葉町271-3 6 10:00-16:00 月曜・金曜 図書室

上矢部地区センター 戸塚区 上矢部町2342 40
月-土 9:00-21:00
日・祝 9:00-17:00

第３月曜

横浜市上矢部地域ケアプラザ 戸塚区 上矢部町2342 5
平日・土 9:00-21:00
日 9:00-17:00

第３月曜

横浜上矢部郵便局 戸塚区 上矢部町315-4 2 月-金9:00-17:00

踊場地区センター 戸塚区 汲沢2-23-1 51
月-土 9:00-21:00
日・祝 9:00-18:00

第２月曜

踊場駅前郵便局 戸塚区 汲沢8-2-12 2 月-金10:00-15:00

汲沢地域ケアプラザ 戸塚区 汲沢町986 8
平日・土 9:00-18:00
日・祝 9:00-17:00

ロビー、図書コーナー

大正地区センター 戸塚区 原宿3-59-1 52
月-土 9:00-21:00
日・祝 9:00-18:00

第３月曜 ロビー、図書コーナー

横浜市原宿地域ケアプラザ 戸塚区 原宿4-36-1 10
平日・土9:00-21:00
日9:00-17:00

第３月曜
平日及び土曜日の開館時間が
9:00-18:00となる場合がありま
す

東俣野中央公園 戸塚区 東俣野町864 10 9:00-17:00 エアコンは申告時に稼働

俣野別邸庭園　※ 戸塚区 東俣野町80-1 2
9:30-16:30
（7月・8月は9:30-18:00）

第３木曜

一般（中学生以上）400円、65歳
以上・団体10人以上）350円、小学
生以下無料
身体障害者手帳・愛の手帳・精神障
害者保健福祉手帳をお持ちの方と
介助者は無料
喫茶室・貸集会室のみ利用される方
は無料

俣野公園 戸塚区
俣野町1367-1
メモリアルグリーン レストハウス

20 9:00-17:00

深谷小学校コミュニティハウス 戸塚区 深谷町1688-2 12 9:00-17:00 月曜・金曜 図書室

横浜市深谷俣野地域ケアプラザ 戸塚区 深谷町1432-11 2
平日・土 9:00-21:00
日         9:00-17:00

第３金曜
平日及び土曜日の開館時間が
9:00-18:00となる場合がありま
す

横浜原宿郵便局 戸塚区 深谷町238-5 6 月-金9:00-16:00

横浜ドリームハイツ郵便局 戸塚区 深谷町1412-1 2 月-金9:00-17:00



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

クオール薬局 笠間店 栄区 笠間5-31-11 2
月-金9:00-19:00
土　　9:00-16:30

日曜・祝日　夏季休業あり https://www.qol-net.co.jp/

豊田地区センター 栄区 飯島町1368-1 50
平日　9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

第３月曜
（祝日の場合は翌日）

飯島コミュニティハウス 栄区 飯島町1863-5 12
平日　9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

第４火曜
（祝日の場合は翌日）

横浜市豊田地域ケアプラザ 栄区 飯島町1368-10 5 9:00-17:00 第２日曜 玄関の空調は故障中

栄区役所庁舎 栄区 桂町303-19 20 8:45-17:00 土曜・日曜・祝日

栄スポーツセンター 栄区 桂町279-29 ※92 9:00-22:00 第3月曜
ロビー等フリースペースのみ
※栄公会堂と併せた人数

栄公会堂 栄区 桂町279-29 ※92 9:00-22:00 第３月曜 ※栄スポーツセンターと併せた人数

栄区福祉保健活動拠点 栄区 桂町279-29 10
9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

館内清掃日、害虫駆除日

横浜桂郵便局 栄区 桂町735 1 月-金9:00-17:00

横浜桂町南郵便局 栄区 桂町197-1 5 月-金9:00-17:00

横浜市笠間地域ケアプラザ 栄区 笠間1-1-1 5 10:00-17:00 原則第３木曜 飲食不可

横浜笠間郵便局 栄区 笠間3-1-1 3 月-金9:00-16:00

栄区民文化センター　リリス 栄区 小菅ケ谷1-2-1 10 9:00-22:00 第２月曜

地球市民かながわプラザ 栄区 小菅ケ谷1-2-1 174 9:00～22:00

月曜（月曜が国民の祝日
に関する法律に規定する
休日にあたる場合は開
館）

横浜市小菅ケ谷地域ケアプラザ 栄区 小菅ケ谷3-32-12 6 9:00-17:00 第２月曜 情報ラウンジ使用可

SAKAESTA 栄区 小菅ケ谷1-5-4　SAKAESTA 20 9:00-20:30 第３月曜
2F　ミーティングスペース
（予約で満員のこともあります）

本郷台駅前郵便局 栄区 小菅ケ谷1-4-9 3 月-金9:00-16:00

横浜元大橋郵便局 栄区 元大橋2-9-1 3 月-金9:00-17:00

横浜自然観察の森　自然観察センター 栄区
上郷町1562-1
自然観察の森自然観察センター

12 9:00-16:30 月曜

上郷・森の家 栄区 上郷町1499-1 12 9:00-17:30 設備点検日（年1回） ロビー等、共用部のみ利用可能

上郷地区センター 栄区 上郷町1173-5 26
平日　9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

第４火曜
（祝日の場合は翌日）

１階フリースペース

栄図書館 栄区 公田町634-9 62
土・日・月・祝（休）日
9:30-17:00
火-金9:30-19:00

施設点検日（月1回）
図書特別整理日

利用可能な人数は閲覧席の人数と
しています。
横浜市立図書館の利用案内に同じ
https://www.city.yokohama.
lg.jp/lang/residents/living-
guide/living/default.html

横浜市中野地域ケアプラザ 栄区 中野町400-2 3 9:00-17:00 第３日曜

横浜庄戸郵便局 栄区 庄戸1-1-12 3 月-金9:00-17:00

横浜市野七里地域ケアプラザ 栄区 野七里1-2-31 5 9:00-17:00 第２月曜
情報ラウンジのみご利用いただけ
ます

横浜上郷郵便局 栄区 上之町42-20 2 月-金9:00-17:00

上郷矢沢コミュニティハウス 栄区 桂台南2-34-2 12
平日　 9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

第３水曜
（祝日の場合は翌日）



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

横浜桂台郵便局 栄区 桂台南1-18-6 4人 月-金9:00-17:00

横浜市桂台地域ケアプラザ 栄区 桂台中4-5 10 9:00-17:00 第２日曜



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

緑園都市駅前郵便局 泉区 緑園4-1-6 3 月-金9:00-17:00

横浜市岡津地域ケアプラザ 泉区 岡津町1228-3 4
月-土 9:00-18:00
日・祝 9:00-17:00

第２月曜
（祝日の場合は翌日）

情報ラウンジ使用可能。使用の際は
職員に声をかけて下さい

泉スポーツセンター 泉区 西が岡3-11 10 9:00-17:00 第４月曜
ロビー等フリースペースのみ
長時間の飲食等の滞在不可

西が岡コミュニティハウス 泉区 西が岡3ｰ12-11 4 9:00-17:00 火曜・金曜

中川地区センター 泉区 桂坂4-1 18 9:00-17:00 第３月曜

弥生台駅前郵便局 泉区 弥生台26-4 10 月-金9:00-16:00

新橋コミュニティハウス 泉区 新橋町33-1 18 9:00-17:00 第３月曜

横浜市新橋地域ケアプラザ 泉区 新橋町33-1 15
月-土 9:00-18:00
日・祝 9:00-17:00

第３月曜
（祝日の場合は翌日）

交流ロビー

中田中央公園 泉区 中田町2989 12 9:00-17:00

立場地区センター 泉区 中田北1-9-14 20 9:00-17:00 第２月曜 入館者集計表に記入

横浜中田郵便局 泉区 中田北2-7-15 3 月-金9:00-17:00

しらゆり集会所 泉区 中田東１-41-１ 12 9:00-17:00 第４月曜
受付窓口の職員へお声掛けくださ
い。利用可能なスペースにご案内し
ます

横浜市踊場地域ケアプラザ 泉区 中田東1-4-6 10
月-土 9:00-18:00
日・祝 9:00-17:00

第１月曜

葛野コミュニティハウス 泉区 中田南5-15-1 10 9:00-17:00 火曜・金曜

中田コミュニティハウス 泉区 中田南4-4-28 8 9:00-17:00 月末

泉図書館 泉区 和泉町6207-5 96
土・日・月・祝（休）日
9:30-17:00
火-金9:30-19:00

施設点検日（月1回）
図書特別整理日

利用可能な人数は閲覧席の人数と
しています。
横浜市立図書館の利用案内に同じ
https://www.city.yokohama.
lg.jp/lang/residents/living-
guide/living/default.html

みなみコミュニティハウス 泉区 和泉町987 8 9:00-17:00 火曜・金曜 入館者集計表に記入

いずみ野コミュニティハウス 泉区 和泉町６２１１ 4 9:00-17:00 火曜・金曜 ロビー付近

横浜市いずみ野地域ケアプラザ 泉区
和泉町6214ｰ1
相鉄いずみ野駅北口ビル2階

6
月-土 9:00-18:00
日・祝 9:00-17:00

第４土曜
情報ラウンジ他、職員へ声を掛けて
ください

横浜和泉南郵便局 泉区 和泉町1452-7 5 月-金9:00-17:00

横浜いずみ野郵便局 泉区 和泉町6237-2 3 月-金9:00-16:00

境川遊水地公園
（情報センター、今田管理センター）

泉区 下飯田町5-5 44

【情報センター】
6,7月8:30-18:00
8,9月8:30-17:30
【今田管理センター】
通年9:00-17:00

･職員の業務室は除く
･会議室、学習室は有料
雨天時、大雨、洪水警報発令中は公
園をご利用いただけない場合や、河
川水越流後は復旧作業のため、しば
らく閉園させていただく場合があり
ます。

上飯田地区センター 泉区 上飯田町3913-1 40 9:00-17:00 第１月曜 個人入館者記入表に記入

いちょうコミュニティハウス 泉区 上飯田町3220-4 4 9:00-17:00 火曜・金曜 事務室前

横浜市上飯田地域ケアプラザ 泉区 上飯田町1338-1 3
月-土 9:00-18:00
日・祝 9:00-17:00

第３月曜
基本的に玄関ホールでの対応とな
ります

横浜上飯田郵便局 泉区 上飯田町1331-4 5 月-金9:00-17:00

横浜いちょう団地内郵便局 泉区 上飯田町2670 2 月-金9:00-16:00



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

ゆめが丘ソラトス 泉区 ゆめが丘31 100 １０:00-２０:00
https://www.yumegaoka-
soratos.com/

横浜市下和泉地域ケアプラザ 泉区 和泉が丘1-26ｰ1 10
月-土 9:00-18:00
日・祝 9:00-17:00

第４月曜（祝の場合翌日）
基本的に玄関ホールでの対応とな
ります

下和泉地区センター 泉区 和泉が丘1-26ｰ1 35 9:00-17:00 第４月曜 入館者集計表に記入

泉区民文化センター　テアトルフォンテ 泉区 和泉中央南5-4-13 19 9:00-22:00 第３火曜
共用部は無料
諸室利用の場合は有料

中和田コミュニティハウス 泉区 和泉中央南4-9-1 24 9:00-17:00 火曜・金曜

泉区福祉保健活動拠点 泉区
和泉中央南5-4-13
いずみ中央相鉄ライフM3階

6
月-土 9:00-18:00
日・祝 9:00-17:00

受付窓口の職員へお声掛けくださ
い。利用可能なスペースにご案内し
ます

泉区総合庁舎 泉区 和泉中央北5-1-1 20 9:00-17:00 土曜・日曜・祝日

横浜市いずみ中央地域ケアプラザ 泉区 和泉中央北5-14-1 12
月-土 9:00-18:00
日・祝 9:00-17:00

第２日曜

横浜中和田郵便局 泉区 和泉中央北4-1-3 2 月-金9:00-17:00

横浜泉郵便局 泉区 和泉中央北1-41-1 6 月-金9:00-16:00



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

月-金9:00-16:00

中屋敷地区センター 瀬谷区 中屋敷2-18-6 52
月-土　9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

第2月曜
（祝日の場合は翌日）

東野中学校コミュニティスクール 瀬谷区 東野130 12
月・水・木・土　9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

火曜・金曜

横浜瀬谷北郵便局 瀬谷区 相沢1-5-6 10 月-金9:00-17:00

社会福祉法人誠幸会　横浜市中屋敷地
域ケアプラザ

瀬谷区 中屋敷2-18-6 8 9:00-16:30

瀬谷本郷公園 瀬谷区 本郷1-70-2 20 9:00-21:00

瀬谷図書館 瀬谷区 本郷3-22-1 32
土・日・月・祝（休）日
9:30-17:00
火-金9:30-19:00

施設点検日（月1回）
図書特別整理日

利用可能な人数は閲覧席の人数と
しています。
横浜市立図書館の利用案内に同じ
https://www.city.yokohama.
lg.jp/lang/residents/living-
guide/living/default.html

横浜本郷原郵便局 瀬谷区 本郷2-41-5 1 月-金9:00-17:00

瀬谷区精神障害者生活支援センター 瀬谷区
二ツ橋町469
せやまる・ふれあい館２階

10 9:30-16:30 日曜
精神障害のある方が過ごす場所で
あるため、大人数での利用や利用
者への配慮ができない場合は不可

瀬谷区総合庁舎 瀬谷区 二ツ橋町190 3 8:15-22:00

土（第2・第4土曜日は一
部窓口が9:00-12:00
開庁）、日・祝・祝日の振替
休日

利用は１階エントランスホールに限
ります

瀬谷区民活動センター 瀬谷区
二ツ橋町469
せやまる・ふれあい館２階

6 10:00-17:00 第3日曜

横浜市二ツ橋第二地域ケアプラザ 瀬谷区 二ツ橋町４６９ 22

情報ラウンジ 9:00-18:00
ふれあいルーム 平日・土 9:15-
17:00
日・祝 9:00-16:30

第３日曜 座席が空いていれば利用可能

瀬谷土木事務所 瀬谷区 三ツ境153-7 3 9:00-17:00 土曜・日曜・祝日
・待合スペースが狭く、来客車や公
用車の出入りも多いため子どもの
みや多人数での利用は不可

相鉄ライフ三ツ境 瀬谷区 三ツ境2-19 15 10:00-20:00
https://sotetsu-
life.com/mitsukyo/

横浜三ツ境郵便局 瀬谷区 三ツ境16-1 3 月-金9:00-16:00

三ツ境駅北口郵便局 瀬谷区 三ツ境5-35 5 月-金11:00-16:00

原中学校コミュニティスクール 瀬谷区 阿久和西2-1-6 10
月・水・木・土　9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

火曜・金曜

イオンフードスタイル三ツ境店 瀬谷区 三ツ境7-1 20 9:00-20:00

横浜日向山郵便局 瀬谷区 南瀬谷2-2-1 6

横浜阿久和郵便局 瀬谷区 阿久和西3-1-11 2 月-金9:00-17:00

阿久和地区センター 瀬谷区 阿久和南2-9-2 12
月-土　9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

第4月曜
（祝日の場合は翌日）

瀬谷地区センター 瀬谷区 瀬谷3-18-1 35
月-土　9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

第3月曜
（祝日の場合は翌日）

瀬谷区民文化センター 瀬谷区
瀬谷4-4-10
ライブゲート瀬谷3.4階

4 9:00-22:00 第2火曜

瀬谷スポーツセンター 瀬谷区 南台2-4-65 39
月-土　8:45-21:00
日　    7:15-21:00

第2月曜（10月は第1月
曜）
※祝日の場合はその翌日

横浜瀬谷南郵便局 瀬谷区 南台1-3-8 2 月-金9:00-16:00

南瀬谷小学校コミュニティスクール 瀬谷区 南瀬谷1-1-1 10 9:00-21:00 火曜・金曜

横浜南瀬谷一郵便局 瀬谷区 南瀬谷1-76-10 2 月-金9:00-16:00



施設名 住所・区名 住所・町名・番地・建物名等
利用可能な
人数（概数）

開放時間 休館日・定休日 利用条件

横浜瀬谷西郵便局 瀬谷区 北新37-13 5 月-金13:00-16:00

瀬谷さくら小学校コミュニティスクール 瀬谷区 下瀬谷3-58-1 10
月・水・木・土　9:00-21:00
日・祝　9:00-17:00

火曜・金曜
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