
よこはま企業健康推進員とは…
「よこはま企業健康マガジン」や研修会等で得た健康づくりの情報を
事業所内で共有し、自らの健康づくりの実践と従業員（仲間同士）の
健康づくりを推進する人です。

よこはま企業健康推進員 登録受付中‼

●登録基準 ※以下の2点を持って登録とします（個人・団体どちらでも登録可）

・本市が配信するメールマガジン「よこはま企業健康マガジン」への登録

・本市が開催する健康経営や健康づくりに関する研修会・講演会への参加

●登録のメリット

・健康に関する研修や講演会の開催案内
・事業所内で利用可能なポスター等の配布

（不定期）

お名前 電話番号

事業所名 メールアドレス
（ポスター等を送付可能な）

ご住所

参加した研修・講演会名

※横浜市は、「よこはま企業健康推進員」事業の実施に伴い取得した個人情報については、本事業の目的以外には使用しません。

無料

問合先（事務局）： 横浜市健康福祉局健康推進課

TEL：045-671-2454 FAX：045-663-4469 Mail：kf-kenkouyokohama@city.yokohama.jp

本紙を提出いただければ、
メルマガの登録作業は
不要です。
事務局で登録します。

登録希望の方は本紙を 「研修終了後に提出」 もしくは 「問合先まで送付」 してください
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