
横浜市女性の健康づくり応援講座登録事業事務取扱要領 

 

制定 令和７年 10月 29日健健推第 1615号（局長決裁） 

 

（目的） 

第１条 この要領は、「横浜市女性の健康づくり応援講座登録事業実施要綱」（以下

「実施要綱」という。）第５条の規定により、講座の登録申請等の事務手続きに関して

必要な事項を定めるものとする。なお、本要領における用語の定義は、実施要綱の例

によるものとする。 

 

（講座の登録基準） 

第２条 登録の基準は、次のとおりとする。 

(1)  講座は、健康増進に資する一定程度の根拠があるものとし、講師の専門性や教 

材の内容に留意したものであること。 

(2)  講座は、無償又は低額で提供可能なものであること。 

(3)  参加者のプライバシー保護に配慮すること。 

(4)  実施にあたっては、団体との調整・連絡を円滑に行うこと。 

(5)  講座の実施内容については、必要に応じて事前に横浜市と調整すること。 

(6)  講座内において、サンプル品等を配布する場合は、講座の理解を深めるための

補助的な役割とし、販促目的での配布や高価な商品は避けること。 

 

（講座の登録申請） 

第３条 講座を登録する者は、横浜市女性の健康づくり応援講座登録申請書（第１号

様式）を横浜市に提出すること。 

 

（登録期間） 

第４条 講座の登録期間は、第６条の申請が無い限り継続する。 

 

（変更の届出） 

第５条 講座の登録者は、登録している講座の名称及び概要の変更（軽微なものを除

く。）を行おうとするときは、当該変更を行おうとする日の２週間前までに、変更届出

書（第２号様式）及び当該変更内容が分かる書類を横浜市健康福祉局健康推進課に提

出すること。 

 

（廃止の届出） 

第６条 講座の登録者は、登録を廃止しようとするときは、廃止しようとする日の２

週間前までに、廃止届出書（第３号様式）を横浜市健康福祉局健康推進課に提出する



こと。 

 

（実績報告） 

第７条 講座実施後１か月以内に、事業実施報告書（第４号様式）を使用し、横浜市

に実施状況を報告すること。 

 

（個人情報の取扱い） 

第８条 個人情報の取扱いは次のとおりとすること。 

 (1) 個人情報を取得する際は、収集目的を参加者に明確に伝えること。 

 (2) 取得した個人情報は、本事業の実施および評価以外の目的には使用しないこ

と。 

 (3) 本人の同意なく、第三者に提供しないこと。 

 (4) 不要となった個人情報は、速やかに廃棄または削除すること。 

 (5) 実施したアンケート等について横浜市が情報提供を求める場合があるため、記

録を残しておくこと。 

 

（禁止事項） 

第９条 講座内における次の行いは禁止する。 

(1) 商品の営業・販売活動 

(2) 以下の内容を含む資料等の配布・配架 

ア 政治活動または宗教の布教を目的とするもの 

イ 公序良俗に反する内容を含むもの 

 

附則  

（施行期日）  

この要領は、令和７年 12月１日から施行する。 



（第１号様式）                                    年  月  日 

 

横浜市女性の健康づくり応援講座登録申請書 

  
 女性の健康づくり応援講座の登録を希望するため、下記の通り申請します。 
 本申請書に記載する講座内容及び提供元の連絡先について、横浜市のホームページ、その他横浜市が発信す
る広報媒体に掲載されることに同意します。 
 
１ 申請者 

企業・団体の名称  

所在地  

担当者名  

担当者連絡先 
TEL 

e-mail 

 
 
２ 登録する講座の名称 ※講座ごとに、概要を別紙にてご提出ください。 

No テーマ 
※下欄から選択 

名称 

１   

２   

３   

４   

５   

  
 
 
 
 
 

講座テーマ 
① 更年期症状   ② 月経随伴症状   ③ 若い女性のやせ   ④ 骨粗しょう症予防 
⑤ 運動         ⑥ メンタルヘルス     ⑦ その他（記入欄に記載してください） 



別紙 
 

講座の概要 
 
※登録する講座ごとに提出してください。 

講座の名称（№    ）  

内容  

主な対象者 
年齢層等の想定 

 

開催形式  会場開催  ・ オンライン開催 ・ その他（             ） 

１回あたりの所要時間  

１回あたりの定員 
（最少人数、最大人数） 

 

参加者費用負担の有無 有料  ・  無料 

有料の場合 
徴収する金額 

       円（ １人あたり ・ １回あたり ） 

問合せ・申込み先  

 
※講座の具体的内容が分かるもの（様式自由、既存資料でも差支えありません）を添付してください。 



（第２号様式）                                    年  月  日 

 

横浜市女性の健康づくり応援講座変更届出書 

  
 女性の健康づくり応援講座の提供内容を変更したいので、次のとおり届け出ます。 
 

１ 申請者 

企業・団体の名称  

所在地  

担当者名  

担当者連絡先 
TEL 

e-mail 

 
 

２ 変更内容 

講座の名称  

変更内容  

変更理由  

変更する配布資料等
（添付してください） 

 

  



（第３号様式）                                    年  月  日 

 

横浜市女性の健康づくり応援講座廃止届出書 

  
 女性の健康づくり応援講座の登録を廃止したいので、次のとおり届け出ます。 
 

１ 申請者 

企業・団体の名称  

所在地  

担当者名  

担当者連絡先 
TEL 

e-mail 

 
 

２ 廃止する講座 

講座の名称  

  



（第４号様式）                                    年  月  日 

 

横浜市女性の健康づくり応援講座実施報告書 
 

１ 報告者 

企業・団体の名称  

所在地  

担当者名  

担当者連絡先 
TEL 

e-mail 

 
 

２ 実施報告 

講座の名称  

対象団体名  

日時  

会場  

内容 
 
 
 

人数  

結果 
（参加者の反応、横浜
市への報告事項等） 
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