
  参考資料１









•

•

• ICT

•
•

•
• PDCA

•
•
•
•

1

Inclusion
Implementation

•
•
• PDCA



2



• 21

•

•
•

• 12

•

12

3



•

•

→ 2024 2032

2000.3 2000 2010
→2000 2012 1997 2010 2011.3 2011.10 2010

2012.7 2013 2022
→2013 2023 2010 2022 2021.6 2022 2019

2020 2021

A

P D

2024 2025

4



5

•

•

•
•

•

•






	01_次第
	資料１_第２期健康横浜２１計画評価及び次期計画策定検討部会　委員名簿
	委員名簿

	資料２_健康横浜２１推進会議運営要綱
	資料３－１_令和４年度第１回推進会議資料５（横浜市民の健康を取り巻く現状）
	修正ずみ→資料３－２_黒木参考人_国民生活基礎調査を活用した目標値と取組の検討
	スライド番号 1
	目標値算定における課題
	健康寿命の目標値に関する設問
	健康寿命の目標値の算定根拠
	健康寿命の目標値の算定根拠
	健康寿命延伸の目標設定に向けた考え方の一例
	目標値算定における課題
	健康寿命の目標値に関する設問（再掲）
	国民生活基礎調査の個票に基づく健康寿命TOP３政令市との比較分析
	性年齢別不健康割合（TOP３政令市との比較）
	外出（時間や作業量などが制限される）選択割合
	平均睡眠時間
	平均睡眠時間
	男性_健康習慣
	女性_健康習慣
	男性_健診・がん検診の受診
	女性_健診・がん検診の受診
	悩みの原因（女性）
	悩みの原因（男性）
	目標値算定における課題
	就労先の規模，正規・非正規別と健康状態
	就労先と健康習慣
	就労先と悩み・こころの健康
	就業先と健診等・がん検診
	まとめ

	参考資料１_厚労省_次期国民健康づくり運動プラン骨子（案）ほかR041124
	資料４_第３期健康横浜２１_目標・指標と取組の検討（たたき台）
	市民の健康づくり計画�第３期健康横浜２１�～横浜市健康増進計画・歯科口腔保健推進計画・食育推進計画～��目標・指標と取組の検討（11/30時点　たたき台）�
	健康横浜２１とは
	第３期健康横浜２１策定スケジュール（予定）
	第３期健康横浜２１の概要（たたき台）
	「第３期健康横浜２１」目次構成案（たたき台）
	「第３期健康横浜２１」目次構成案（たたき台）
	「第３期健康横浜２１」目次構成案（たたき台）
	「第３期健康横浜２１」目次構成案（たたき台）
	第３期健康横浜２１の概要（たたき台）
	第３期計画の特徴
	第3期健康横浜２１体系図　計画期間：令和６年度(2024)～令和17年度(2035)12年間
	健康寿命の延伸に向けた「主要な健康課題の改善」と評価指標
	「取組テーマ」の下に設定する「分野」
	「取組を推進する10の視点」
	取組の対象とする「ライフステージ」
	第３期健康横浜２１の概要（たたき台）
	ライフステージ別「市民の行動目標」の設定
	【●●（分野）】　市民の行動目標
	【●●（分野）】　●●●（市民の行動目標）
	【食生活】　市民の行動目標
	【食生活】-１　１日3食、栄養バランスよく食べる　育ち・学びの世代
	【食生活】-１　1日3食、栄養バランスよく食べる
	【食生活】-２　適正体重を維持する
	【歯・口腔】　市民の行動目標
	【歯・口腔】-1　　しっかり噛んで食後は歯みがき
	【歯・口腔】-２　　「口から食べる」を維持する
	【喫煙】　市民の行動目標
	【喫煙】-1　受動喫煙を避ける・吸い始めない
	【喫煙】-２　禁煙にチャレンジ
	【飲酒】　市民の行動目標
	【飲酒】　「飲まない」「飲みすぎない」を心がける　　
	【運動】　市民の行動目標
	【運動】-1　　体を動かすことを楽しむ
	【運動】-2　　日常の中で「こまめに」動く
	【運動】-3　　定期的に「しっかり」運動する
	【休養・こころ】市民の行動目標
	【休養・こころ】-１　早寝・早起き、ぐっすり睡眠
	【休養・こころ】-2　ぐっすり睡眠・ストレスに気付き、対処する　
	【休養・こころ】-3　つながりをもつ
	【「もしも」「まさか」への備え】　市民の行動目標
	【 「もしも」「まさか」への備え】-１　 「もしも」の健康維持に備える
	【 「もしも」「まさか」への備え】-2　　「まさか」の事故を防ぐ
	第３期健康横浜２１の概要（たたき台）
	【がん検診】　市民の行動目標
	【がん検診】　定期的にがん検診を受ける
	【健康診査】　市民の行動目標
	【健康診査】　１年に１回、健診を受ける
	【歯科健診】　市民の行動目標
	【歯科健診】　定期的に歯のチェック
	【糖尿病等の疾患】　市民の行動目標
	【糖尿病等の疾患】検査結果に応じた生活習慣の改善・早期受診・治療継続
	第３期健康横浜２１の概要（たたき台）
	【食環境づくり】
	【給食施設の栄養管理】　給食を通した健康の保持増進、疾病の予防、望ましい食習慣の形成
	「食生活」「食環境づくり」「給食施設の栄養管理」に関する取組�（３章と４章のまとめ）
	【受動喫煙防止対策】
	「喫煙」「受動喫煙防止対策」に関する取組�（３章と４章のまとめ）
	【職場における健康づくり】
	全分野の市民の行動目標につながる職場における健康づくり（３章と４章のまとめ）
	【関係部局との連携】
	「運動」に関連する取組（３章と４章のまとめ）
	第３期健康横浜２１の概要（たたき台）
	評価スケジュール（仮）

	資料５_第３期健康横浜２１策定スケジュール（予定）
	R041115




