
 

平成 30年度 第１回 第２期健康横浜２１運動検討部会 次第 

 
                               日時  平成 31年２月６日（水） 

午後２時～４時 

 場所  横浜開港記念会館２階 ９号室 

 

１ 開会 

 

２ あいさつ 

 

３ 委員紹介及び会長選出                 ……………………… 資料１・２ 

 

４ 議題 

(1) 運動に関する現状と課題について(第２期健康横浜２１中間評価結果より)……･ 資料３  

 

(2) よこはまウォーキングポイント事業について             ……………  資料４ 

 

(3) 具体的な取組の検討                  ………………………   資料５ 

ア 継続して運動に取り組める方法・働き・子育て世代のきっかけづくり 

イ 具体的取組方法について 

 

５ その他 

(1) 今後のスケジュール 

 

６ 閉会 

 

【資 料】 

１ 第２期健康横浜２１運動検討部会 委員名簿 

（裏面：第２期健康横浜２１推進会議 委員名簿） 

２ 健康横浜２１推進会議運営要綱 

 ３ 横浜市の「運動」に関する現状と課題 

 ４ ウォーキングポイント事業の現状と課題 

５ 運動検討部会検討内容   

 

 

 

【参考資料】 

・関係機関・団体情報シート（2020年に向けた方針、2018年の取組 記載済み） 

 ・よこはま健康アクションステージ２ リーフレット 


