
ID 講義名

CPDAAA007 聴く力～心に寄り添う技術～

CPDAAA178 医療従事者のためのアンガーマネジメント

CPDAAA188 アンコンシャス・バイアスとは何か？

CPDAAA060 個人情報・プライバシー

CPDAAA141 SNSの危ない使い方～こんな投稿していませんか？～

CPDAAA263 訪問看護における個人情報管理の特徴と注意点

リスクマネジメント CPDAAA258 暴力・ハラスメント対策の基本

CPDAAA147 医療者にとって求められる基礎的マナーと危機的状況(コロナ禍含む)における接遇とは

CPDAAA155 社会人基礎力の基礎

CPDAAA247 地域で“暮らす”そして“生ききる”に伴走する看護 ～訪問看護の世 界へようこそ！～

CPDAAA248 訪問看護の世界へようこそ！

CDPAAA494 これって虐待？ 訪問看護における高齢者虐待防止と身体的拘束最小化について‐法的解説‐

CDPAAA495
こんな時どうする？ 訪問看護における高齢者虐待防止と身体的拘束最小化について ‐現場の事例
から‐

倫理 CPDAAA423 看護実践に活かす「看護職の倫理綱領」　第1回・第2回

CPDAAA003 現場の事例で学ぶ対人対応力向上の為のコミュニケーション術

CPDAAA252 ケアとしてのコミュニケーション

組織内部の連携 CPDAAA342 報告・連絡・相談　

意思決定支援 CPDAAA262 「暮らしの場で療養する」を支える訪問看護 ～療養者と家族の意思　

エンパワーメント

家族支援 CPDAAA250 本人を含む家族を対象とする看護とは　

社会資源 CPDAAA254 在宅療養者が利用できる制度と社会資源ALS療養者Aさんの事例　

CPDAAA077 認知症とは何か：病態、治療について

CPDAAA267 訪問看護における経口摂取支援の工夫

CPDAAA268 食事療法支援の基本と疾患別ポイント

CPDAAA269 在宅での経管栄養

CPDAAA270 在宅での中心静脈栄養

CPDAAA271 排便ケアのアセスメントと技術

CPDAAA272 在宅における排尿ケアのポイント

CPDAAA273 在宅における清潔ケアの実際

CPDAAA275 在宅における口腔ケアのポイントを知ろう

CPDAAA279 在宅におけるスキンケアの特徴

フィジカルアセスメント CPDAAA019 バイタルサインの評価

在宅看護過程 CPDAAA409 臨床における看護過程①

感染管理 CPDAAA215 知って得する感染対策

情報管理

組織運営・管理 CPDAAA397 看護師の役割・業務の関連法令　初級編

CPDAAA083 医療安全の基本を知る

CPDAAA255 訪問看護における安全管理対策

CPDAAA146 看看連携に必要な視点～訪問看護の立場から～

CPDAAA394 ニーズ把握のためのコミュニケーション 　初級・入門

CPDAAA168 看護とは何かを考える

CPDAAA002 上手な叱られ方

教育指導 CPDAAA300 デスカンファレンス　

研究 CPDAAA123 楽しくやろう看護研究　講義１：研究テーマの見つけ方

自己啓発・自己学習

ナーシングスキル動画講義対照目安表
＊2026年3月27日時点で配信されている動画講義です。（不定期に配信停止となる場合があります）
※が付いている動画は内容が同じものです。複数のキャリアラダー段階で共通して必要な内容のため、重複して掲載していま
す。

コミュニケーション能力

マネジメント能力
情報管理

基本的能力

CDP1

能力 小項目

教育研究能力

コミュニケーション能力

地域連携

リスクマネジメント

看護サービス実践能力

                         おすすめの動画講義

全員対象

訪問看護の知識・技術

基本的能力

マネジメント能力

基本姿勢



ID 講義名

ナーシングスキル動画講義対照目安表
＊2026年3月27日時点で配信されている動画講義です。（不定期に配信停止となる場合があります）
※が付いている動画は内容が同じものです。複数のキャリアラダー段階で共通して必要な内容のため、重複して掲載していま
す。

能力 小項目
                         おすすめの動画講義

基本姿勢 CPDAAA264 訪問看護で直面するストレスとの上手な付き合い方

CPDAAA423 看護実践に活かす「看護職の倫理綱領」　第１回・第2回

CPDAAA288 倫理的ジレンマにどう対応する？

CPDAAA003 現場の事例で学ぶ対人対応力向上の為のコミュニケーション術

CDPAAA119 アサーティブ コミュニケーション

CPDAAA252 ケアとしてのコミュニケーション　

組織内部の連携

意思決定支援

エンパワーメント

家族支援 CPDAAA089 家族看護概論

CPDAAA253 社会保障制度 介護保険と医療保険の位置づけ

CPDAAA254 在宅療養者が利用できる制度と社会資源ALS療養者Aさんの事例　

CPDAAA203 医療機器の基礎知識

CPDAAA266 栄養状態のアセスメント 訪問看護で行える工夫

CPDAAA280 在宅におけるストーマケアの実際

CPDAAA281 在宅における褥瘡処置の実際

CPDAAA283 在宅における与薬・服薬管理の特徴

CPDAAA284 在宅における血糖コントロールの特徴

CPDAAA290 がん患者の在宅療養支援

CPDAAA249 訪問看護を利用する人々

CPDAAA078
『動画』をとおして認知症患者に対するアセスメント、コミュニケーションを 学ぶ ―患者本⼈と周囲が
困ることを予防しよう―

CPDAAA286 理学療法士が伝えたい！訪問看護におけるアセスメントの考え方 

フィジカルアセスメント CPDAAA021 看護師向け身体診察　初級編

在宅看護過程 CPDAAA480 臨床における看護過程②

感染管理 CPDAAA059 感染対策の概要

情報管理

組織運営・管理 CPDAAA397 看護師の役割・業務の関連法令　初級編

リスクマネジメント CPDAAA255 訪問看護における安全管理対策

CPDAAA182 多職種連携～より良いチーム医療を目指して～　

CPDAAA034 地域包括ケア時代の看‐看連携

人間関係能力 人間関係能力 CPDAAA394 ニーズ把握のためのコミュニケーション 　中級

CPDAAA187 看護実践のためのリフレクショントレーニング

CPDAAA002 上手な叱られ方

教育指導

研究 CPDAAA124 楽しくやろう看護研究　講義２：研究方法ー質的研究と量的研究

教育研究能力

社会資源

コミュニケーション能力

看護サービス実践能力

自己啓発・自己学習

訪問看護の知識・技術

マネジメント能力

地域連携

基本的能力

倫理

CDP2



ID 講義名

ナーシングスキル動画講義対照目安表
＊2026年3月27日時点で配信されている動画講義です。（不定期に配信停止となる場合があります）
※が付いている動画は内容が同じものです。複数のキャリアラダー段階で共通して必要な内容のため、重複して掲載していま
す。

能力 小項目
                         おすすめの動画講義

基本姿勢

CPDAAA423 看護実践に活かす「看護職の倫理綱領」　第3回

CPDAAA073 ⾝体拘束について考える（スタッフ編）

コミュニケーション能力

組織内部の連携 CPDAAA236 自律心を高める「シェアード・リーダーシップ」

意思決定支援 CPDAAA094 アドバンス・ケア・プランニングとは？

エンパワーメント

家族支援 CPDAAA090 家族看護　応用編

社会資源

CPDAAA265 訪問看護における環境整備

CPDAAA276 在宅における呼吸ケアの実際と機器管理-在宅酸素療法-

CPDAAA277 在宅における呼吸ケアの実際と機器管理-在宅人工呼吸療法-

CPDAAA282 在宅における死後のケア（エンゼルケア）

CPDAAA290 がん患者の在宅療養支援

CPDAAA291 認知症の人の暮らしにくさを看護する -心地よい暮らしの継続に向 けて

CPDAAA298 非がんの症状緩和

CPDAAA317 地域における看取り

CPDAAA169 明⽇からできる！LGBTQケア実践講座

CPDAAA022 看護師向け身体診察　中級編

CPDAAA093 臨床推論

在宅看護過程

CPDAAA259 在宅における感染対策の実際

CPDAAA086 アウトブレイクを防ごう（秋冬編）

情報管理

組織運営・管理 CPDAAA397 看護師の役割・業務の関連法令　中堅編

リスクマネジメント

地域連携 CPDAAA182 多職種連携～より良いチーム医療を目指して～

人間関係能力 人間関係能力 CPDAAA394 ニーズ把握のためのコミュニケーション 　熟練

CPDAAA187 看護実践のためのリフレクショントレーニング

CPDAAA002 上手な叱られ方

教育指導 CPDAAA140 成人学習理論に基づく学びの支援～はじめて教育に携わるあなたへ～

研究 CPDAAA307 訪問看護の質とデータ活用

詳
細
版

フィジカルアセスメント

感染管理

マネジメント能力

倫理

訪問看護の知識・技術
看護サービス実践能力

教育研究能力

CDP3

基本的能力

自己啓発・自己学習



ID 講義名

ナーシングスキル動画講義対照目安表
＊2026年3月27日時点で配信されている動画講義です。（不定期に配信停止となる場合があります）
※が付いている動画は内容が同じものです。複数のキャリアラダー段階で共通して必要な内容のため、重複して掲載していま
す。

能力 小項目
                         おすすめの動画講義

基本姿勢 CPDAAA160 明日から実践　問題解決のキホン

CPDAAA423 看護実践に活かす「看護職の倫理綱領」　第４回

CPDAAA074 身体拘束について考える（管理者編）

コミュニケーション能力

組織内部の連携

意思決定支援 CPDAAA081 事例で考える認知症に特有な倫理的課題と意思決定⽀援

エンパワーメント

家族支援

社会資源

CPDAAA024 最新のエビデンスに基づいた褥瘡管理⽅法

CPDAAA079 認知症患者に対する物理的な環境調整

CPDAAA080 認知症患者の回復を促進する援助技術  ―⽇常⽣活動作に焦点をあてて―

CPDAAA289 心不全患者の在宅療養支援

CPDAAA292 認知症の人の在宅療養支援 -こんなときどうする 事例をもとに

CPDAAA287 超音波検査（エコー）を用いた可視化によるフィジカルアセスメント

フィジカルアセスメント CPDAAA011 迅速なフィジカルアセスメントで行う急変予測と対応

在宅看護過程

感染管理 CPDAAA180 ”実際どうする？どこまでやる!?”の感染対策

情報管理

CPDAAA235 リーダーとしての心構えと役割・スキル

CPDAAA174 医療従事者の働き方改革　タスク・シフト／シェア　

CPDAAA397 看護師の役割・業務の関連法令　熟練編

CPDAAA257 自然災害と訪問看護 発災時の訪問看護ステーションにおける初動対応

CPDAAA311 訪問看護における安全管理

地域連携 CPDAAA316 事業所間連携から地域連携へ

人間関係能力 人間関係能力 CPDAAA394 ニーズ把握のためのコミュニケーション 　エキスパート

自己啓発・自己学習

教育指導 CPDAAA121 キャリア開発と教育への取り組み  ～すべての看護職員のための学び方～

研究

教育研究能力

マネジメント能力

CDP4

看護サービス実践能力

組織運営・管理

リスクマネジメント

基本的能力
倫理

訪問看護の知識・技術



ID 講義名

ナーシングスキル動画講義対照目安表
＊2026年3月27日時点で配信されている動画講義です。（不定期に配信停止となる場合があります）
※が付いている動画は内容が同じものです。複数のキャリアラダー段階で共通して必要な内容のため、重複して掲載していま
す。

能力 小項目
                         おすすめの動画講義

基本姿勢 CPDAAA160 明日から実践　問題解決のキホン

CPDAAA423 看護実践に活かす「看護職の倫理綱領」　第5回

CPDAAA117 管理者に求められる倫理的なリーダーシップ

コミュニケーション能力

CPDAAA316 ケースカンファレンスのファシリテーション

CPDAAA037 リーダーシップ＆フォロワーシップ

CPDAAA239 チームビルディング

意思決定支援

エンパワーメント

家族支援 CPDAAA067 家族に寄り添うグリーフケア

社会資源

訪問看護の知識・技術

フィジカルアセスメント

在宅看護過程

感染管理 CPDAAA420 感染症の現在と未来

情報管理

組織運営・管理 CPDAAA397 看護師の役割・業務の関連法令　エキスパート編

リスクマネジメント

地域連携

人間関係能力 人間関係能力 CPDAAA394 ニーズ把握のためのコミュニケーション 　エキスパート

自己啓発・自己学習 CPDAAA232 モチベーションの基本と⾏動

CPDAAA199 スタッフ育成にいかすティーチング

CPDAAA200 スタッフ育成にいかすコーチング

研究 CPDAAA127 論文執筆と研究発表

教育研究能力 教育指導

組織内部の連携

看護サービス実践能力

基本的能力

倫理

マネジメント能力

CDP5



ID 講義名

ナーシングスキル動画講義対照目安表
＊2026年3月27日時点で配信されている動画講義です。（不定期に配信停止となる場合があります）
※が付いている動画は内容が同じものです。複数のキャリアラダー段階で共通して必要な内容のため、重複して掲載していま
す。

能力 小項目
                         おすすめの動画講義

在宅看護過程 CPDAAA523 医療的ケア児への実践的アプローチ−現場で役立つ知識と技術

社会資源

家族支援 CPDAAA295 支援の必要な子どもと家族のためにできること

教育研究能力 自己啓発・自己学習

在宅看護過程

社会資源

家族支援

教育研究能力 自己啓発・自己学習

在宅看護過程

社会資源

家族支援

教育研究能力 自己啓発・自己学習

在宅看護過程

社会資源

家族支援

教育研究能力 自己啓発・自己学習

在宅看護過程

社会資源

家族支援

教育研究能力 自己啓発・自己学習

看護サービス実践能力

看護サービス実践能力

看護サービス実践能力

CDP1

CDP2

看護サービス実践能力
CDP3

CDP4

小
児

CDP5

看護サービス実践能力



ID 講義名

ナーシングスキル動画講義対照目安表
＊2026年3月27日時点で配信されている動画講義です。（不定期に配信停止となる場合があります）
※が付いている動画は内容が同じものです。複数のキャリアラダー段階で共通して必要な内容のため、重複して掲載していま
す。

能力 小項目
                         おすすめの動画講義

CPDAAA325 看護師が行う精神症状のアセスメント（MSE）

CPDAAA320 精神科疾患ごとの看護－統合失調症－

CPDAAA321 精神科疾患ごとの看護－うつ病の患者さんの看護－

CPDAAA322 認知行動療法の基礎

CPDAAA323 精神科薬物療法と看護師の役割～服薬支援とSDMを含めて～

CPDAAA319 精神科治療を知り、看護に活かす

CPDAAA339 セルフ・コンパッション

社会資源 CPDAAA524 地域包括ケアシステムと精神科看護－「食う、寝る、遊ぶ」を基本に－ ※1

家族支援

教育研究能力 自己啓発・自己学習 CPDAAA333 精神科看護師として精神保健福祉法を理解し、実践につなげる

CPDAAA326 看護師が行う精神症状のアセスメント（MSE）実践編

CPDAAA327 精神科における身体合併症の特徴を知り、早期に対応する

CPDAAA335 精神科看護領域におけるセルフケア看護モデルによる支援

CPDAAA336 トラウマインフォームドケアの視点を持ち、実践に生かす

CPDAAA334 精神科領域の患者さん（利用者さん）が地域で生活するために看護師が行う支援

 CPDAAA640 なるほど！精神症状ー訪問看護の危機的状況・困った場面への対応術ー

社会資源 CPDAAA524 地域包括ケアシステムと精神科看護－「食う、寝る、遊ぶ」を基本に－ ※１

家族支援

CPDAAA338 精神科看護実践における倫理～大切にしたい基本～

CPDAAA332 精神科看護領域における虐待防止

CPDAAA331 精神科看護における患者―看護師関係

CPDAAA337 ストレングスモデル リカバリーの旅と対話の力

CPDAAA293 精神科訪問看護の理解とアセスメント

Ｃ Ｐ Ｄ Ａ Ａ Ａ 519 精神科訪問看護 支援困難ケースにしないためのスキルとアプローチ

社会資源

家族支援

教育研究能力 自己啓発・自己学習 CPDAAA636 精神科事例検討入門編 ーケアの見通しを持つことー

在宅看護過程 CPDAAA334 精神科領域の患者さん(利用者さん)が地域で生活するために看護師が行う支援

社会資源 CPDAAA294 精神疾患患者の在宅療養支援の実際

家族支援

教育研究能力 自己啓発・自己学習

在宅看護過程

社会資源

家族支援

教育研究能力 自己啓発・自己学習

CDP1

在宅看護過程

精
神

看護サービス実践能力

看護サービス実践能力

教育研究能力 自己啓発・自己学習

看護サービス実践能力

看護サービス実践能力

看護サービス実践能力

在宅看護過程

在宅看護過程

CDP5

CDP3

CDP4

CDP2
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能力 小項目
                         おすすめの動画講義

CPDAAA303 訪問看護ステーション運営の基本

CPDAAA304 訪問看護制度の概要

CPDAAA312 訪問看護におけるICT活用とセキュリティ対策

CPDAAA234 マネジメントに必要なスキル

CPDAAA243 管理者の位置付けと役割

CPDAAA239 チームビルディング

CPDAAA242 組織の理念・ミッション

CPDAAA222 職員のメンタルヘルスを支える方法

CPDAAA232 モチベーションの基本と⾏動

CPDAAA221 Z世代、さとり世代の上司になったら考えよう「個性」に寄り添うマネジメント

CPDAAA118 看護マネジメントリフレクション

CPDAAA199 スタッフ育成にいかすティーチング

CPDAAA200 スタッフ育成にいかすコーチング

CPDAAA301 ケースカンファレンスのファシリテーション

CPDAAA314 訪問看護の経営戦略

CPDAAA307 訪問看護の質とデータ活用

CPDAAA088 初学者のための診療報酬・介護報酬の仕組み

CPDAAA315 訪問看護におけるクレーム・ハラスメントの特徴と対応

CPDAAA076 災害時の医療と看護（管理者編）

CPDAAA256 自然災害と訪問看護　

CPDAAA641 訪問看護ステーション管理者がおさえておきたいリスクマネジメント

CPDAAA593 看護管理におけるコンフリクトマネジメント～立場や感情のすれ違いを超えて、現実を前に進める～ ※２

CPDAAA399 ストレスから自分を護るセルフケア ※３

CPDAAA119 アサーティブコミュニケーション ※４

CPDAAA128 看護研究をするスタッフへのサポート ※5

 CPDAAA243 管理者の位置付けと役割

CPDAAA309 訪問看護事業所における労務管理

CPDAAA033 目標管理をうまく運用するコツ ※6

CPDAAA237 人材管理の考え方

CPDAAA310 訪問看護における人材マネジメント

CPDAAA306 質の高い訪問看護とは何か

CPDAAA590 看護管理者のための組織分析・BSC入門

 CPDAAA087 看護管理者のための労務管理の基礎知識

CPDAAA316 事業者間連携から地域連携へ

CPDAAA318 ICTを利用した死亡診断における看護の役割

CPDAAA302 多機能化に向かう、地域包括ケアシステムのなかの訪問看護

CPDAAA313 地域BCPのススメ～スタッフ・患者・利用者のいのちと暮らしを守るために～ ※7

CPDAAA593 看護管理におけるコンフリクトマネジメント～立場や感情のすれ違いを超えて、現実を前に進める～ ※２

CPDAAA399 ストレスから自分を護るセルフケア ※３

CPDAAA119 アサーティブコミュニケーション ※４

CPDAAA128 看護研究をするスタッフへのサポート ※5

CPDAAA242 組織の理念・ミッション

CPDAAA033 目標管理をうまく運用するコツ ※6

CPDAAA187 看護実践のためのリフレクショントレーニング

CPDAAA305 訪問看護ステーションの経営と実践

CPDAAA308 選ばれる訪問看護ステーションになるために　マーケティングの基礎

CPDAAA071 看護サービスとは何か？ その質保証と評価

CPDAAA522 訪問看護ステーションにおける人材採用の成功戦略

CPDAAA602 地域とつながり新たな看護サービスを創造しよう

CPDAAA596
「顔の見える関係づくり」から継続できる連携体制を目指して～京都下京・南地区の3プロジェクトよ
り～

 CPDAAA597 地域で取り組む人材育成～藤枝市の事例を通して～

 CPDAAA601 制度・政策を味方につけよう

CPDAAA313 地域BCPのススメ～スタッフ・患者・利用者のいのちと暮らしを守るために～ ※7

CPDAAA593 看護管理におけるコンフリクトマネジメント～立場や感情のすれ違いを超えて、現実を前に進める～ ※２

政策立案能力

組織管理能力

管
理
者

人材育成能力

看護ケアの質管理能力

自己統制能力

地域連携能力

危機管理能力

研究能力

CDP1

CDP2

地域連携能力

政策立案能力

経営管理能力

CDP3

看護ケアの質管理能力

経営管理能力

人材育成能力

組織管理能力

危機管理能力

経営管理能力

地域連携能力

危機管理能力

看護ケアの質管理能力

政策立案能力

研究能力

組織管理能力

自己統制能力

人材育成能力
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CPDAAA399 ストレスから自分を護るセルフケア ※３

CPDAAA119 アサーティブコミュニケーション ※４

CPDAAA128 看護研究をするスタッフへのサポート ※5

自己統制能力

研究能力
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