
「医療
い り ょ う

・ケアについての 

     もしも手帳
て ち ょ う

」とは 

命
いのち
が危

あぶ
ないくらい 重

おも
い病気

びょうき
などのために 言葉

ことば
が出て

で
こなくなるなど、 

自分
じぶん

の気持ち
き も  

を ほかの人
ひと
に伝える

つた
ことが むずかしくなることがあります。 

もし そうなったら 自分
じぶん

がどうしたいのかを 元気
げんき

なときから考
かんが
えておくための手帳

てちょう
です。 

 
誰
だれ
でも「ずっと 元気

げんき
でいたい」と 思います

おも
よね。 

それでも、年
とし
をとっていくと、病気

びょうき
になりやすくなります。 

そして、いつかは 亡
な
くなります。 

例
たと
えば・・・ 

あなたは 意識
いしき

がない状態
じょうたい

でも 右
みぎ
の絵

え
ような治療

ちりょう
をして 

１日
にち
でも長

なが
く生

い
きたいと思

おも
いますか？ 

それとも、痛
いた
みやつらさをなくす治療

ちりょう
だけ受

う
けたいと思

おも
いますか？ 

 
気持
き も

ちは変
か
わります。 今日

きょう
のあなたの考

かんが
えは 明日

あした
になって変

か
わっても良

よ
いのです。 

あらかじめどうするかを 決
き
めるためのものではありません。 

今
いま
のあなたはどう思

おも
うのかを考

かんが
えたり 家族

かぞく
や大切

たいせつ
な人

ひと
と話

はな
し合ってみましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

横浜市
よこはまし

人生
じんせい

の最終
さいしゅう

段階
だんかい

の医療
いりょう

等
とう
に関

かん
する検討会

けんとうかい
 

【問
と
い合

あ
わせ】 

横浜市
よこはまし

医療局
いりょうきょく

がん・疾病
しっぺい

対策課
たいさくか

 

       電話
でん わ

：０４５－６７１－２４４４ 

３つの質問
しつもん

に 答
こた

えよう 

 
「もしも 治

なお
らない病気

びょうき
になったら 

どこで どのように 過
す
ごしたいか」を 

考
かんが
えてみましょう。 

「もしも手帳
てちょう

」の中
なか
にある 

３つの質問
しつもん

に 答
こた
えてみてください。 

家族
か ぞ く

や大切
たいせつ

な人
ひと

といっしょに 

 
「もしも手帳

てちょう
」が書

か
けたら、 

あなたの 家族
かぞく

や大切
たいせつ

な人
ひと
といっしょに 

話
はな
し合

あ
ってみましょう。 

 
ひとりで書

か
くのが大変

たいへん
だと感

かん
じたら、 

あなたの 家族
かぞく

や大切
たいせつ

な人
ひと
といっしょに 

話
はな
し合

あ
いながら 書

か
いてください。 何度

な ん ど

でも 書
か

き直
なお

していい 

 
あなたの気持

き も
ちは、 

これから 変
か
わっていくかもしれません。 

気持
き も

ちが 変
か
わったら、 

書
か
き直

なお
してみましょう。 

人工
じ ん こ う

呼吸器
こ き ゅ う き

 

血液
けつえき

透析
と う せ き

 

経管
けいかん

栄養
え い よ う

 


