
小学生向け医療体験プログラム

医療のお仕事を体験しよう
実施報告

令和７年度実施分

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
AI 生成コンテンツは間違っている可能性があります。
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【プログラム名】
ショッピングセンターに併設された
クリニックでのお仕事を体験してみよう！

【実施団体】
伸寿記念クリニック

【実施日】
2025年7月24・25・29・30日

看護師や医療事務による「医療のしごと紹介」を初めに行

いました。そのあとは実際の外来診療や、採血・点滴の準

備・実施を間近に見学したほか、AEDの操作練習や模擬注射

体験も行いました。

子どもたちはプログラム中、制服を羽織り、それぞれの職

業になりきって実習に臨み、楽しみながらも真剣に医療の

仕事と向き合っていました。



【プログラム名】
看護師への道 体験ツアー

【実施団体】
横浜市病院協会看護専門学校

【実施日】
2025年８月７日

白衣体験やAED体験、手洗い体験、ちびパパ・ママ体験、

血圧測定、高齢者体験などをスタンプラリー形式で実施

しました。

小学生での体験は良い刺激になるとの声がありました。

また、看護師に興味を持った子どもが多くいたほか、保

護者自身が看護師に興味を持った方もいました。



【プログラム名】
看護師のお仕事を体験しよう！

【実施団体】
たまプラーザ看護学校

【実施日】
2025年８月７・８日

本体験イベントでは、クイズ、赤ちゃんお世話体験、手洗い体験、

聴診器体験、包帯体験、白衣体験を行いました。児童はいずれの

体験にも積極的に参加し、楽しみながら取り組む様子が見られま

した。

特に「赤ちゃんお世話体験」は、最も印象に残った活動として多

く挙げられ、命を大切に扱うことの難しさを実感する機会となり

ました。また、看護師の仕事について、「興味を持った」「やり

がいのあると感じた」といった声が寄せられ、看護職への理解を

深める機会となりました。



【プログラム名】
医療のお仕事を体験しよう！
なろうよ！ちいさな看護師さん

【実施団体】
横浜中央看護専門学校

【実施日】
2025年８月２日

白衣を着用し、包帯を巻く体験や肺の仕組みについて学

ぶ授業を行いました。

皆さん真剣に教員の話を聞きながら取り組んでおり、

「色々なことができて楽しかった」や、保護者からも「普

段の生活では知る機会がないのでいい経験になった」と

いう声が寄せられました。

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート

。



【プログラム名】
看護学校体験ツアー
看護師への道へようこそ！

【実施団体】
横浜市医師会聖灯看護専門学校

【実施日】
2025年８月22日

ユニフォームを着用して、手洗いや車椅子移送、聴診、

包帯法、医療用具の体験を行いました。

子どもたちは真剣に各体験に挑戦し、楽しんでいました。

アンケートでは看護師を目指したいという意欲や「また

体験したい」という感想が寄せられ、親子ともに満足度

の高いイベントになりました。



【プログラム名】
医療のお仕事を体験しよう

【実施団体】
星の子どもクリニック

【実施日】
2025年８月30日

『体をかけめぐる血液』（ミニレクチャーとバイタル測定実習）、

心肺蘇生講座 （AED と心臓マッサージ）、 顕微鏡実習 （検

体採集と細胞の観察）を行いました。

楽しみながら参加し、とても学びになったという声や、また

体験したいという声が寄せられました。



【プログラム名】
がんってなに？
いのちのたいせつさをかんがえよう

【実施団体】
一般社団法人輝
横浜わたなべ内科内視鏡クリニック 根岸院

【実施日】
2025年８月３・24日

「いまがんになったら何を大切にするか」を問い、
いのちの大切さを考えてもらったり、内視鏡操作体
験、点滴や血圧測定の体験、医療事務体験や処方体
験を行いました。

親子で学び、楽しめる体験が沢山できたという声が
多く、いのちの大切さを考えてもらえる時間となり
ました。



【プログラム名】
看護師のお仕事体験

【実施団体】
公立大学法人横浜市立大学附属病院

【実施日】
2025年８月８日

病院内や救急車の見学、白衣・スクラブ試着、看護

師のお仕事体験(BLS、血圧・酸素飽和度測定、心

音聴取、医療用テープ・ペアン操作)、質問コー

ナーを実施しました。

子どもたちだけではなく、保護者にも楽しんでも
らえる企画となりました。



【プログラム名】
医療のお仕事を体験しよう

【実施団体】
医療法人芳生会 保土ヶ谷病院

【実施日】
2025年７月29日、８月６・20日

医師へのインタビュー、注射器、聴診器、包帯使用の体験、

調剤体験、擬似尿検査、レントゲン撮影の体験といったプロ

グラムを通じて、医師・看護師・薬剤師・臨床検査技師・診

療放射線技師の仕事を体験してもらいました。

子どもたちも子ども用の制服を着ながら一生懸命取り組んで

くれており、楽しんでもらえました。



【プログラム名】
働こう！みんなのしんみどり病院で！

【実施団体】
横浜新緑総合病院

【実施日】
2025年９月23日

医師・看護師、人間ドック、薬剤師、リハビリ職の各コースに分かれた

仕事体験プログラムを実施しました。

近隣の小学生だけでなく市内各地から多くの子どもたちが参加し、ス

タッフとともに楽しく取り組むことができました。実施後のアンケート

では「楽しかった」が100％という結果となり、大好評のうちに終了し

ました。



【プログラム名】
看護師のお仕事を体験してみよう！

【実施団体】
横浜未来看護専門学校

【実施日】
2025年10月4日

聴診器や車イスを使った看護体験、ナースキャップをか

ぶっての「未来の看護師さん」記念撮影、医療現場での

様々なお仕事に関する講義、校舎見学を行いました。

身体を動かしながら、看護体験をすることができて、子

どもたちは、喜んでプログラムに取り組んでくれました。



【プログラム名】
小学校３年生～６年生向け職業体験
～病院の色々なお仕事に触れてみよう！～

【実施団体】
昭和医科大学横浜市北部病院

【実施日】
2025年８月20～29日

看護部、臨床検査室、臨床工学室、リハビリテーショ

ン室、放射線技術部、病院歯科、薬剤部がそれぞれ体

験プログラムを企画しました。

はじめは緊張していた様子でしたが、ユニフォームを

着用し、しっかり担当者の話を聞きながら体験してい

ました。終了後はとても楽しそうに体験内容を話して

くれました。



【プログラム名】
医療体験プログラム

【実施団体】
医療法人社団研医会 二宮整形外科皮フ科

【実施日】
2025年９月20日

整形外科領域におけるけがや処置について説明を行い、ギ

プス固定・シーネ固定・縫合ならびに超音波検査の体験を実

施しました。

縫合体験など、参加者にとって初めての内容も多く、楽し

みながら積極的に取り組む様子が見られました。

参加者からは、「また体験したい」「将来の職業を考える

きっかけになった」といった感想が寄せられました。



【プログラム名】
牧野リハビリテーション病院
多職種連携プログラム

【実施団体】
牧野リハビリテーション病院

【実施日】
2025年10月18日

病院には様々な職種が協力し患者様を支えていること

を知ってもらえるように10分前後で８職種をコンパク

トに体験してもらいました。

初めて触れる医療機器に親子共に興味深々で、参加者

にとっては、とても濃密な体験になったと思います。

職員は、より一層自分たちがプロフェッショナルであ

ることを再認識する機会にもなりました。



【プログラム名】
看護師のお仕事を体験してみよう！

【実施団体】
昭和医科大学藤が丘病院

【実施日】
2025年８月８、15、22日

血圧測定など、実際の看護師のお仕事体験や、車椅子、ストレッチャー

に乗る体験などを行いました。

いつも行っている手洗いの難しさを実感したり、検査のやり方や病院

の仕組みを知ることができたという感想がありました。

看護師に興味を持ったという声もあり、参加者からも好評で実施した

甲斐がありました。



【プログラム名】
医療機器を体験しよう！

【実施団体】
イムス横浜東戸塚総合
リハビリテーション病院

【実施日】
2025年８月８、15日

院内で実際に使用している電気メスや人工呼吸器などの

使用体験をしてもらいました。

皆興味を持ちながら初めて触れる機械の仕組みを学んだ

り、医療現場の様子を見たりしてくれました。

今後は対象学年を広げて企画していきたいと思いました。



【プログラム名】
看護師とリハビリのお仕事を体験しよう

【実施団体】
昭和医科大学保健医療学部

【実施日】
2025年10月25日

看護師ブースでは、点滴の滴下調整や聴診器を使った

呼吸音・心拍の確認、理学療法士ブースでは、ジャンプ

力を高める運動体験、作業療法士ブースでは、自分の手

に合わせた装具づくりや自助具を使った豆つかみなど、

各専門職ブースを順番に体験してもらいました。

医療の仕事のみならず、医療を学ぶ環境への理解も深

められたと感じました。



【プログラム名】
キッズメディカルアカデミア

【実施団体】
いずみ中央駅ナカクリニック

【実施日】
2025年８月23、24日

シナリオを基にした医師の診察体験、創傷の洗浄と縫

合の体験、AEDシミュレーターを使った救命体験、血圧

測定や注射を使った看護師のお仕事の体験を行いました。

一味違った医療体験を届けたい思いで企画しましたが、

子どもたちや保護者の方から「楽しかった」「最高の思

い出になった」との感想をもらい、スタッフも元気をも

らうことができました。
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