
de

実施会場
（各区役所） 講演会テーマ 日程 時間 内　容　等

パーキンソン病のリハビリ ６月 午後 理学療法士による講演、実技、交流会 TEL 510-1777

全身性強皮症 10～11月頃 午後 専門医による講演、患者会の紹介、交流会 FAX 510-1897

好酸球性副鼻腔炎 上半期 未定 専門医による講演、交流会 TEL 411-7110

強直性脊椎炎 下半期 未定 専門医による講演、交流会 FAX 324-3702

重症筋無力症 【Youtube】
未定

未定 専門医による講演、患者会の紹介 TEL 320-8410

炎症性腸疾患の治療と仕事 【Youtube】
未定

未定 専門医による講演、治療と仕事の両立について FAX 290-3422

多発性硬化症／視神経脊髄炎 11月 午後 専門医による講演、患者会の紹介、交流会、個別相談 TEL 224-8167

肥大型心筋症 6月 午後 専門医による講演、交流会、個別相談 FAX 224-8159

パーキンソン病 ６月 午後 薬剤師による講演、交流会 TEL 341-1140

もやもや病 下半期 午後 専門医による講演 FAX 341-1144

脊髄小脳変性症 上半期 午後 専門医による講演 TEL 847-8419

一次性ネフローゼ症候群 下半期 午後 専門医と栄養士による講演 FAX 845-9809

パーキンソン病・脊髄小脳変性症 上半期 午後 薬剤師による講演 TEL 334-6328

ハンチントン病 下半期 午後 専門医による講演 FAX 331-6550

進行性核上性麻痺① ６～7月 午後 専門医による講演 TEL 954-6128

進行性核上性麻痺② ９～10月 午後 リハビリ専門職による講演、交流会 FAX 955-2675

全身性アミロイドーシス 未定 未定 専門医による講演、交流会 TEL 750-2418

再生不良性貧血 未定 未定 専門医による講演、交流会 FAX 750-2540

パーキンソン病 5月29日 午後 専門医と理学療法士による講演、患者体験談 TEL 788-7777

IgA腎症 【Youtube】
8月

ー 専門医による講演 FAX 786-8872

膠原病の治療薬 7月 午後 薬剤師による講演、交流会 TEL 540-2321

神経系難病の口腔リハビリテーション 3月 午後 言語聴覚士による講演、交流会 FAX 540-2396

もやもや病 上半期 午後 専門医による講演、交流会、患者会の紹介 TEL 930-2311

神経難病のリハビリ 下半期 午後 理学療法士による講演 FAX 930-2310

多系統萎縮症 上半期 午後 専門医による講演、患者会の紹介、交流会 TEL 978-2451

網膜色素変性症 下半期 午後 専門医による講演、患者会の紹介、交流会 FAX 978-2427

多発血管炎性肉芽腫症 上半期 午後 専門医による講演、交流会 TEL 948-2316

脊髄小脳変性症 下半期 午後 専門医による講演、交流会 FAX 948-2490

特発性間質性肺炎 上半期 午前 専門医と理学療法士による講演 TEL 866-8439

多発性嚢胞腎 上半期 午前 専門医による講演 FAX 881-1755

炎症性腸炎の方向けの食事 ５～６月 午後 栄養士による講演、交流会 TEL 894-8415

免疫性血小板減少症 下半期 午後 専門医による講演、交流会 FAX 893-3083

脊髄小脳変性症・多系統萎縮症のリハビリ 上半期 午後 理学療法士による講話、運動実技 TEL 800-2435

脊髄小脳変性症・多系統萎縮症のリハビリ 下半期 午後 理学療法士による講話、運動実技 FAX 800-2513

炎症性腸疾患の病気の理解と食事 上半期 未定 専門医と栄養士による講演 TEL 367-5716

炎症性腸疾患の両立支援、交流会 下半期 未定 医療ソーシャルワーカーによる講演、交流会 FAX 364-2346
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（令和8年4月1日現在）

   横浜市の各区の福祉保健センターでは、講演会や個別相談、交流会等を行っています（無料）。 患者様ご本人だけでなく、ご家族の方のご参加も
お待ちしております。ご参加の際のお申し込みや、交流会･講演会についてのご質問は実施会場の福祉保健センターまでお問合せください。

最新の情報はこちら！



対象区 対象疾患 実施形式 日程 時間帯 内　容　等
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FAX 786-8872
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FAX 930-2310

TEL 978-2451

FAX 978-2427

TEL 948-2316

FAX 948-2490

TEL 866-8439

FAX 881-1755

TEL 894-8415

FAX 893-3083

TEL 800-2435

FAX 800-2513

TEL 367-5716

FAX 364-2346
全区 パーキンソン病、脊髄小

脳変性症等

全区

旭区 パーキンソン病等

金沢区 パーキンソン病

パーキンソン病
脊髄小脳変性症
多系統萎縮症ほか

全区

関節リウマチ

栄区 パーキンソン病

全区 膠原病全般

緑区
パーキンソン病
脊髄小脳変性症
多系統萎縮症

全区

パーキンソン病、多系統萎縮
症、脊髄小脳変性症、進行
性核上性麻痺、大脳皮質基

底核変性症

都筑区 パーキンソン病等の
神経系難病

港南区 パーキンソン病

保土ケ谷区

（令和8年4月1日現在）

講演会や個別相談、交流会等を行っています（無料）。 患者様ご本人だけでなく、ご家族の方のご参加もお待ちしております。
   ご参加の際のお申込やご質問は実施会場の福祉保健センターまでお問合せください。

申込・問合せ先区役所
高齢・障害支援課

講演会・交流
会

（あじさい会）
毎月第３水曜日 午後全区 パーキンソン病、他

南区 パーキンソン病

パーキンソン病
多系統萎縮症
脊髄小脳変性症

講演会・交流会 6月 午後 参加者同士の交流・情報交換のほか、薬剤師等による講演
を行います。

南

参加者同士の交流・情報交換のほか、講師による講話及び
実技を行います。（理学療法士、薬剤師、栄養士など）

鶴見

港南

交流会
（すみれ会）

第３金曜日
(5,9,10,11,12,3月)

午後 参加者同士の交流・情報交換のほか、講師を招いて講座や体操など
の実技を行います。（要申込）

保土ケ谷

交流会
（ひまわりの会）

年５回 午前 参加者同士の交流・情報交換、音楽療法士による講座を行
います。

旭

交流会 年３回
（6,10,2月）

午前 参加者同士の交流・情報交換他、講師を招いた勉強会等を
行います。

金沢

交流会
（あした会）

年６回 午後 参加者同士の交流・情報交換のほか、講師による講話及び
実技を行います。（理学療法士、薬剤師など）

港北

講座
交流会

年６回
（第２水曜日）

午後 参加者同士の交流・情報交換のほか、理学療法士、薬剤
師、看護師等による講話や実技等を行います。

港北

講座
交流会

年６回
（第３水曜日）

午後
参加者同士の交流・情報交換のほか、理学療法士、作業療
法士、言語聴覚士、薬剤師、看護師等による講話や実技を
行います。

緑

交流会
（青梨の会）

年７回 午後
参加者同士の交流・情報交換のほか、言葉や身体のリハビ
リ、栄養・口腔について、音楽療法等の講話及び実技を行い
ます。

交流会
(緑ふれあいの会)

年５回 午後 参加者同士の交流・情報交換のほか、神経難病の方が療養
生活の工夫や自宅で自分で出来るリハビリ等を学びます。

都筑

青葉

交流会
(花みずきの会)

年10回 午前
参加者同士の交流・情報交換のほか、講師による講話及び
実技を行います。（理学療法士、薬剤師、歯科衛生士な
ど）

交流会 年5回
（第3木曜日）

午後

全区 パーキンソン病
脊髄小脳変性症

参加者同士の交流・情報交換のほか、講師を招いた勉強会
等を行います。

交流会
（さざなみの会）

年10回 午後 参加者同士の交流・情報交換のほか、理学療法士等、専門
職による講話を行います。

瀬谷

泉

栄
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交流会 年10回 午後

参加者同士の交流・情報交換のほか、理学療法士、音楽療
法士、言語聴覚士、薬剤師等による講話及び実技を行いま
す。

参加者同士の交流・情報交換のほか、講師によるリハビリ指
導、音楽療法などを行います。

交流会 年9回
(第２火曜日)

午後
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