
・血圧を下げる薬
・尿酸値を下げる薬
・抗アレルギーの薬（一部除く）

服用中でも
献血可能です
（問診で医師が再度確認します）

「おくすり手帳」をご持参くださいませ。 専用フリーダイヤルでも承っております

0120-80-9995までおかけください（平日９時～17時）

４００㎖献血のご予約は、
こちらの2次元コードから

（予約を推奨しています）

10:00～16:00

横浜市庁舎 １階アトリウム

(お昼休み11:30～12:45)

○１月８日（木）は、マリノスケ＆けんけつちゃんが登場！
（10：30～、12：30～、14：30～の各回30分を予定）

○マリノスケふぁふぁが、会場のみなさまをお出迎え♪
（対象年齢：１歳～12歳までのお子様）

○献血できた方に、横浜F・マリノスとのオリジナルコラボグッズ
（マルシェバックかボンフィン）プレゼント！

○会場をトリコロールに染めてお待ちしております♪
マルシェバック ボンフィン



４００ｍｌ２００ｍｌ

男性：１７歳～６９歳
女性：１８歳～６９歳

１６歳～６９歳
年齢

男女とも５０ｋｇ以上
男性：４５ｋｇ以上
女性：４０ｋｇ以上

体重

男性：３回以内
女性：２回以内

男性：６回以内
女性：４回以内

年間採血回数※
（１年は５２週として換算）

※６５歳以上の方は６０歳～６４歳の間に献血の経験がある方に限られます。

※期間の計算は直近の採血を行った日から起算

＜採血基準＞

今、医療機関で使われている９８％が
４００ml血液です。

基準を満たした方には４００ml献血を
お願いしています


