
1 ピンクリボンフェスティバル 20２6 〈公益財団法人日本対がん協会との連携〉 

3 ピンクリボンライトアップ 20２6 in かながわ 

2 ブレスト・アウェアネスのポスター・チラシの掲示・配布 

 

１０月は、乳がんの早期発見・早期治療の重要性を広く啓発するピンクリボン運動の推進月間です。 

乳がんは、女性がり患するがんで最も多いですが、令和７年国民生活基礎調査による本市の乳がん検診受診

率は 55.1%となっており、国が掲げる目標である受診率６０%に至っていません。  

本市では、乳がんへの関心を高め、日頃から乳房の状態を意識することや４０歳以上の方の乳がん検診受診を

推進するため、ピンクリボン運動の推進月間を中心に、各区でのパネル展示や施設のライトアップなど様々な啓

発活動を行います。 

乳がん検診やブレスト・アウェアネスの大切さを広く呼びかける「ピンクリボンフェスティバル 2026」（公益財

団法人日本対がん協会ほか主催）にあわせ、協会より提供された乳がんへの理解を深める内容のパネル等を用

いて、各区福祉保健センター保健師等が区民まつり等において乳がんの啓発を行います。イベントでは啓発グッ

ズを配布します。※今年度の実施内容については、別紙参照。 

ブレスト・アウェアネスとは、乳房を意識する生活習慣のことです。乳がんは、他のが

んより若い世代からり患する人が増える特徴があります。日頃から自分の乳房の状態

を気にすることが大切です。 

 ブレスト・アウェアネスについて知っていただくため、ポスター・チラシを市内の全保

育施設や乳幼児健診等にて掲示・配布します。日頃の生活で意識するポイントはウェ

ブページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。 

 

ピンクリボンかながわ等共催団体の呼びかけのもと、県内の自治体、団体、企業が

連携・協力し、10 月 1 日（木）から 31 日（土）までの期間に様々なスポットを活動のシ

ンボルカラー“ピンク”にライトアップします。

参加施設や各施設の実施期間等は、ピンクリボンかながわの

ウェブページをご参照ください。

お問合せ先 

がん・疾病対策課担当課長  長澤  Tel 045-671-4845 

令和 ８ 年９ 月 2 4 日 
医 療 局 地 域 医 療 部 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

１０月はピンクリボン運動の推進月間 
～イベントやライトアップで乳がん啓発に取り組みます～ 

栄図書館でのパネル展示（栄区） 区役所でのパネル展示（神奈川区） 

＜昨年度の様子＞ 

ブレスト・ 

アウェアネス

について▶

横浜美術館 

ピンクリボン 

ライトアップ 

について▶ 



【資料1】

2026.9.24現在

区 実施内容 日程 場所

鶴見

①区役所パネル展
②区役所健診フロアでサイネージでの啓
発
③横浜商科大学学校祭でパネル展示

①9/28～10/1
②通年
③11/1

①鶴見区役所１階
②鶴見区役所１階健診フロア
③横浜商科大学

神奈川
①神奈川区民まつりでの啓発
②かなーちえ祭りでの啓発

①10/11
②11/28

①反町公園
②神奈川区地域子育て支援拠点
「かなーちえ」敷地内

西

①親子でにこにこブラッシングでの
啓発
②区役所掲示コーナーでの啓発
③健民祭での啓発

①9/30
②10/1～10/31
③10/11

①②西区役所３階
③稲荷台小学校

中

①子育てサロン（地域ケアプラザ主催）で
の乳がんモデル触診体験
②子育て世代の健康チェック事業での啓
発（４か月健診会場）

①10/20
②10/6、10/27

①本牧原地域ケアプラザ
②中区役所別館２階

南

①いきいきふれあい南なんデーでの
啓発
②3歳児健診会場での啓発
③南区地域子育て支援拠点「はぐはぐの
樹」での啓発
④交通安全フェスタ（神奈川ドライビング
スクール主催）での啓発

①10/4
②10/8、10/29
③10/9、11/5
④11/1

①大岡健康プラザ
②南区役所４階健診会場
③はぐはぐの樹（事前申込制）
④神奈川ドライビングスクール

港南
ひまわり健康フェアでの健康パネル展（区
役所パネル展）

10/20～10/30 港南区役所１階

令和８年度 市内各区福祉保健センターでの乳がん啓発イベント



区 実施内容 日程 場所

保土ケ谷

①ほどがや区民まつりでの啓発
②保土ケ谷区地域子育て支援拠点「こっ
ころ」での乳がん検診やブレスト・アウェ
アネスの啓発

①10/31
②下半期

①県立保土ケ谷公園
②こっころ

旭

①区役所デジタルサイネージ等での
啓発
②子育て世代向け健康チェックイベント
での啓発

①10/1～10/30
②9/7、9/8、9/18、
9/30、10/8

①旭区役所１階・３階
②旭区地域子育て支援拠点「ひ
なたぼっこ」、子育てマルシェ（希
望が丘地区センター、旭公会堂、
サンハート、白根地区センター）

磯子

①区役所パネル展
②区庁舎階段での啓発
③磯子区民まつりでの啓発
④花屋とコラボキャンペーン

①10/21～10/30
②10/21～10/30
③9/27
④10/15～10/30

①磯子区役所 1階区民ホール
②磯子区役所階段
③磯子区役所１階区民ホール
④磯子区内協力生花店

金沢
①区役所パネル展
②金沢区地域子育て支援拠点「とことこ」
での啓発

①10/13～10/23
②10/6～10/10

①金沢区役所２階
②とことこ

港北 ①区役所内掲示 ①10/21～10/31 ①港北区役所２階、３階

緑
①健康チェックイベント「思いやり、健康
づくりの日」での啓発
②区役所内掲示

①11/10、12/3
②10/1～10/30

①緑区役所１階イベントスペース
②緑区役所３階



区 実施内容 日程 場所

青葉

①青葉区民まつりでの啓発
②山内図書館パネル展
③青葉区地域子育て支援拠点「ラフー
ル」、「ラフールサテライト」での子育て世
代への講話

①11/3
②11/25～12/ 3
③9/18、9/24

①青葉スポーツセンター
②山内図書館
③ラフール、ラフールサテライト

都筑

①港北 TOKYU S.C.での啓発
②都筑区民まつりでの啓発
③３歳児乳幼児健診での啓発
④都筑区地域子育て支援拠点「ポポラ」、
「ポポラサテライト」での啓発

①10/18
②11/3
③通年
④10/14、10/30

①港北 TOKYU S.C.  A館（１F
イベントスペース）
②都筑区総合庁舎周辺・センター
南駅周辺
③都筑区役所
④ポポラ、ポポラサテライト

戸塚
①区役所パネル展
②戸塚健康まつりでの啓発

①9/24～10/2
②11/3

①戸塚区役所３階
②東戸塚小学校

栄
①栄図書館パネル展
②本郷台駅構内ポスター掲示

①９/15～９/28
②10/5～10/25

①栄図書館
②本郷台駅構内

泉
①泉図書館パネル展
②区役所健康づくり情報コーナーでの啓
発

①10/2～10/9
②10/1～10/30

①泉図書館
②泉区役所

瀬谷 区役所パネル展と乳がん触診モデル体験 10/15～16 瀬谷区役所２階

※本一覧は各区で実施する乳がん啓発イベントを掲載しており、既に実施・終了しているイベントも含まれています。
※９月24日時点での内容となるため、詳細については変更となる場合があります。
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