
施設名 住所 電話番号 ホームページURL 施設種別

横浜市青葉スポーツセンター 横浜市青葉区市ケ尾町31－4 045-974-4225 https://information.konami
sportsclub.jp/trust/aoba スポーツセンター

カーブス 横浜こどもの国 横浜市青葉区奈良1-2-1
スーパー三和 3F 045-960-3323

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2671/91189.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 市が尾 横浜市青葉区市ヶ尾町1154-9
市ヶ尾モリトシビル 2F 045-973-3537

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2671/90450.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 横浜青葉台 横浜市青葉区さつきが丘6-20
村田マンション 1F 045-974-4202

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2671/90627.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 横浜すすき野 横浜市青葉区すすき野2-6-2
エポカルシダ2F 045-905-2508

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2671/90667.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 江田駅前 横浜市青葉区荏田北3-3-1
INGRESSO EDA2-B 045-911-5100

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2671/91922.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス たまプラーザ 横浜市青葉区美しが丘1丁目11-1上杉
第2ビル 3F 045-532-3578

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2671/91973.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 青葉台駅前 横浜市青葉区青葉台2-10-20
第2志田ビル3階 045-511-7755

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2671/92054.php

女性専用
フィットネスクラブ

セントラルフィットネスクラブ市ヶ
尾 横浜市青葉区市ヶ尾町1162-7 045-974-1992 https://www.central.co.jp/c

lub/ichigao スポーツクラブ

ザバススポーツクラブ
藤が丘 横浜市青葉区藤が丘1-36-1 045-972-7288 https://www.central.co.jp/c

lub/csp-fujigaoka スポーツクラブ

メガロス市ヶ尾店 横浜市青葉区市ヶ尾町1155-10 045-975-2800 https://megalos.co.jp/ich
igao/ スポーツクラブ
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医療法人社団健生会
ム・ウ21あざみ野 横浜市青葉区あざみ野4-2-4 045-902-2136 https://muu21.com/

指定運動療法施設
医療法第42条施設

横浜市都筑スポーツセンター 横浜市都筑区池辺町2973-1 045-941-2997 https://yokohama-
sport.jp/tsuzuki-sc-ysa スポーツセンター

横浜国際プール 横浜市都筑区北山田7-3-1 045-592-0453 https://yokohama-
sport.jp/waterarena スポーツ施設

カーブス センターみなみ 横浜市都筑区茅ケ崎中央17-26
ビクトリアセンター南401 045-944-2202

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2681/91284.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス センター北 横浜市都筑区中川中央1-39-37
ガネーシャ 203 045-349-9077

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2681/90324.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス
コーナン港北インター

横浜市都筑区折本町191番地
コーナン港北インター店内2F 045-534-5755

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2681/92032.php

女性専用
フィットネスクラブ

セントラルフィトネスクラブセンター
南

横浜市都筑区茅ヶ崎　中央55-1バインク
リエイトビル5F 045-949-1451 https://www.central.co.jp/c

lub/centerminami スポーツクラブ

元気クラブ
（リハプライド・つづきにて実
施）

横浜市都筑区北山田1‐1‐35 045－548-8393
デイサービス施設を利用
した体操教室（第２,
４土曜日午前）

横浜市港北スポーツセンター 横浜市港北区大豆戸町518-1 045-544-2636 https://kohoku-
sports.com/default スポーツセンター

横浜市スポーツ医科学センター 横浜市港北区小机町3302-5日産スタ
ジアム 045-477-5050 https://www.yspc-ysmc.jp

公共施設
（指定運動療法施
設）

カーブス 大倉山 横浜市港北区大倉山1-3-13 2F 045-710-0188
https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2678/91519.php

女性専用
フィットネスクラブ
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カーブス 港北新羽 横浜市港北区新羽町1234
エヴァーグリーン新羽 1F 045-531-8904

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2678/90635.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 横浜綱島 横浜市港北区綱島東2-7-16 045-540-7737
https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2678/91521.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 港北高田 横浜市港北区高田東1丁目47-6
フォートレス・セリタ3階 045-540-0681

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2678/91530.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 菊名駅前 横浜市港北区錦が丘16-13
桜ビル3階 045-716-8572

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2678/91593.php

女性専用
フィットネスクラブ

セントラルウェルネスクラブ慶応
日吉

横浜市港北区日吉4-1-1慶應義塾大学
日吉キャンパス　協生館地下１F 045-560-5571 https://www.central.co.jp/c

lub/cw-hiyoshi スポーツクラブ

セントラルウェルネスクラブトレッサ 横浜市港北区師岡町700トレッサ横浜北
棟4F 045-533-2271 https://www.central.co.jp/c

lub/w_ookurayama スポーツクラブ

メガロス綱島 神奈川県横浜市港北区綱島西3-3-3 045-540-3600 https://megalos.co.jp/ts
unashima/ スポーツクラブ

横浜市鶴見スポーツセンター 横浜市鶴見区元宮2-5-1 045-584-5671 https://yokohama-
sport.jp/tsurumi-sc-ysa スポーツセンター

カーブス 鶴見駒岡 横浜市鶴見区駒岡5-5-12
武田メディカルビルディング 2F 045-584-8617

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2682/90183.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 鶴見駅前 横浜市鶴見区鶴見中央1-18-6
バークレーハイツ 2F 045-501-7100

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2682/91242.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 鶴見西口 横浜市鶴見区豊岡町20-8
IDOBATA.BLD 3F 045-859-9608

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2682/92078.php

女性専用
フィットネスクラブ

ザバススポーツクラブ鶴見 横浜市鶴見区豊岡町9-11 045-574-2074 https://www.central.co.jp/c
lub/csp-tsurumi スポーツクラブ

横浜市神奈川スポーツセンター 横浜市神奈川区三ツ沢上町11ｰ18 045-314-2662 https://kanagawa-
sc.com/default スポーツセンター
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カーブス
イオンスタイル東神奈川

横浜市神奈川区富家町1
イオンスタイル東神奈川 4F 045-438-3318

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2675/90975.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 大口通 横浜市神奈川区大口通3-4
ロワール横浜大口 1F 045-438-2771

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2675/91069.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 横浜片倉 横浜市神奈川区片倉2-23-1
ユーティ片倉1階 045-481-5335

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2675/91727.php

女性専用
フィットネスクラブ

メガロス神奈川店 神奈川県横浜市神奈川区入江1-31-
11 045-430-4300 https://megalos.co.jp/ka

nagawa/

横浜市西スポーツセンター 横浜市西区浅間町4-340-1 045-312-5990 https://www.sportsoasis.co
.jp/sh47 スポーツセンター

カーブス 横浜戸部 横浜市西区戸部本町51-15
コモド横浜サウス 201 045-312-7290

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2685/90235.php

女性専用
フィットネスクラブ

スポーツクラブLite！ルネサンス
横浜24 横浜市西区岡野2-15-1 045-316-8622 https://www.s-

re.jp/yokohama スポーツクラブ

横浜市中スポーツセンター 横浜市中区新山下3-15-4 045-625-0300 https://yokohama-
sport.jp/naka-sc-ysa スポーツセンター

カーブス 横浜伊勢佐木町 横浜市中区伊勢佐木町1-5-4
カトレヤプラザ伊勢佐木3F 045-334-8100

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2684/91166.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 本牧原 横浜市中区本牧原19-1
ザ・レジデンス本牧横浜ベイサイド2F 045-319-4888

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2684/91391.php

女性専用
フィットネスクラブ

横浜市緑スポーツセンター 横浜市緑区中山一丁目29-7 045-932-0733 https://yokohama-
sport.jp/midori-sc-ysa スポーツセンター

カーブス 横浜鴨居 横浜市緑区鴨居3-1-4
ユニオンビル5階 045-507-8730

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2687/91349.php

女性専用
フィットネスクラブ
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カーブス
スーパービバホーム長津田

横浜市緑区長津田みなみ台4-6-1スー
パービバホーム長津田 2階 専門店街 045-984-5003

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2687/90396.php

女性専用
フィットネスクラブ
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カーブス 中山駅北口 横浜市緑区中山1-6-5
静銀中山ビル3B 045-935-1733

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2687/90867.php

女性専用
フィットネスクラブ

セントラルウェルネスクラブ２４
長津田みなみ台 横浜市緑区長津田みなみ台1-38-1 045-989-0851 https://www.central.co.jp/c

lub/w_nagatsuta スポーツクラブ

横浜市旭スポーツセンター 横浜市旭区川島町1983 045-371-6105 https://yokohama-
sport.jp/asahi-sc-ysa スポーツセンター

カーブス 二俣川 横浜市旭区二俣川1-43-28
ドン・キホーテ 5F 045-442-8849

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2672/91453.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 鶴ヶ峰 横浜市旭区鶴ヶ峰2-23-18
佐藤ビル2F 045-465-4731

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2672/90661.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 横浜希望が丘 横浜市旭区中希望が丘177-1
K-1ショッピングセンター4Ｆ 045-453-8896

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2672/91977.php

女性専用
フィットネスクラブ

セントラルフィットネスクラブ二俣
川 横浜市旭区二俣川2-52-4 045-391-7211 https://www.central.co.jp/c

lub/futamatagawa スポーツクラブ

横浜市泉スポーツセンター 横浜市泉区西が岡3-11 045-813-7461 https://yokohama-
sport.jp/izumi-sc-ysa スポーツセンター

カーブス 横浜岡津 横浜市泉区岡津町200-3
スーパー生鮮館TAIGA岡津店 2F 045-810-4777

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2673/90844.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 緑園都市 横浜市泉区緑園6-26-1 045-810-3988
https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2673/91141.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 横浜いずみ中央
横浜市泉区和泉中央南五丁目4番13
号
相鉄いずみ中央ビル M3階

045-438-9131
https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2673/91465.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 横浜中田 横浜市泉区中田南3-1-5
クリスティアーネ 1F 045-390-0280

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2673/91883.php

女性専用
フィットネスクラブ
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セントラルフィットネスクラブ緑園
都市 横浜市泉区緑園4-2-1 045-814-6680 https://www.central.co.jp/c

lub/ryokuentoshi スポーツクラブ

横浜市保土ケ谷スポーツセンター横浜市保土ケ谷区神戸町129-2 045-336-4633 https://hodogaya-
sports.com/default スポーツセンター

カーブス 和田町 横浜市保土ヶ谷区星川3-8-1
和田町駅前ビル 4F 045-332-8801

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2686/90128.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 保土ヶ谷 横浜市保土ヶ谷区帷子町1丁目44
カサハラビル 3F 045-340-2920

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2686/90990.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 横浜西谷 横浜市保土ヶ谷区西谷3-14-11
マルエツ3F 045-383-8885

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2686/91406.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 横浜星川 横浜市保土ケ谷区星川1-1-2
ダイゴプラザ2F 045-444-8860

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2686/91923.php

女性専用
フィットネスクラブ

スポーツクラブルネサン
ス天王町 横浜市保土ヶ谷区天王町2-45-12 045-333-3737 https://www.s-

re.jp/tennocho スポーツクラブ

横浜市保土ケ谷プール 横浜市保土ケ谷区狩場町238-3 045-742-2003 https://yokohama-
wp.com/hodogaya

公共運動施設
（指定運動療法施
設）

メガロス横浜天王町 神奈川県横浜市保土ヶ谷区神戸町134 045-340-2600 https://megalos.co.jp/yo
kohama/ スポーツクラブ

横浜市南スポーツセンター 横浜市南区大岡１－１４－１ 045-743-6341 https://www.yokohama-
minamisc.jp スポーツセンター

カーブス 弘明寺 横浜市南区弘明寺町112-12
ネオックス弘明寺 1F 045-721-8405

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2688/90212.php

女性専用
フィットネスクラブ
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カーブス 横浜吉野町 横浜市南区吉野町5-22
メゾン和田 1F 045-251-3807

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2688/90560.php

女性専用
フィットネスクラブ

https://www.curves.co.jp/search/kanto/kanagawa/cat-2688/90560.php
https://www.curves.co.jp/search/kanto/kanagawa/cat-2688/90560.php
https://www.curves.co.jp/search/kanto/kanagawa/cat-2688/90560.php


カーブス 井土ヶ谷 横浜市南区井土ケ谷下町37-8
澤野ビル1F 045-730-6696

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2688/92111.php

女性専用
フィットネスクラブ

スポーツクラブルネサン
ス蒔田24

横浜市南区花之木町3-48-1
（VIERRA蒔田3階／フロント） 045-711-0851 https://www.s-re.jp/maita スポーツクラブ

横浜市磯子スポーツセンター 横浜市磯子区杉田5-32-25 045-771-8118 https://yokohama-
sport.jp/isogo-sc-ysa スポーツセンター

カーブス 横浜上中里 横浜市磯子区上中里町675 045-770-6860
https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2674/90728.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 横浜杉田 横浜市磯子区杉田1-23-8
クレールトワ杉田 2F 045-778-7515

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2674/91135.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 横浜根岸 横浜市磯子区西町14-3
畜産センタービル 204 045-753-3387

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2674/90892.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 横浜洋光台 横浜市磯子区洋光台5-1-9
オリンピック1F 045-835-5011

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2674/91576.php

女性専用
フィットネスクラブ

横浜市金沢スポーツセンター 横浜市金沢区長浜106-8 045-785-3000 https://yokohama-
sport.jp/kanazawa-sc-ysa スポーツセンター

カーブス 金沢八景 横浜市金沢区泥亀1-27-1
イオン金沢八景 3F 045-780-5522

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2676/90711.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 横浜能見台 横浜市金沢区能見台東3-1
イトーヨーカドー能見台店3階 045-370-9494

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2676/91410.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 金沢文庫駅前 横浜市金沢区釜利谷東2-1-1
アピタ金沢文庫2Ｆ 045-783-0522

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2676/91814.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 横浜並木 横浜市金沢区並木2-13-1
イオン金沢シーサイド店3F 045-781-1919

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2676/91965.php

女性専用
フィットネスクラブ
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セントラルウェルネスクラブ能見
台 横浜市金沢区能見台東10-2 045-786-4126 https://www.central.co.jp/c

lub/noukendai スポーツクラブ

https://www.central.co.jp/club/noukendai/
https://www.central.co.jp/club/noukendai/


ザバススポーツクラブ
金沢八景 横浜市金沢区六浦1-16-3 045-785-2201. https://www.central.co.jp/c

lub/csp-hakkei スポーツクラブ

横浜市戸塚スポーツセンター 横浜市戸塚区上倉田町477 045-862-2181 https://yokohama-
sport.jp/totsuka-sc-ysa スポーツセンター

カーブス 戸塚上倉田 横浜市戸塚区上倉田町769-1
アピタ戸塚店3F 045-861-8869

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2683/90211.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 横浜東戸塚 横浜市戸塚区品濃町511-3
カサハラビル203 045-443-6649

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2683/91298.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス ライズモール戸塚 横浜市戸塚区戸塚町1313-7
1F 045-862-1017

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2683/92026.php

女性専用
フィットネスクラブ

セントラルフィットネスクラブ東戸
塚駅前 横浜市戸塚区川上町97-1 045-826-2255 https://www.central.co.jp/c

lub/higashitotsuka-f スポーツクラブ

横浜市港南スポーツセンター 横浜市港南区日野1-2-30 045-841-1188 https://yokohama-
sport.jp/konan-sc-ysa スポーツセンター

カーブス 横浜港南台 横浜市港南区港南台9-1-2
ロピアモール2F 045-833-1515

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2677/91014.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 上永谷 横浜市港南区丸山台1-15-4
第3港南ビル 3階 045-374-3620

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2677/91248.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 上大岡 横浜市港南区上大岡西2-1-19
須藤ビル3F 045-842-5353

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2677/91295.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 日限山 横浜市港南区日限山3-42-1
ユーコープ日限山店2階 045-352-7984

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2677/91382.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 港南台駅前 横浜市港南区港南台3-1-2
イオンフードスタイル3階 045-367-8344

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2677/91694.php

女性専用
フィットネスクラブ
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スポーツクラブルネサンス港南台
24 横浜市港南区港南台5-9-1 045-835-2202 https://www.s-

re.jp/konandai スポーツクラブ

https://www.s-re.jp/konandai/
https://www.s-re.jp/konandai/


スポーツクラブ＆スパルネサンス
港南中央24

横浜市港南区港南中央通12-31
goodayplace3F 045-840-5635 https://www.s-

re.jp/konanchuo スポーツクラブ

メガロス上永谷 神奈川県横浜市港南区丸山台2-3-1 045-848-0400 https://megalos.co.jp/ka
minagaya/ スポーツクラブ

横浜市栄スポーツセンター 横浜市栄区桂町279-29 045-894-9503 https://yokohama-
sport.jp/sakae-sc-ysa スポーツセンター

カーブス 栄桂台 横浜市栄区桂台南1-9-1
桂台グランボア2F 045-891-2220

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2679/91543.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 本郷台 横浜市栄区桂町279-31　2F 045-392-6705
https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2679/92137.php

女性専用
フィットネスクラブ

横浜市瀬谷スポーツセンター 横浜市瀬谷区南台2-4-65 045-302-3301 https://yokohama-
sport.jp/seya-sc-ysa スポーツセンター

カーブス 瀬谷 横浜市瀬谷区中央1-4
スマイルストリート瀬谷2F 045-302-8788

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2680/90150.php

女性専用
フィットネスクラブ

カーブス 三ツ境 横浜市瀬谷区三ツ境5-14
1F 045-364-8821

https://www.curves.co.jp/s
earch/kanto/kanagawa/cat-
2680/90951.php

女性専用
フィットネスクラブ
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