
この冊子は、心臓リハビリテーションにまつわる情報を
マンガを使ってわかりやすくまとめています。
患者さんご本人のみならず、ご家族も一緒に

ぜひお読みください。

心臓リハビリテーション心臓リハビリテーション

心臓の病気をお持ちの方、そのご家族の方へ
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医療マンガ大賞とは

それぞれの専門家から継続的なサポートがある心臓リハビリテーションのおかげで
日常をあきらめずに送れています。

このマンガは、横浜市心臓リハビリテーション強化指定病院と医療マンガ大賞の
コラボ作品で、第3回医療マンガ大賞受賞者の長谷川 幸（sakuraberry）さんに
描いていただきました。

医療に関心のない人にも興味を持ってもらうため
の取組として、横浜市が2019年に始めました。
Webサイトでたくさんのマンガを公開中です！

9



心臓リハビリテーションで
期待できる効果1）
心臓リハビリテーションで
期待できる効果1）
心臓リハビリテーションで
期待できる効果1）
心臓リハビリテーションで
期待できる効果1）

※効果には個人差があります。

入院した時は今後もう運動はできなくな
るかもしれないと思っていましたが、今は
毎日散歩をしたりして自分でも運動を続
けています。

心臓リハビリテーションに参加した方の声

その日の体調に合わせて運動の強さや量
を調整してもらい、無理なく続けることが
できました。

1）日本心臓リハビリテーション学会. よくあるご質問.https://www.jacr.jp/web/faq/q119/

□ 運動能力・体力の向上により、日常生活で心不全の症状（息切れ
など）が軽くなる

□ 筋肉量が増えて楽に動けるようになり、心臓への負担が減る

□ 心臓の機能が良くなる

□ 血管が広がりやすくなり、身体の血液循環がよくなる

□ 動脈硬化が進みにくくなり、既にできている動脈硬化性プラーク
（血管の壁の盛り上がり）が小さくなる

□ 血管が広がって高血圧が改善する

□ インスリンの効きが良くなって血糖値が改善する

□ 自律神経が安定して不整脈の予防になる

□ 運動を行うと仕事や家庭生活、社会生活の満足度が高くなる

あなたも心臓リハビリテーションに
参加しませんか？
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心臓の病気と診断されている

心臓リハビリテーションを受けるには、多くの場合、かかりつけ医の
紹介状が必要です。かかりつけ医にご相談いただき、紹介状（診療情報
提供書）を依頼してください。

※病状や身体の状況によっては適応とならない場合がありますので、心臓のご病気で治療された
　医療機関や、かかりつけ医にご相談ください。

この冊子をお持ちのうえ
心臓のご病気で治療された医療機関や、
かかりつけ医にご相談ください

心臓リハビリテーション学会のウェブサイトにて、心臓リハビリテーション
を受けられるお近くの医療機関を探すことができます。
※ホームページで掲載している施設には、外来リハビリを行っていない施設、入院からの継続でないと
外来リハビリを受けれない施設も含まれますので、外来心臓リハビリテーションが受けられるかどうかは、
各医療機関にご確認ください。

外来心臓リハビリテーションを行っている
医療機関を受診

・急性心筋梗塞
・狭心症
・慢性心不全

・末梢動脈閉塞性疾患（閉塞性動脈硬化症など）
・開心術術後/経カテーテル大動脈弁置換術後
・大血管疾患（大動脈解離後、大動脈瘤術後など）

心臓リハビリテーションに
参加するための３STEPS

適応となる疾患/状態1
STEP

適応

2
STEP

相談

3
STEP

受診
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　心臓リハビリテーションでは、医師、リハビリのスタッフで
ある理学療法士・作業療法士、看護師のほか、薬剤師や管理
栄養士、臨床心理士、臨床検査技師、ソーシャルワーカーなど、
多くのスタッフが連携してあなたをサポートします。
　ご家族やリハビリ仲間と一緒に、心臓リハビリテーションを
受けてみませんか？

快適な生活を目指して、
一歩を踏み出しましょう

企画・監修：横浜市心臓リハビリテーション推進事業市民啓発検討ワーキンググループ（横浜市立市民病院、横浜労災病院）
制作・発行：横浜市医療局がん・疾病対策課
本リーフレットは共創によりバイエル薬品株式会社と連携して作成しています。

心臓リハビリテーション
の効果

心臓リハビリテーションについてもっと知りたい方は

横浜市は心臓リハビリテーションの
推進に取り組んでいます

公益財団法人 日本心臓財団

よくあるご質問

特定非営利活動法人
日本心臓リハビリテーション学会

横浜市公式サイト

・済生会横浜市東部病院
・昭和大学藤が丘リハビリテーション病院
・聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院
・横浜栄共済病院

・横浜市立市民病院
・横浜市立大学附属病院
・横浜労災病院

横浜市心臓リハビリテーション強化指定病院

横浜市の取組

（50音順）

横浜市医療局

※保険適用の条件等は、医療機関にご確認ください。




