
ぜんそくの自己管理ぜんそくの自己管理ぜんそくの自己管理
「ぜんそくの自己管理」をテーマに看護師が、

分かりやすくお話しします。
どなたでも無料でご参加いただけますので、

ぜひお申込みください！なお、会場・オンライン
(Zoom)のハイブリッド開催となります。

第2回 成人ぜんそくアレルギー教室

日　時 令和8年10月16日(金)　15:00～16:00

横浜市立みなと赤十字病院 ３階
大会議室
※オンライン(zoom)でもご参加いただけます。

会場 40名
オンライン
90名

横浜市立みなと赤十字病院 アレルギーセンター
 看護師（アレルギー疾患療養指導士)

会　場

定　員

講　師

【申し込み】
こちらのURL、二次元コードよりお申込みください。
https://forms.cloud.microsoft/r/zy7CZV2yEM
申込期間 令和8年9月１日(火)～10月9日(金)

【 お問い合わせ
】
横浜市立みなと赤十字病院
アレルギーセンター 045-628-6381

（受付時間 平日
8:30～17:00）

～ 令和8年度
～


