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薬事検査結果（平成29年度） 
  

平成29年度は健康福祉局医療安全課の依頼により、いわゆる健康食品の試買検査を実施しました。 

 

◇ いわゆる健康食品等の検査 

「ダイエット」、「痩身」等を標榜する「いわゆる健康食品」11検体について、センナ、フェンフルラミン、N-

ニトロソフェンフルラミン、エフェドリン、プソイドエフェドリン、メチルエフェドリン、ノルエフェドリン、甲状腺ホ

ルモンの検査を行いました。さらに、男性を対象とした製品1検体については、メチルテストステロン、ヨヒン

ビン、シルデナフィル、タダラフィル、バルデナフィル、ホンデナフィル、キサントアントラフィル、チオキナピ

ペリフィルの検査も行いました。その結果、いずれの成分も検出されませんでした。 

また、強壮効果を標榜する「いわゆる健康食品」19検体について、メチルテストステロン、ヨヒンビン、シル

デナフィル、タダラフィル、バルデナフィル、ホンデナフィル、キサントアントラフィル、チオキナピペリフィル

の検査を行いました。その結果、いずれの成分も検出されませんでした。 

 

〈要注意健康食品シリーズ⑭〉 

～いわゆる健康食品中のセンノシド検出とその由来植物について～ 

平成29年度の薬事検査の結果、前述の報告どおり医薬品医療機器等法に違反する製品はありません

でしたが、全国的に見てみると、サプリメントや健康茶のような形態で販売されている、いわゆる健康食品か

ら医薬品成分が検出される事例が報告されています※1。いわゆる健康食品には、痩身や滋養強壮などを

目的とした製品が多く、これらの摂取により健康被害が起きた事例や、製品中に含有してはならない生薬

や、医薬品成分を含む植物片が検出された事例があります。このような事例数が多いものとして生薬セン

ナが挙げられます。 

いわゆる健康食品中にセンナの瀉下（下剤）成分センノシドが検出された場合、医薬品区分の基準※2が

あるため、センノシドの検出に加えてその成分が由来する植物を確認しなければ法的に規制ができません。

通常は顕微鏡等で形態学的にセンナの葉（葉軸も含む）を確認します。しかし近年、サプリメントや健康茶

では、粉砕や加熱処理、あるいはエキスに加工された植物が含まれている場合が多いため、形態学的な

確認は困難となっており、痩身用健康食品に高頻度で含まれる生薬センナの形態学的鑑別方法が検討さ

れています※3。また形態学的な手法の他、当所ではこれまでにセンナの確認が困難なサプリメントや健康

茶について、センナの瀉下成分センノシドA,Bに加え、センナの特徴的な成分の含有量や含有比を指標と

して、センナおよびセンナと同様センノシドA,Bを含むカッシアアラタ（キャンドルブッシュ）、ダイオウとの異

同識別方法を確立してきました※4。しかしながら、センノシド含有の由来植物が、食品であるキャンドルブッ

シュだった場合は、医薬品医療機器等法で規制することができない現状です。これについては、平成26年

に国民生活センターが、ニュースやインターネットを通じてキャンドルブッシュを含む健康茶についてのセ

ンノシド含有調査および服用に際しての注意喚起を行っています※5。近年では、チョコレートのような製品

にもセンノシドが含まれる事例があるので、幅広く医薬品検査を進めていくとともに、食薬区分の見直し等も

必要なのではないかと考えられます。 
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