BFRvyD -0y —2X —8

O=A
A=AT¥3v

B B E H#

ZEI—-X

MR3—X

EDENEYD

B < Kk~&EB

% 2/4 1B

WEEH

EAXIEE

Sirsth (BR-AE-ME - BM | ]

gaslMR | /MRA

FEIMBE RIRE

MENORIRE

IMNE™

IRERE

FoEl—ARiRS

MRIRE

AAEM (BMEX « FR0BK « MEBIZRS < AVM)Yyb « [VRE]

ABMRIR (BFPIK « FRIRRIK » DEXIK « IFIGEDK « IFERIK « BBk - | U/ \EK]

ATiEE [AST(GOT) » ALT(GPT) « ALP « y-GTP - #8&H)

===}

§8 (#3UA70-) « HDL JUA70-) « LOL JUA70-)) « chMERERR)
§8 I ) EB Bk 7 071Y(a i EBDE)

jas
jas

===}

fElRRF (CRP « MPFREYATY « 1YAUV]

ZOft (Mg « HOA1C « JUTFZ) « FREREZR « FRBE]

PREES

INEREE

2% (EEBIERER)

TERIRGS

N
N
w

\

MRIRE

PTAINRIFY

NI SFIV3

A AE-IILTVYZALDLIVZFTO-)L

| L—6

A+
TNF—«

B LOX—INDEX

IV v D

ERICTIRE

FERDERINEIE B R E

D> > > > ee

R4.10



X v O@EBANB DR

oE@mE (BMD

BMI=A&E (kg) ~ {BE (m) X8 (m)}

BREE=8K (m) X8&K (m) X220 Ost&ATELELZET,

BMIN 186 MUE 250 Kim&EiZ#EE L, 250 UEEIBRBEHFELTNET,
ONR IR&E

WRZERBULCKRE THESSOEEMHN < HET, it - RNOREBRTAETHIDICL, IVEA—SF—TEEREEKLET, KRy
OTIE. NEMEIIREEELET,

Q@ EINEBE RIRE
B B DRRETIL, BEIROMEEDRIREEPROESDO, BIRMECICEDIBERMEORE (IS5 —JEBUFT) OEEZHRN. BIKE
EDREZHELET,
O MEARRIRE
BIREEDIZEZ R DIRETY . ABlI CEB8EN/ LBIMELL) DED' 0.9 UMTFDEE B FROBARITIHEZZIREEDRONE T,
ORENAS
¥ By ORETE BERIOEDIIRBIEDIRZEDBMDOBREEEREA LI T,
@ RIBMIRE
- B
BMBKIIERITERA UZHELD MILRICXR U, AZTFdEIESZ LUET,
« MK, AV DUy b
BMOBHEDOREREZHSNICITDENT, SENHE. MRAMNICII MEDNDFEDDILE>TNDEBEZSNET,

R4.10



@ RiBIMKRIZ
« IFPER (NEUT)
BIRZEK (STAB) EDEREK (SEQ) ICHIT6NZET ., KICEAUZHEREDEMZMIRRICERDAH, Bt - RELZET,
« /K (LYMPH)
TUADELED, ERMRERETD. RERMODPMNISEEZ L TNET,
« 8B (MONO)
EMOEFEEE) VINKRICIEZ T, MEROELEZIRULET., MBZBItDRIDESEHDZT,
- IFERER (EOSIND
PUILF—RIGICERT DHI2TT,
- IFIEEBK (BASO)
PUILF—RIMICEHRT DHMIZT. FBHZHRE LAIFTE P UILF—&SIZRCLET,
O T HEEIRE
«AST (GOT). ALT (GPT)
AST (GO FMEFEROBRIC. ALT (GPT) IFEICZ2<SENDIERT, 2 « EHEFOMNHIEEE CSBERNET,
« ALP
B DORNICEBNHDIEEICERUET,
- vy—QGTP
g PIBBICEENDDESEBICTNET, Fe. PILI—ILEREEISEEZRI DT, PILI—)VEFEEDEEZEERDET,
(S
« (#) ILXFO-IL
VAT O-IVIRERICHERBEE CERGND SWINESNDEEBICHE CTEERSNF T, LT ZDIEMRBIEORRAEZXNDXT, BRE
BOEMTIEISLBEDCENLDDFET,
*HDL OU X0
ZFXIURFO0-)LEVDNEIRIEIEZINHILE T, HDL DU RFO—)LMENC EZIFTEIRY LIZE#IRE L DBIERF T,
«L.DL OURAF>0-J)L
BEILURFTO-)LENDN. IREECERBLC. BIREILERELET,
o thitfEhn
BIRUCEBREISIR/IVF—EDMHERE UTCERMIZICEZoNET. o MHEBMEIEBERANOY — BB&, PILI—ILRE) H'E
CELIEFAR. BRREERIRUTRD. BREILOBBRFEEZONET,
- PIRUIREB B
LDL OAREDEEK T DIPIREBE T, BIIRBILORIEICES L TNDESNTULET,

R4.10



- JINTOF1Y (a)
JINEBD—TET. BOSV\AICKIEEDMNHEENZINESNTNET,
- JIREBDE
UIREBRBEEY V/INDBEDESEDMINDOC ET, LLEICK>THEEIN., UNEBDBEENTNET, BRI, 7H0—-X
TFIVBZXINEE VNDRBREFEICK DT ttEb\ WIBIC., « (HDL : k&g JmEB). B (LDL : {EtE&EUMREB). pres (VLDL :
BIELLEUMNED) [CODNFT, BEZEN'ZVELEIECIED, EBZENBV\ELERE<LRRNZET,
OEBIERF - fit
* CRP
ANDORIEICKIN UCIMRPICEHIBET DHERELTI, RWEHBTVDICTOEBEHSNATIE. BIIRBIEHAER LDOT L, IXIEZEDIN
BENZNESNTUET,
o (M) MREIRTAY
REEBRITDPI/BO—ETIN. RBHICCOBEHDSVHEICEIREEH SRS, EEDVNHIBENZ HAHNFET,
1R Y
1Y VDOEBROMEZRELET, MBENEEHHARNTTY V) YDEHNSVFESICIE. 1Y) IDIEICVVREE (1R
VRN ZERMUET, 1V VIEREEMED EFOMREICOERICEENHDESINTUNET,
@FER « FRIRE - BHak
- MiE
MEPDT FOERBETI ., SEZNRI EHRERBRDZENDNKT,
 FR¥E
MEEHAEE (180mg/dIMLE) ICELRDE. RICZEDENEDLDICZNDET,
« JUINEZOEY (HbA1c)
B 1~2 NEDMEDORREZERRITD_ENTEET,
- REB (EEFEMH)
BEDOBEKERDITDIFENNDERNDZFT, HHERICHBELCERDCENDDET,
- R8BI GBI~y
Eig. RE. BEt. RECOSHDEENDHDE. RPITDEOIRMEAECDFET,
s DUPFZY, REREHR
E288. PI/BREORZANT T, BEHNSHIESN., BEENHDEEBHNLET,
- FRES
MBROKICSINDT I IEENDSMEOHRBENTT, BH. BEEETNOTU VR EZISURREZENIETDCETESBER
NZET, BRAODRRERZDFT,

R4.10



AT 3 VBREDRA

@°7 « IRRDF > (Adiponectin)

XM w IMEREEDIEBEE U TREEBRIBIEND—DOTI, AEEMNZBEDEET L., BERITDERRBICIDDOIIBZDEN
N> TETCNET, XN v OFEREBEDINEEZRIARNIEEIBEETI,
ONXRY S5+ 3 (Pentraxin3)

FIRIBICETOIBIZEE U TRIDEBSNTNE T, XY FSFYVY S EMEDMIEBARTIESNDY V/INDETH D, REKOIFETIES
NDYVINDBZRFETDITELNDE. KNEENICIMEDIREILOESNZHDCENTEZT,
O RXE—-I)LTVALDL OURFO-)U (Small dense LDL cholesterol)

FIRIEILESISRCIBEESNDLDOL KDE. =SICEIREIEESISRCIIERNERLZH. TBEE] ELWVHONTNET,
OLOX-INDEX

FIRBIEDRAE T DMERNEDREDERE T, [FRABZBIRIEICD') RO EF/NDCENTED,
O®IL-6. TNF-«

IL-6 U TNF-ald. RENFEULHICREN LR IDREUY 1 FAT Y, BEATYaVEMASHEDCET. BIREL (3%
fE) DRERREIDERICEEITDCENTEZT,

XATYIVRBEA+HRBATY 3 VREAZERI DBEDHERI DCENTEET,
@i v 2

SR CT & (BEIIRBIER D7) RUOEWEMWEBS RRAIC T, WMEZERELE T, ABRECEIIBENRIICER TSI
BEMEDDHDET,

R4.10



EBOEN F Y IOEEBEANBSD:RA

OEHmE (BMD
BMI=A& (kg) ~ {BE (m) X8 (m)}
BREAE=8K (m) X85& (m) X220
DFFERNTELELET, BMIN 186 ML 250 KgziZEE L., 250 UEEBBEHELTNET,
OVREE (MR | /MRA)
WREMBURLKEAT, FESOMEBORORILZMA<HDCENTEET, it - NOBREBHZA/AETHRLINDICL, IVE2—F
—TCTEHRZERLET, EOTNFYIEETIE. MNENEIIROBEZITINET,
OMRRE
«HDL JUX>O-=)U
EFXIUXFO-ILEVWDNEIIRIBIEZINGI LE T, BEARBOEIETIERNLUE T, BIREIEDOFGICIEHDL & LDL DINS Y ZANER
TIH. HDL DURFO—=)UMENC EZTTER UEBIRE L DORBIERF TI,
- LOL OULRFO-IU
ZEEXILUZFO-)LEVNDN. BIREECER LU CIIBIRBILERELE T,
- thiERERn
BIURBREEIRIVF—([EMHELE UTCERMIRICEZOoNZ T, aPUBIMESEIRAOCY — BB, PILI—-ILRE) H'Z
CELBEAR, BBREERIRLUTRD., BRELOBBRFEEZSNET,
. M¥E
MRPOT RIEEETY, SlBEENRIT EREBHIERNONT T, PEAOEERBISERDMIENICLSLS, MBL TR ERDEE, BEEL
RRCTCENDHDDT, BRICEEZITOMENDDZET,
s JUINEZTOEY (HbA1C)
WBERBEDOIY FO—)VIREDDHDBIERE T, BE 1~2 DBOMBOIREEERRIDCENTEHT,
- FRER
REBENDDIFMZDOKICEFEND T ) IAENDIMEORBENTI, BREICIDDHDEEH. BHEEEETOT VEEZISDE
REBNIETDCETEEERNDZET, REEMEZIT=DE. BRODRARERNDZET,

R4.10



