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コスモスの理念 

 

生活機能を向上させ、在宅復帰を積極的に進めると同時に、在宅生活の

継続を支える老健として地域にとって必要不可欠な存在となる。 

 

コスモスの基本方針 

 

１． 持続可能な施設経営 

２． 老健の使命追求 

３． 高品質なサービスの提供 

４． サービス提供量の維持・拡大 

５． 生産性の向上 
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２０２２年度事業報告 

 

 

事業総括 

 

２０２２年度の当施設の運営状況は、コロナ禍の影響により、上期と下期で明暗が分

かれました。上期は比較的順調に推移し、利用者数は目標を上回る実績となりまし

た。しかしながら、下期に入り、２月初旬に当施設内でクラスターが発生、管轄保健所

の指導により、３月上旬までの間、訪問リハビリテーションを除くすべてのサービスが

提供できない状況となりました。結果、下期の利用者数は目標を大きく下回り、年間

においても前年度の実績を下回りました。 

一方、当施設の在宅復帰率は年間平均で 50％を超え、在宅復帰・在宅療養支援等

指標に基づく施設ランクでは「超強化型」を一年間維持し、地域における在宅支援拠

点としての役割を果たしました。 

 

業務実績の概要 

 

・入所及び短期入所サービスの延利用者数は２７，０７４人、前年度対比－５１２人。 

一日平均利用者数は７４．１人、前年度対比－１．５人。 

定員（８０人）に対する利用率は９２．６％。 

・通所及び予防通所リハビリテーションサービスの延利用者数は７，１９５人、前年度

対比－１，３４６人。一日平均利用者数は２３．２人、前年度対比－４．４人。 

定員（３３人）に対する利用率は７０．３％。 

・訪問及び予防訪問リハビリテーションサービスの延利用者数は２，６５５人、前年度

対比－８６人。一日平均利用者数は１０．９人、前年度対比－０．４人。 

 

※詳細は、「５．利用実績報告」を参照 
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２０２２年度 身体拘束適正化検討委員会報告  

     

構成員 
ケアサービス科、相談サービス科 

合計 11 名 
リハビリテーション科 

主な議題         

・年間目標 

・虐待、身体拘束に関する認識を再確認 

・利用者使用物品の使用状況不具合の確認 

・利用者使用物品の管理運用の見直し 

・勉強会実施 
     

２０２２年度 リスクマネジメント委員会報告  

     

構成員 
ケアサービス科、相談サービス科 

合計 11 名 
リハビリテーション科 

主な議題         

・年間目標 

・事故予防対策について検討 

・ひやりはっとと事故報告書の管理運用の検討 

・事故・ひやりはっとの事例検討 

・勉強会実施 
     

     

２０２２年度 栄養委員会報告  

     

構成員 
管理栄養士、ケアサービス科 

合計 6 名 
リハビリテーション科 

主な議題         

・年間目標 

・嚥下評価対象者の評価後の結果報告 

・褥創評価対象者の評価後の結果報告 

・栄養状態の確認と情報交換 

・勉強会実施 
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２０２２年度 感染対策委員会報告  

     

構成員 
ケアサービス科、リハビリテーション科 

合計 14 名 
管理部 

主な議題         

・年間目標 

・新型コロナウイルス感染症の感染対策の見直し 

・５Ｓ運動取り組みの再確認 

・感染マニュアル及びチェックリストの更新、運用の再検討 

・感染予防対策の再点検 

・ゾーニングシミュレーションを実施 

・勉強会開催 

  
    

２０２２年度 教育委員会報告  

     

構成員 
ケアサービス科、相談サービス科 

合計 9 名 
リハビリテーション科、管理部 

主な議題         

・年間目標 

・認知症勉強会開催 

・接遇マナー研修の勉強会開催 

・サービス向上について利用者アンケートの結果や要望等対応の実施 

 

 

 

２０２２年度 ボランティア 活動報告 

  

２０２２年度は新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止として 

ボランティア活動を中断とさせていただいております。 

新型コロナウイルス感染症の感染が終息次第、ボランティア活動を 

再開させていただきます。 
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利用実績報告

入　所* （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計 平均

稼働日数 30 31 30 31 31 30 183 30.5

延利用者数 2,339 2,390 2,297 2,402 2,429 2,274 14,131 2,355

一日平均 78.0 77.1 76.6 77.5 78.4 75.8 77.2

稼働率 97.5% 96.4% 95.7% 96.9% 97.9% 94.8% 96.5%

実人数 109 105 108 109 105 105 641 106.8

入　所 （単位：人）

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均 合計 平均

稼働日数 31 30 31 31 28 31 182 30.3 365 30.4

延利用者数 2,207 2,171 2,236 2,269 1,843 2,217 12,943 2,157 27,074 2,256

一日平均 71.2 72.4 72.1 73.2 65.8 71.5 71.1 74.1

稼働率 89.0% 90.5% 90.2% 91.5% 82.3% 89.4% 88.9% 92.6%

実人数 103 101 99 99 76 95 573 95.5 1214 101.2

*含む、短期・予防短期

通所リハ** （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計 平均

稼働日数 26 26 26 26 27 26 157 26.2

延利用者数 742 693 700 631 639 657 4,062 677.0

一日平均
利用者数

28.5 26.7 26.9 24.3 23.7 25.3 25.9

稼働率 86.5% 80.8% 81.6% 73.5% 71.7% 76.6% 78.4%

実人数 117 114 115 110 109 110 675 112.5

通所リハ （単位：人）

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均 合計 平均

稼働日数 26 26 25 24 24 27 152 25.3 309 25.8

延利用者数 641 630 613 562 80 607 3,133 522.2 7,195 599.6

一日平均
利用者数

24.7 24.2 24.5 23.4 3.3 22.5 20.6 23.2

稼働率 74.7% 73.4% 74.3% 71.0% 10.1% 68.1% 62.5% 70.3%

実人数 111 108 108 113 61 120 621 103.5 1,296 108.0

**含む、予防通所

横浜市立脳卒中･神経脊椎センター介護老人保健施設 コスモス

　　　下　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 通　年

　　　上　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　下　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 通　年

　　　上　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2022年度利用実績
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訪問リハ* （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計 平均

稼働日数 20 19 22 20 22 20 123 20.5

延利用者数 227 212 243 220 223 226 1,351 225

一日平均 11.4 11.2 11.0 11.0 10.1 11.3 11.0

実人数 50 46 48 46 46 48 284 47.3

訪問リハ （単位：人）

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均 合計 平均

稼働日数 20 20 21 19 19 22 121 20.2 244 20.3

延利用者数 219 224 223 202 193 243 1,304 217 2,655 221.3

一日平均 11.0 11.2 10.6 10.6 10.2 11.0 10.8 10.9

実人数 48 47 45 45 42 44 271 45.2 555 46.3

*含む、予防訪問

横浜市立脳卒中･神経脊椎センター介護老人保健施設 コスモス
2022年度利用実績

　　　上　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　下　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 通　年
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収支報告 

 

２０２２年度 横浜市立脳卒中･神経脊椎センター介護老人保健施設 

 

      

  
  （単位：円） 

 
 

 
  科目 金額 

 
 

 

事
業
収
益 

入所療養収益 388,034,185 
 

 

 
短期入所療養収益 36,956,617 

 
 

 
通所療養収益 95,182,686 

 
 

 
訪問リハビリ収益 20,290,328 

 
 

 
その他事業収益 6,039,407 

 
 

 
保険等査定減 △6,106,491 

 
 

 事業収益合計 540,396,732   

 

事
業
費
用 

給与費 391,201,182 
 

 

 
材料費 12,286,977 

 
 

 
経費 75,738,438 

 
 

 
委託費 59,087,236 

 
 

 
研究研修費 164,933 

 
 

 
減価償却費 1,630,383 

 
 

 
控除対象外消費税等負担金 14,013,144 

 
 

 
役員報酬 0 

 
 

 事業費用合計 554,122,293   

 事業損益 △13,725,561   

 
事業外収益 5,972,664 

 
 

 
事業外費用 1,005,184 

 
 

 経常損益 △8,758,081   

 
特別利益 0 

 
 

 
特別損失 0 

 
 

 
税引前純利益（損益） △8,758,081 
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