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コスモスの理念 

 

生活機能を向上させ、在宅復帰を積極的に進めると同時に、在宅生活の

継続を支える老健として地域にとって必要不可欠な存在となる。 

 

コスモスの基本方針 

 

１． 持続可能な施設経営 

２． 老健の使命追求 

３． 高品質なサービスの提供 

４． サービス提供量の維持・拡大 

５． 生産性の向上 
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２０２１年度事業報告 

 

 

事業総括 

 

２０２１年度は新型コロナウイルス感染拡大防止への対応を更に強化して臨んだ一年

でしたが、当施設ではご入所者様に一人の感染者も発生させることなく、施設運営は

年間を通して安定的に推移しました。 

介護報酬改定に対しては、老健に求められる役割を十分に果たしつつ柔軟かつ適切

に対応するとともに、在宅復帰を推進する施設としてご利用者様の在宅復帰を積極

的に支援いたしました。また、指定管理者として公正かつ透明な施設運営を行うこと

により、地域の皆様の信頼にも応えました。 

これらの活動の結果、当施設における本年度の平均在宅復帰率は 50％を超え、在

宅復帰・在宅療養支援等指標に基づく施設ランクは「超強化型」を一年間維持いたし

ました。また、利用者数につきましては、入所・短期入所・通所リハビリテーションサー

ビスにおいて前年度を上回りました。 

 

 

業務実績の概要 

 

・入所及び短期入所サービスの延利用者数は２７，５８６人、前年度対比＋４０５人。 

一日平均利用者数は７５．６人、前年度対比＋１．１人。 

定員（８０人）に対する利用率は９４．５％。 

・通所及び予防通所リハビリテーションサービスの延利用者数は８，５４１人、前年度

対比＋８４人。一日平均利用者数は２７．６人、前年度対比＋０．３人。 

定員（３３人）に対する利用率は８３．７％。 

・訪問及び予防訪問リハビリテーションサービスの延利用者数は２，７４１人、前年度

対比－３人。一日平均利用者数は１１．３人、前年度対比±０人。 

 

※詳細は、「５．利用実績報告」を参照 
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２０２１年度 身体拘束適正化検討委員会報告 
 

     

構成員 
ケアサービス科、相談サービス科 

合計 12名 
リハビリテーション科 

主な議題         

・年間目標 

・虐待、身体拘束に関する認識を再確認 

・利用者使用物品の使用状況不具合の確認 

・利用者使用物品の管理運用の見直し 

・勉強会実施 

     
     

     

２０２１年度 リスクマネジメント委員会報告 
 

     

構成員 
ケアサービス科、相談サービス科 

合計 12名 
リハビリテーション科 

主な議題         

・年間目標 

・事故予防対策について検討 

・ひやりはっとと事故報告書の管理運用の検討 

・事故・ひやりはっとの事例検討 

・勉強会実施 

     
     

２０２１年度 栄養委員会報告 
 

     

構成員 
管理栄養士、ケアサービス科 

合計 7名 
リハビリテーション科 

主な議題         

・年間目標 

・嚥下評価対象者の評価後の結果報告 

・褥創評価対象者の評価後の結果報告 

・選択食について利用者への周知 

・勉強会実施 
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２０２１年度 感染対策委員会報告 
 

     

構成員 
ケアサービス科、リハビリテーション科 

合計 14名 
管理部 

主な議題         

・年間目標 

・新型コロナウイルス感染症の感染対策の見直し 

・５Ｓ運動取り組みの再確認 

・感染マニュアル及びチェックリストの更新、運用の再検討 

・感染予防対策の再点検 

・ゾーニングシミュレーションを実施 

・勉強会開催 

 

     

２０２１年度 教育委員会報告 
 

     

構成員 
ケアサービス科、相談サービス科 

合計 10名 
リハビリテーション科、管理部 

主な議題         

・年間目標 

・認知症勉強会開催 

・マナー研修の勉強会開催 

・サービス向上について利用者アンケートの結果や要望等対応の実施 

 

 

 

２０２１年度 ボランティア 活動報告 

  

２０２１年度は新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止として 

ボランティア活動を中断とさせていただいております。 

新型コロナウイルス感染症の感染が終息次第、ボランティア活動を 

再開させていただきます。 
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利用実績報告

入　所* （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計 平均

稼働日数 30 31 30 31 31 30 183 30.5

延利用者数 2,353 2,381 2,320 2,281 2,376 2,233 13,944 2,324

一日平均 78.4 76.8 77.3 73.6 76.6 74.4 76.2

稼働率 98.0% 96.0% 96.7% 92.0% 95.8% 93.0% 95.2%

実人数 113 104 105 111 107 107 647 107.8

入　所 （単位：人）

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均 合計 平均

稼働日数 31 30 31 31 28 31 182 30.3 365 30.4

延利用者数 2,228 2,105 2,290 2,328 2,247 2,444 13,642 2,274 27,586 2,299

一日平均 71.9 70.2 73.9 75.1 80.3 78.8 75.0 75.6

稼働率 89.8% 87.7% 92.3% 93.9% 100.3% 98.5% 93.7% 94.5%

実人数 100 107 110 106 106 107 636 106.0 1283 106.9

*含む、短期・予防短期

通所リハ** （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計 平均

稼働日数 26 26 26 27 26 26 157 26.2

延利用者数 705 718 685 724 710 732 4,274 712.3

一日平均
利用者数

27.1 27.6 26.3 26.8 27.3 28.2 27.2

稼働率 82.2% 83.7% 79.8% 81.3% 82.8% 85.3% 82.5%

実人数 113 113 117 118 112 114 687 114.5

通所リハ （単位：人）

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均 合計 平均

稼働日数 26 26 25 24 24 27 152 25.3 309 25.8

延利用者数 755 764 722 653 628 745 4,267 711.2 8,541 711.8

一日平均
利用者数

29.0 29.4 28.9 27.2 26.2 27.6 28.1 27.6

稼働率 88.0% 89.0% 87.5% 82.4% 79.3% 83.6% 85.1% 83.7%

実人数 117 123 120 113 110 117 700 116.7 1,387 115.6

**含む、予防通所

横浜市立脳卒中･神経脊椎センター介護老人保健施設 コスモス

　　　下　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 通　年

　　　上　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　下　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 通　年

　　　上　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2021年度利用実績
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訪問リハ* （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計 平均

稼働日数 21 18 22 20 21 20 122 20.3

延利用者数 233 207 245 229 235 233 1,382 230

一日平均 11.1 11.5 11.1 11.5 11.2 11.7 11.3

実人数 47 45 47 45 45 47 276 46.0

訪問リハ （単位：人）

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均 合計 平均

稼働日数 21 20 21 19 18 22 121 20.2 243 20.3

延利用者数 238 229 238 195 204 255 1,359 227 2,741 228.4

一日平均 11.3 11.5 11.3 10.3 11.3 11.6 11.2 11.3

実人数 46 46 44 45 47 50 278 46.3 554 46.2

*含む、予防訪問

横浜市立脳卒中･神経脊椎センター介護老人保健施設 コスモス
2021年度利用実績

　　　上　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　下　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 通　年
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収支報告 

 

２０２１年度 横浜市立脳卒中･神経脊椎センター介護老人保健施設 

 

      

  
  （単位：円） 

 
 

 
  科目 金額 

 
 

 

事
業
収
益 

入所療養収益 382,388,040 
 

 

 
短期入所療養収益 46,279,149 

 
 

 
通所療養収益 113,564,610 

 
 

 
訪問リハビリ収益 20,684,965 

 
 

 
その他事業収益 3,402,067 

 
 

 
保険等査定減 △3,565,301 

 
 

 事業収益合計 562,753,530   

 

事
業
費
用 

給与費 394,261,986 
 

 

 
材料費 10,137,934 

 
 

 
経費 68,385,614 

 
 

 
委託費 59,037,342 

 
 

 
研究研修費 505,810 

 
 

 
減価償却費 1,347,157 

 
 

 
控除対象外消費税等負担金 13,261,270 

 
 

 
役員報酬 0 

 
 

 事業費用合計 546,937,113   

 事業損益 15,816,417   

 
事業外収益 1,112,705 

 
 

 
事業外費用 423,740 

 
 

 経常損益 16,505,382   

 
特別利益 425,500 

 
 

 
特別損失 434,505 

 
 

 
税引前純利益（損益） 16,496,377 
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