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コスモスの理念 

 

安全で安心できる療養生活』を保持するため、医療と介護を分け隔てなく、

仁愛（利用者の尊厳や視点を尊重する）の精神で提供します。 

 

 

コスモスの基本方針 

 

１． 医療・看護・介護など多職種が共同参加するサービスを提供し、生活

及び身体機能の維持向上に取り組みます。 

２． 自立支援を目指し、充実したリハビリテーションを提供します。 

３． 地域社会と密接に連携し、在宅復帰に取り組みます。 

４． 指定管理者に求められる責務と役割（環境への配慮を含む）を認識

し、健全な施設運営を行います。  
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平成３０年度事業報告 

 

 

事業総括 

 

介護老人保健施設コスモスは、在宅復帰率の高い施設としてこれまで多くのご利用

者様の在宅復帰支援を行ってまいりました。平成 30年度は、前年度の「強化型」施設

から、在宅復帰率・ベッド回転率等の高い基準を満たした施設のみに認められる「超

強化型」施設へとランクアップし、地域の皆様の安心のため、在宅復帰後の生活も含

めて積極的にサポートいたしました。また、指定管理者として公正かつ透明な施設運

営を行うとともに、医療･看護･介護･リハビリテーションの更なるサービス向上にも努

めました。 

 

業務実績の概要 

 

・入所及び短期入所サービスの延利用者数は２７，０９３人、前年度対比－８４８人。 

一日平均利用者数は７４．２人、前年度対比－２．４人。 

定員（８０人）に対する利用率は９２．８％。 

・通所及び予防通所リハビリテーションサービスの延利用者数は８，８０２人、前年度

対比－９０人。一日平均利用者数は２８．５人、前年度対比－０．３人。 

定員（３３人）に対する利用率は８６．４％。 

・訪問及び予防訪問リハビリテーションサービスの延利用者数は２，７９８人、前年度

対比－１７７人。一日平均利用者数は１１．５人、前年度対比－０．７人。 

 

※詳細は、「５．利用実績報告」を参照 
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平成 30 年度 リスクマネジメント委員会報告 
 

     

構成員 
ケアサービス科、相談サービス科 

合計 12 名 
リハビリテーション科、管理部 

主な議題         

・年間目標 

・事故予防対策について検討 

・事故報告書の管理運用の再検討 

・事故・ヒヤリハットの事例検討 

・スローガン設定運用 

・勉強会実施 

     

     

     
     

平成 30 年度 栄養委員会報告 
 

     

構成員 
管理栄養士、ケアサービス科 

合計 7 名 
リハビリテーション科 

主な議題         

・年間目標 

・嚥下評価対象者及びその者の実施日の決定 

・嚥下評価対象者の評価後の結果報告 

・褥創評価対象者及びその者の実施日の決定 

・褥創評価対象者の評価後の結果報告 

・体重評価対象者及びその者の実施日の決定 

・体重評価対象者の評価後の結果報告 

・外食レクリエーション運用 

・勉強会実施 
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平成 30 年度 身体拘束適正化検討委員会報告 
 

     

構成員 
ケアサービス科、相談サービス科 

合計 12 名 
リハビリテーション科、管理部 

主な議題         

・年間目標 

・身体拘束等制限対応マニュアルの見直し 

・身体拘束に関する認識を再確認 

・勉強会時説明資料の再見直し 

・勉強会開催 

     

     
平成 30 年度 感染対策委員会報告 

 

     

構成員 
ケアサービス科、リハビリテーション科 

合計 6 名 

 
主な議題         

・年間目標 

・５Ｓ運動取り組みの再確認 

・感染マニュアル及びチェックリストの更新、運用の再検討 

・感染予防対策の再点検 

・勉強会開催 

 

     

平成 30 年度 教育委員会報告 
 

     

構成員 
ケアサービス科、相談サービス科 

合計 10 名 
リハビリテーション科、管理部 

主な議題         

・年間目標 

・職員向けアンケートによる勉強会開催 

・高次脳機能障害の勉強会開催 

・地域教室開催 

・転倒予防教室開催 
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 平成 30 年度ボランティア活動報告 
  

        日     程 時間 場所 内容 

 4 月  3 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 4 月  3 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 4 月 10 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 4 月 10 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 4 月 13 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

 4 月 17 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 4 月 17 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 4 月 24 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 4 月 24 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 4 月 27 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

 5 月  1 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 5 月  1 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 5 月  8 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 5 月  8 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 5 月 11 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

 5 月 15 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 5 月 15 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 5 月 18 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

 5 月 22 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 5 月 22 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 5 月 25 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

 5 月 29 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 5 月 29 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 6 月  1 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

 6 月  5 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 
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平成 30 年度ボランティア活動報告 
  

        日     程 時間 場所 内容 

 6 月  5 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 6 月  8 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

 6 月 12 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 6 月 12 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 6 月 19 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 6 月 19 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 6 月 22 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

 6 月 26 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 6 月 26 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 6 月 29 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

 7 月  3 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 7 月  3 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 7 月 10 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 7 月 10 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 7 月 17 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 7 月 17 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 7 月 24 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 7 月 31 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 7 月 31 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 8 月  7 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 8 月  7 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 8 月 14 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 8 月 21 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 8 月 21 日 (火) 13:30 - 15:00 2 階 シーツ交換ボランティア 

 8 月 28 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 
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平成 30 年度ボランティア活動報告 
  

        日     程 時間 場所 内容 

 8 月 28 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 8 月 31 日 (金) 14:00 - 16:00 1 階 シーツ交換ボランティア 

 9 月  4 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 9 月  4 日 (火) 13:30 - 15:00 2 階 シーツ交換ボランティア 

 9 月  5 日 (水) 14:00 - 16:00 1 階 シーツ交換ボランティア 

 9 月 11 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 9 月 11 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 9 月 13 日 (木) 14:00 - 16:00 1 階 シーツ交換ボランティア 

 9 月 18 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 9 月 18 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 9 月 18 日 (火) 14:00 - 16:00 1 階 シーツ交換ボランティア 

 9 月 25 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 9 月 25 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

10 月  2 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

10 月  2 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

10 月  9 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

10 月  9 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

10 月 16 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

10 月 16 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

10 月 23 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

10 月 23 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

10 月 23 日 (火) 13:45 - 14:30 1 階 演奏ボランティア 

10 月 26 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

10 月 30 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

10 月 30 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 
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平成 30 年度ボランティア活動報告 
  

        日     程 時間 場所 内容 

11 月  2 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

11 月  6 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

11 月  6 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

11 月 13 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

11 月 13 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

11 月 16 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

11 月 20 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

11 月 20 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

11 月 27 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

11 月 27 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

11 月 30 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

12 月  4 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

12 月  4 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

12 月  7 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

12 月 11 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

12 月 14 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

12 月 18 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

12 月 18 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

12 月 21 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

12 月 25 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

12 月 25 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 1 月  8 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 1 月  8 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

 1 月 11 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

 1 月 15 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 
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平成 30 年度ボランティア活動報告 
  

        日     程 時間 場所 内容 

1 月 15 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

1 月 22 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

1 月 22 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

2 月 12 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

2 月 12 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

2 月 19 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

2 月 19 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

2 月 26 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

2 月 26 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

3 月  5 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

3 月  5 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

3 月 12 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

3 月 12 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

3 月 22 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

3 月 25 日 (月) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

3 月 26 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

3 月 26 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

3 月 29 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 
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利用実績報告

入　所* （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計 平均

稼働日数 30 31 30 31 31 30 183 30.5

延利用者数 2,307 2,199 2,106 2,358 2,330 2,173 13,473 2,246

一日平均 76.9 70.9 70.2 76.1 75.2 72.4 73.6

稼働率 96.1% 88.7% 87.8% 95.1% 94.0% 90.5% 92.0%

実人数 115 110 114 110 115 112 676 112.7

入　所 （単位：人）

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均 合計 平均

稼働日数 31 30 31 31 28 31 182 30.3 365 30.4

延利用者数 2,339 2,187 2,251 2,240 2,169 2,434 13,620 2,270 27,093 2,258

一日平均 75.5 72.9 72.6 72.3 77.5 78.5 74.8 74.2

稼働率 94.3% 91.1% 90.8% 90.3% 96.8% 98.1% 93.5% 92.8%

実人数 112 114 106 106 111 118 667 111.2 1343 111.9

*含む、短期・予防短期

通所リハ** （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計 平均

稼働日数 25 27 26 26 27 25 156 26.0

延利用者数 717 833 790 772 796 721 4,629 771.5

一日平均
利用者数

28.7 30.9 30.4 29.7 29.5 28.8 29.7

稼働率 86.9% 93.5% 92.1% 90.0% 89.3% 87.4% 89.9%

実人数 116 118 116 115 118 117 700 116.7

通所リハ （単位：人）

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均 合計 平均

稼働日数 27 26 25 24 24 26 152 25.3 308 25.7

延利用者数 770 757 713 633 586 714 4,173 695.5 8,802 733.5

一日平均
利用者数

28.5 29.1 28.5 26.4 24.4 27.5 27.5 28.5

稼働率 86.4% 88.2% 86.4% 79.9% 74.0% 83.2% 83.2% 86.4%

実人数 117 122 120 115 112 115 701 116.8 1,401 116.8

**含む、予防通所

横浜市立脳卒中･神経脊椎センター介護老人保健施設 コスモス

　　　下　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 通　年

　　　上　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　下　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 通　年

　　　上　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

H30年度利用実績
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訪問リハ* （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計 平均

稼働日数 20 21 21 21 23 18 124 20.7

延利用者数 264 203 224 235 275 218 1,419 237

一日平均 13.2 9.7 10.7 11.2 12.0 12.1 11.4

実人数 52 43 47 48 51 50 291 48.5

訪問リハ （単位：人）

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均 合計 平均

稼働日数 22 21 19 19 19 20 120 20.0 244 20.3

延利用者数 269 238 218 212 216 226 1,379 230 2,798 233.2

一日平均 12.2 11.3 11.5 11.2 11.4 11.3 11.5 11.5

実人数 52 51 51 56 51 52 313 52.2 604 50.3

*含む、予防訪問

横浜市立脳卒中･神経脊椎センター介護老人保健施設 コスモス
H30年度利用実績

　　　上　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　下　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 通　年
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収支報告 

 

平成 30 年度 横浜市立脳卒中･神経脊椎センター介護老人保健施設 

 

      

  
  （単位：円） 

 
 

 
  科目 金額 

 
 

 

事
業
収
益 

入所療養収益 351,006,327 
 

 

 
短期入所療養収益 57,997,743 

 
 

 
通所療養収益 112,813,629 

 
 

 
訪問リハビリ収益 19,473,865 

 
 

 
その他事業収益 1,396,168 

 
 

 
保険等査定減 ▲25,982 

 
 

 事業収益合計 542,661,750   

 

事
業
費
用 

給与費 378,295,291 
 

 

 
材料費 11,332,103 

 
 

 
経費 69,373,352 

 
 

 
委託費 55,242,653 

 
 

 
研究研修費 208,812 

 
 

 
減価償却費 753,155 

 
 

 
控除対象外消費税等負担金 10,425,679 

 
 

 
役員報酬 0 

 
 

 事業費用合計 525,631,045   

 事業損益 17,030,705   

 
事業外収益 1,832,025 

 
 

 
事業外費用 913,592 

 
 

 経常損益 17,949,138   

 
特別利益 0 

 
 

 
特別損失 0 

 
 

 
税引前純損益 17,949,138 
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