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コスモスの理念 

 

安全で安心できる療養生活』を保持するため、医療と介護を分け隔てなく、

仁愛（利用者の尊厳や視点を尊重する）の精神で提供します。 

 

 

コスモスの基本方針 

 

１． 医療・看護・介護など多職種が共同参加するサービスを提供し、生活

及び身体機能の維持向上に取り組みます。 

２． 自立支援を目指し、充実したリハビリテーションを提供します。 

３． 地域社会と密接に連携し、在宅復帰に取り組みます。 

４． 指定管理者に求められる責務と役割（環境への配慮を含む）を認識

し、健全な施設運営を行います。  
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平成２９年度事業報告 

 

 

事業総括 

 

介護老人保健施設コスモスは、在宅復帰･在宅療養支援の地域拠点として、入所サ

ービスと在宅サービスを相互に展開しながら、ご利用者様の入所から在宅復帰後の

生活までをトータルにサポートしています。平成 29 年度は、在宅復帰率・ベッド回転

率等について一定の要件を満たした施設のみに認められる「在宅強化型」施設となり、

これを 1 年間維持いたしました。また、脳卒中･神経脊椎センターをはじめ、他施設と

の連携をより一層強化するとともに、医療･看護･介護･リハビリテーション各分野のサ

ービス品質向上を図り、より良いサービスの提供に努めました。     

 

 

業務実績概要 

 

・入所及び短期入所サービスの延利用者数は２７，９４１人、前年度対比－７２人。 

一日平均利用者数は７６．６人、前年度対比－０．１人。 

定員（８０人）に対する利用率は９５．７％。 

・通所及び予防通所リハビリテーションサービスの延利用者数は８，８９２人、前年度

対比＋１０人。一日平均利用者数は２８．８人、前年度対比＋０．１人。 

定員（３３人）に対する利用率は８７．２％。 

・訪問及び予防訪問リハビリテーションサービスの延利用者数は２，９７５人、前年度

対比＋３７８人。一日平均利用者数は１２．２人、前年度対比＋１．６人。 

 

※詳細は、「５．利用実績報告」を参照 
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委員会活動報告 

 

  

平成 29 年度 リスクマネジメント委員会報告 
 

     

構成員 
ケアサービス科、相談サービス科 

合計 9 名 
リハビリテーション科 

主な議題         

・年間目標 

・事故予防対策について検討 

・事故報告書の管理運用の再検討 

・事故・ヒヤリハットの事例検討 

・スローガン設定運用 

・勉強会実施 

     

     

     
     

平成 29 年度 栄養委員会報告 
 

     

構成員 
管理栄養士、ケアサービス科 

合計 9 名 
リハビリテーション科、管理部 

主な議題         

・年間目標 

・嚥下評価対象者及びその者の実施日の決定 

・嚥下評価対象者の評価後の結果報告 

・褥創評価対象者及びその者の実施日の決定 

・褥創評価対象者の評価後の結果報告 

・体重評価対象者及びその者の実施日の決定 

・体重評価対象者の評価後の結果報告 

・「食事」と「おやつ」に関するアンケート実施 

・選択食および外食レクリエーション導入 

・勉強会実施 
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平成 29 年度 拘束廃止委員会報告 
 

     

構成員 
ケアサービス科、相談サービス科 

合計 8 名 
リハビリテーション科、管理部 

主な議題         

・年間目標 

・身体拘束等制限対応マニュアルの見直し 

・身体拘束に関する認識を再確認 

・勉強会時説明資料の再見直し 

・勉強会開催 

     

     
平成 29 年度 感染対策委員会報告 

 

     

構成員 
ケアサービス科、相談サービス科 

合計 9 名 
栄養科 

主な議題         

・年間目標 

・５Ｓ運動取り組みの再確認 

・感染マニュアル及びチェックリストの更新、運用の再検討 

・感染予防対策の再点検 

・勉強会開催 

 

     

平成 29 年度 教育委員会報告 
 

     

構成員 
ケアサービス科、相談サービス科 

合計 7 名 
リハビリテーション科、管理部 

主な議題         

・年間目標 

・地域教室開催 

・転倒予防教室開催 

・介助方法の勉強会開催 

・委員会の統廃合 
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 平成 29 年度ボランティア活動報告 
  

        日     程 時間 場所 内容 

4 月  1 日 (土) 10:00 - 12:00 1 階 ドライヤーかけボランティア 

4 月  3 日 (月)  9:30 - 11:30  散歩ボランティア 

4 月  3 日 (月)  9:30 - 10:30  散歩ボランティア 

4 月  4 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

4 月  4 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

4 月 11 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

4 月 11 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

4 月 14 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

4 月 15 日 (土) 10:00 - 12:30 1 階 ドライヤーかけボランティア 

4 月 18 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

4 月 18 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

4 月 21 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

4 月 22 日 (土) 10:00 - 12:00 1 階 ドライヤーかけボランティア 

4 月 25 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

4 月 25 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

4 月 28 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

4 月 29 日 (土) 10:00 - 12:00 1 階 ドライヤーかけボランティア 

5 月  2 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

5 月  2 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

5 月  9 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

5 月  9 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

5 月 12 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

5 月 16 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

5 月 16 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

5 月 19 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 
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平成 29 年度ボランティア活動報告 
  

        日     程 時間 場所 内容 

5 月 23 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

5 月 23 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

5 月 30 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

5 月 30 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

6 月  2 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

6 月  6 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

6 月  6 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

6 月  9 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

6 月 13 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

6 月 13 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

6 月 14 日 (水) 14:00 - 17:00  足裏マッサージボランティア 

6 月 16 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

6 月 20 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

6 月 20 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

6 月 23 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

6 月 27 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

6 月 27 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

7 月  4 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

7 月  4 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

7 月  7 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

7 月 11 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

7 月 11 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

7 月 12 日 (水) 14:00 - 17:00  足裏マッサージボランティア 

7 月 18 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

7 月 18 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 
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平成 29 年度ボランティア活動報告 
  

        日     程 時間 場所 内容 

7 月 25 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

7 月 25 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

8 月  1 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

8 月  1 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

8 月  8 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

8 月  8 日 (火) 13:30 - 15:00 2 階 シーツ交換ボランティア 

8 月 15 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

8 月 15 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

8 月 22 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

8 月 23 日 (水) 14:00 - 17:00  足裏マッサージボランティア 

8 月 29 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

8 月 29 日 (火) 13:30 - 15:00 2 階 シーツ交換ボランティア 

9 月  5 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

9 月  5 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

9 月 12 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

9 月 12 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

9 月 13 日 (水) 14:30 - 16:00  足裏マッサージボランティア 

9 月 19 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

9 月 19 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

9 月 26 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

9 月 26 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

10 月  3 日 (火) 9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

10 月  3 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

10 月 10 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

10 月 10 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 
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平成 29 年度ボランティア活動報告 
  

        日     程 時間 場所 内容 

10 月 11 日 (水) 13:30 - 16:00  足裏マッサージボランティア 

10 月 17 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

10 月 17 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

10 月 24 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

10 月 24 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

10 月 27 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

10 月 31 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

10 月 31 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

11 月  7 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

11 月  7 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

11 月 10 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

11 月 14 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

11 月 14 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

11 月 17 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

11 月 21 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

11 月 21 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

11 月 24 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

11 月 28 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

12 月  1 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

12 月  5 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

12 月  5 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

12 月 12 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

12 月 12 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

12 月 13 日 (水) 13:30 - 15:00  足裏マッサージボランティア 

12 月 19 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 
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平成 29 年度ボランティア活動報告 
  

        日     程 時間 場所 内容 

12 月 19 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

12 月 26 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

12 月 26 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

1 月  9 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

1 月  9 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

1 月 16 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

1 月 16 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

1 月 23 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

1 月 23 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

1 月 30 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

1 月 30 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

2 月  6 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

2 月  6 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

2 月 13 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

2 月 13 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

2 月 14 日 (水) 13:30 - 14:30  足裏マッサージボランティア 

2 月 20 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

2 月 20 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

2 月 27 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

2 月 27 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

3 月  6 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

3 月  6 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

3 月 13 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

3 月 13 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

3 月 14 日 (水) 14:00 - 15:00  足裏マッサージボランティア 
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平成 29 年度ボランティア活動報告 
  

        日     程 時間 場所 内容 

3 月 20 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

3 月 20 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

3 月 23 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

3 月 23 日 (金) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

3 月 26 日 (月) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

3 月 27 日 (火)  9:30 - 11:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

3 月 27 日 (火) 13:30 - 15:30 2 階 シーツ交換ボランティア 

3 月 27 日 (火) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

3 月 28 日 (水) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

3 月 29 日 (木) 14:00 - 15:00  散歩ボランティア 

3 月 30 日 (金) 10:00 - 12:00  散歩ボランティア 

 

  



13 

 

 
  

職
員

体
制

平
成

30
年

03
月

31
日

医
  師

常
  勤

1
ｹｱ

ｻｰ
ﾋﾞ

ｽ科
看

護
師

（常
）

4
ﾘﾊ

ﾋﾞ
ﾘ

理
学

療
法

士
（常

）
5

相
談

ｻｰ
ﾋﾞ

ｽ科
社

会
福

祉
士

（常
）

1
栄

養
科

管
理

栄
養

士
（常

）
1

薬
剤

科
薬

剤
師

（常
）

顧
  問

看
護

師
（非

）
3

   
ﾃｰ

ｼｮ
ﾝ科

理
学

療
法

士
（非

）
0

社
会

福
祉

士
(非

）
0

薬
剤

師
（非

）

非
常

勤
0

准
看

護
師

（常
）

3
作

業
療

法
士

（常
）

3
ｹｱ

ﾏﾈ
ｼﾞ

ｬｰ
（常

）
3

薬
剤

師
（兼

）
3

准
看

護
師

（非
）

0
作

業
療

法
士

（非
）

0

介
護

福
祉

士
（常

）
30

言
語

聴
覚

士
（常

）
1

介
護

福
祉

士
（非

）
8

言
語

聴
覚

士
（非

）
0

介
護

助
手

（常
）

2

介
護

助
手

（非
）

1

看
護

師
（派

遣
）

0

准
看

護
師

(派
遣

0

介
護

福
祉

士
(派

遣
）

0

  計
1

  計
51

  計
9

  計
4

  計
1

  計
3

管
理

部
事

務
（常

）
4

  合
  計

常
  勤

58
ｹｱ

ﾏﾈ
ｼﾞ

ｬｰ
常

勤
3

看
護

師
常

勤
4

事
務

（非
）

0
非

常
勤

19
（施

設
）

非
常

勤
0

非
常

勤
3

　
ﾄﾞ

ﾗｲ
ﾊﾞ

ｰ（
常

）
0

派
遣

0
常

勤
換

算
常

勤
換

算
0.

74

ﾄﾞ
ﾗｲ

ﾊﾞ
ｰ（

非
）

7
計

3.
00

計
4.

74

　
　

介
護

福
祉

士
常

勤
30

准
看

護
師

常
勤

3

非
常

勤
8

非
常

勤
0

常
勤

換
算

5.
85

常
勤

換
算

0.
72

計
35

.8
5

計
3.

72

　
　

　
介

護
助

手
常

勤
2

　
　

非
常

勤
1

常
勤

換
算

0.
75

計
2.

75

合
計

常
勤

35
合

計
常

勤
7

非
常

勤
9

非
常

勤
3

常
勤

換
算

6.
60

常
勤

換
算

1.
46

  計
11

  計
0

  計
77

計
41

.6
0

計
8.

46



14 

 

 

利用実績報告

入　所* （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計 平均

稼働日数 30 31 30 31 31 30 183 30.5

延利用者数 2,349 2,350 2,185 2,383 2,349 2,357 13,973 2,329

一日平均 78.3 75.8 72.8 76.9 75.8 78.6 76.4

稼働率 97.9% 94.8% 91.0% 96.1% 94.7% 98.2% 95.4%

実人数 121 118 116 121 118 122 716 119.3

入　所 （単位：人）

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均 合計 平均

稼働日数 31 30 31 31 28 31 182 30.3 365 30.4

延利用者数 2,355 2,260 2,347 2,355 2,207 2,444 13,968 2,328 27,941 2,328

一日平均 76.0 75.3 75.7 76.0 78.8 78.8 76.7 76.6

稼働率 95.0% 94.2% 94.6% 95.0% 98.5% 98.5% 95.9% 95.7%

実人数 121 115 119 111 114 115 695 115.8 1411 117.6

*含む、短期・予防短期

通所リハ** （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計 平均

稼働日数 25 27 26 26 27 26 157 26.2

延利用者数 709 784 802 777 774 731 4,577 762.8

一日平均
利用者数

28.4 29.0 30.8 29.9 28.7 28.1 29.2

稼働率 85.9% 88.0% 93.5% 90.6% 86.9% 85.2% 88.3%

実人数 116 115 120 117 116 115 699 116.5

通所リハ （単位：人）

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均 合計 平均

稼働日数 26 26 25 24 24 27 152 25.3 309 25.8

延利用者数 733 744 710 655 686 787 4,315 719.2 8,892 741.0

一日平均
利用者数

28.2 28.6 28.4 27.3 28.6 29.1 28.4 28.8

稼働率 85.4% 86.7% 86.1% 82.7% 86.6% 88.3% 86.0% 87.2%

実人数 117 119 115 116 118 117 702 117.0 1,401 116.8

**含む、予防通所

横浜市立脳卒中･神経脊椎センター介護老人保健施設 コスモス

　　　下　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 通　年

　　　上　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　下　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 通　年

　　　上　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

H29年度利用実績
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訪問リハ* （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計 平均

稼働日数 20 20 22 20 22 20 124 20.7

延利用者数 219 209 238 223 266 245 1,400 233

一日平均 11.0 10.5 10.8 11.2 12.1 12.3 11.3

実人数 47 44 48 47 48 50 284 47.3

訪問リハ （単位：人）

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均 合計 平均

稼働日数 21 20 21 19 19 21 121 20.2 245 20.4

延利用者数 257 262 277 248 250 281 1,575 263 2,975 247.9

一日平均 12.2 13.1 13.2 13.1 13.2 13.4 13.0 12.2

実人数 51 50 53 54 53 56 317 52.8 601 50.1

*含む、予防訪問

横浜市立脳卒中･神経脊椎センター介護老人保健施設 コスモス
H29年度利用実績

　　　上　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　下　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 通　年
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収支報告 

 

平成 29 年度 横浜市立脳卒中･神経脊椎センター介護老人保健施設 

 

      

  

  （単位：円） 

 

 

 

  科目 金額 

 

 

 

事
業
収
益 

入所療養収益 354,968,394 

 

 

 

短期入所療養収益 59,416,929 

 

 

 

通所療養収益 117,974,368 

 

 

 

訪問リハビリ収益 21,580,771 

 

 

 

その他事業収益 2,496,887 

 

 

 

保険等査定減 ▲1,541,917 

 

 

 
事業収益合計 554,895,432 

 

 

 

事
業
費
用 

給与費 363,068,215 

 

 

 

材料費 9,971,235 

 

 

 

経費 66,883,099 

 

 

 

委託費 56,015,515 

 

 

 

研究研修費 513,509 

 

 

 

減価償却費 896,156 

 

 

 

控除対象外消費税等負担金 10,217,934 

 

 

 

役員報酬 0 

 

 

 
事業費用合計 507,565,663 

 

 

 
事業損益 47,329,769 

 
 

 

事業外収益 2,770,034 

 

 

 

事業外費用 934,053 

 

 

 
経常損益 49,165,750 

 
 

 

特別利益 94,722 

 

 

 

特別損失 32,191,569 

 

 

 

税引前純損益 17,068,903 

 

 


















