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Gabay sa Pampublikong Tulong
* & & # o L v Y

Ang gabay na ito ay nagpapaliwanag ng programa ng Pampublikong
Tulong at proseso ng pag-apply para rito.

Sinasaklaw ng Public Assistance Act ang mga mamamayang Hapones.
Gayunpaman, tinatrato ang mga dayuhang natutugunan ang mga kondisyon
ng status of residence atbp. sa paraang katulad ng Pampublikong Tulong.

Kung may hindi kayo maintindihan o kung may gusto kayong ikonsulta,
huwag mag-atubiling magtanong sa Welfare Health Center, Public
Assistance Division ng bawat ward.

Mayroong karapatan ng lahat ng mga mamamayang Hapon ang
pag-aaply para sa pampublikong tulong. Kahit sinuman, may

posibilidad na mangangailangan ang pampublikong tulong
Kaya’t huwag mag-atubiling kumonsulta sa amin.
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EEFRERNEL X

[to ang isang sistemang nakabatay sa Livelihood Protection Act na
naglalayong suportahan ang mga tao na mamuhay ng
independyente habang tinitiyak ang pinakamababang pamantayan
ng malusog at kultural na pamumuhay, batay sa mga prinsipyo ng
Artikulo 25 ng Konstitusyon ng Japan, para sa mga sambahayan na
ang kita mula sa mga suweldo, pensiyon, allowance, atbp. ay mas
nmbﬂmsanmnmumcoﬁofhwngnaﬁmﬂqmnggdmmnmatmnm
kayang mapanatili ang kanilang pamumuhay kahit na gamit ang
kanilang sariling mga ari-arian at iba pang mga Sistema. Ang pag-
aaplay sa pampublikong tulong ang isa sa mga Karapatan ng bawat
mamamayang Hapon.
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EEREOFHRZOLIN

1 Konsultasyon / #8E

: Mangyaring kumonsulta sa Welfare j%‘{j{ i WO X DBUHREL v
¥ Health Center sa iyong tinitirahang SRR,
ward.
Kung wala kang nakarehistrong %E i L_\ PRI, &E Y
adres, mangyaring kumonsulta sa DREDOBALREL > X —I2 2
Welfare Health Center M TZE 0,
pinakamalapit sa iyo.

2 Aplikasyon / EEEE
Para sa mga taong may hangaring EEREORBFETNDH S
¥ mag-apply para sa Pampublikong Hlf. BmEEAEEHL L
Tulong, mangyaring magsumite ng 225
aplikasyon. - °

3 Pagsisiyasat/Pagsusuri / HE--BE
Pagkatapos tanggapin ang inyong REEZXIT T, £FERRAP®

V aplikasyon, ang sisiyasatin ang VA - BERREAFE L
inyong pamumuhay at kalagayan ng

inyong kita/ari-arian. =7
Base sa resulta ng imbestigayson, REDER., £EFREDH
susuriin kung maaari kayong BATEA Y S hAEEE L
gumamit ng Pampublikong Tulong. +

4 Desisyon / RE
Base sa resulta ng pagsusuri, BEBEDOHER., £EREDOH]
ipapaalam sa inyo kung maaari HORIEA BH 58 L9,
kayong gumamit ng Pampublikong
Tulong.

Kapag nagsimula ang Pampublikong 4 EREARBEI NS &

Tulong, magsisimula ang pagbibigay (azgz w102 H 0L+
ng sustento at suporta. ) % ;




(Gabay sa Pampublikong Tulong) 2025
@XKonsultasyon / 4

Kung mayroon kayong alalahanin o problema tulad ng kung nahihirapan
kayo sa pamumuhay at gustong kumonsulta sa ibang tao, o kung gusto
ninyong malaman ang tungkol sa Pampublikong Tulong, mangyaring
makipagkonsulta sa amin.
Maaari ring tumawag sa telepono.
Tatanungin namin ang sitwasyon ng inyong tahanan at kung ano ang
pinoproblema ninyo. Pagkatapos, gagabayin namin kayo ukol sa
Pampublikong Tulong at iba pang maaaring gamiting programa.
Hindi namin ipagsasabi sa ibang tao ang nilalaman ng inyong kinonsulta sa
amin, kung kaya’t huwag kayong mag-alala.

AFFICH > TOTEHENICHR L oW EFRFEZEICOVTAN LR E BliKACE
Doz enbnid, THEHKCEZS W, BEETHAEETT,

REDEFEPH-> TLW AR ZHEHEE L T EEFREFHECHOFATE 2HIEIC
2WT, TEALET,
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O Aplikasyon / =

Upang magamit ang Pampublikong Tulong, kinakailangang mag-apply ang
mismong taong nagsusumite ng aplikasyon. Kahit sinuman ay maaaring
mag-apply Kung hinahangad niya. Kung may sitwasyon Kung saan Hindi
makakapag-apply ang mismong taong nagsusumite ng aplikasyon, maaari
ring mag-apply para SA kanya ang kanyang kapamilya. Gagabayan kayo
ng tagapangasiwa ukol sa mga proseso at paraan ng pagsulat ng mga
dokumento.

Kapag nag-apply kayo, ipapasumite SA inyo ang mga dokumento Kung
saan makukumpirma ang kalagayan ng inyong kita at ari-arian, ang
kalagayan ng inyong paninirahan, atbp.

Kung wala kang tirahan, maaari kang mag-aplay sa pinakamalapit na Ward
Health and Welfare Center.

Bukod dito, Kung maliwanag n

a nasa emergency Na kalagayan, maaaring simulan ng Welfare Health
Center ang tulong kahit na walang aplikasyon, gamit ang opisyal na
awtoridad nito
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BIECREZRBT 2HEHY £,

@Pagsisiyasat - Pagsusuri  / -8 =F

&III

Pagkatapos tanggapin ang inyong aplikasyon, magsasagawa ng pagsusuri
upang suriin kung kailangan ninyo ng tulong, at kung kailangan ninyo ito,
kung magkano ang kinakailangang sustento. Isinasagawa ang pagsisiyasat
hindi lamang sa oras ng aplikasyon kundi pati na rin habang gumagamit ng
Pampublikong Tulong kung kinakailangan.

BRI ODRFEEZIT T, REVVENED M. MELRIGEICIIREEI VD
DENZBET D10, AEEZITVET,

AEIPBRLIT T EERENAPOILEICIGCTHTTVWET,

Pagbisita sa bahay / ZBE~®M
Bibisatahin namin ang inyong bahay upang kumpirmahin ang kalagayan ng
myong paninirahan, at upang tanungin ang pamumuhay atbp. ninyo at ng
ninyong pamilya.
Kahit habang ginagamit ang Pampublikong Tulong, bibisita ang
tagapangasiwa sa regular, o kung kinakailangan, sa di-regular na basehan.
BEFVORADHER L., HLETCIREOEEFRREFLZEEET 270, JHE
~EFIEL £,
EEREMNAFR L, BHET X7 A —ATEHEN. £, (IS L CERISRYICER
BLET,

Pagtrato sa kita / XA @BERKL

Kahit na anong pondo (tingnan ang pahinal8para sa mga detalye) tulad
ng sweldo o pampublikong benepisyo tulad ng pension/allowance, o
perang padala mula sa mga kamag-anak ay ituturing na kita ng
sambahayan, at ipapagamit para sa gastusin sa pamumubhay. Ito ay
tinatawag na pagkilala sa kita.

Gayunpaman, Hindi ibig sabihin Na isasagawa ang Pagkilala SA Kita
base SA kabuuang halaga nito. SA pagsasagawa ng Pagkilala SA Kita,
mag-iiwan sa inyo ng bahagi nito para sa mga kinakailangang gastusin
atbp

BEv, £& - FHEORWBKRAM., CEE LX) FE0BEELMOLT. H
HpBED FELLIF1I8 =) AHEOPNAL LTHRL, £FEICFTE TV
72E2FEFT, INZPRARELEVWWET,

7=72L. I LHb2BEEPARET 2DITTIERLL, nEREZIOWT, bR
T=DFTIC—EZE LD AT, WARETHLDHHY £,
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Pagtrato sa ari-arian / &EOREWL
Bukod sa notisya mula sa inyo, magsasagawa rin kami ng pagsisiyasat sa
bangko, kumpanya ng life insurance, atbp.

Pinapayagang magkaroon ng ipon, life insurance (kabilang ang student
insurance atbp.), sasakyan, bahay at lupa, mamahaling metal, securities
atbp. na itinuturing na may epekto sa kakayahan ng sambahayan na
suportahan ang sarili (tulad ng bahay at lupang tinitirahan na mas mababa
sa nakatakdang halaga).
Gayunpaman, para sa mga bagay na hindi pinapayagang magkaroon kayo,
hihilingin naming ibenta ninyo ang mga ito upang gamitin para sa mga
gastusin sa pamumuhay.

HlET-hoDEEDIZD. BRITCEDRBRELFAREZITVET,
EirE - £RR (RERREFST) - B9E - THRE - 52 - BliSFo s
HROEEDSI B, HHEOBILICHENH D LHENEHD (ERICEATLE—FE
BUTOLHRESE) IOWTIE, REFROLNET,

L. REPRDOONBVHDICONTIE, FBHL TEFEICTETCCWAELLE
£9,

Paggamit sa ibang programa / ftoHEOFHA

Magsasagawa ng pagsisiyasat sa Pension Office atbp.
Kung maaaring gamitin ang ibang pampublikong sistema maliban sa
Pampublikong Tulong tulad ng pension, allowance, employment
insurance atbp.

FEEBREFNAEZTVET, T2 FH ERRRE, £EFREUNOLRH
BEELFATE2HE. FhseEvTWellzfd,

Pagtrato sa kaso kung saan mayroong pagkukunan ng
pondo tulad ng ari-arian, claims, atbp., ngunit hindi agad-
agad magagamit ang mga ito

Kung mayroon kayong pagkukunan ng pondo (ipon, life insurance, bahay
at lupa, bayad-pinsala para sa aksidente sa trapiko, karapatang tumanggap
ng allowance o pension, pamana, atbp.) ngunit hindi agad magamit ang
mga ito, at kung mayroong hindi maiiwasang sitwasyon tulad ng
emergency na sitwasyon atbp., pansamantalang uumpisahan (itutuloy)
ang Pampublikong Tulong. Gayunpaman, kapag ang inyong pagkukunan
ng pondo ay napalit na sa cash, at maaari na itong gamitin, ipapa-refund
ang Pampublikong Tulong (kasama ang gastusing medikal at caregiving)
na ipinagkaloob sa inyo bilang sustento hanggang sa puntong iyon

Sa ganitong oras, mayroon ding kaso kung saan maaaring ma-waive ang
bahagi ng refund upang matulungan ang sambahayan na suportahan ang
kanilang sarili
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&H (FAfrE - £9RE - THRE - KBFHROMES - FALPFEOXMG - &
ERRE) "H25b00, §CICITERTLI LN TET, BEBLLERBLECT
B WEBRA’H DIGEICIE. LWoAEEREERE () Lxd,

2L, BENHBREBEIND L L FATELZREBICH ST EITIE TNET
ICXHa L7cREE (BERE - NEEZE0) 2EHhDIE>TREL TWLLEE
ERS

IDEE WHEOBILDERN S, —EHIRERKEINDIHELHY £T,

Paggamit ng kakayahan / #8hoiER

Para sa mga taong maaaring magtrabaho, hihilingin naming magsikap
sila upang makakuha ng kita sa pagtatrabaho, ayon sa kanilang
kakayahan at kalagayan.

Susuportahan namin sila at sasamahan sa paghahanap ng trabaho.

Para sa mga taong nahihirapang magtrabaho dahil sa sakit o kapansanan,
bibigyan sila ng naaangkop na suporta base sa opinyon ng doktor atbp.

B ZENTEDAIZ, TOREACLCKRICISC T, BWTUAZESZE L% L
TWEEd, —RBIEF2RIELZLTWEET,
RECEEICLYEBCZEPH L WAICIK, EREOERERASEICLT. 0D
HIZE->T-ZEALTWEET,

Pagtatanong sa mga kapamilya /Z#HiE~DBL

Kung ikaw ay makakatanggap ng mga allowance o suporta mula sa
inyong kamaganak, tulad ng mga magulang, anak, kapatid, atbp., ang
allowance o supporta na ito ay dapat mas maunang gagamitin para sa
mga gastusin sa pamumuhay bago kumuha ng pampublikong tulong.
Pakitandaan na ang mga kamag-anak ay magbibigay ng kanilang tulong
sa inyo hangga't maaari sila, at dahil lang sa naroroon ang kamag-anak ay
hindi nangangahulugan na hindi ka makakatanggap ng pampublikong
tulong.

Mangyaring sabihin sa amin ang tungkol sa iyong mga kalagayan ng
iyong kamag-anak at mga relasyon mo sa kanila.Batay diyan,
magpapasya kami kung gagawa kami ng pagtatanong sa iyong kamag-
anak tungkol sa kanilang posibilidad ng tulong.

Bilang karagdagan, sa kaso na may DV o pang-aabuso, hindi kami
nagsasagawa ng pagtatanong.
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B, FEH. ABMHEEFED THREL O, HEYPCEBEZZITSIENTED
HHEId, EEREICELL T EFBICRERTTWEZEET,

BB, THERIIABELEETENZITIIOTHY . ZTHEN WD E WS TEIT
T, £FRENMFMBATERWEWS ZEEHY FH A,
THEEOIREPEHLYEICOVWT, BEIMELEEL, TNEBEX T, JHK
X LT, BBIOAIRREIC O WTHREREZTHINE I 2L £9, 4H, DV
EBEZFEOHEIE. BZiTLWEHA.

Sistema ng Pampublikong Tulong
(Pag-apruba o disapruba ng paggamit)
/ EFEFREOLLA FIHOAE)

Base sa inyong mga isinumiteng dokumento at resulta ng pagsisiyasat,
susuriin namin kung maaari kayong gumamit ng Pampublikong Tulong o

hindi.

Ang Pampublikong Tulong ay isang programa upang takpan ang
kakulangan SA gastusin SA pamumuhay atbp. sa pamamagitan ng
pagkukumpara sa “minimum na gastusin sa pamumuhay” ng bawat
buwan na kinalkula ayon sa pamantayang itinakda ng gobyerno base sa
bilang ng tao sa sambahayan at kanilang edad, upa sa bahay atbp., at ang
“kabuuang kita ng sambahayan” Kasama ang sweldo, pension,
allowance, padalang pera, atbp.

Bukod dito, sa prinsipyo, inilalapat ito hindi sa indibidwal na yunit kundi
sa yunit ng sambahayan.

Nag-iiba ang halaga ng Pampublikong Tulong para sa bawat
sambahayan, at dahil nagbabago ito ayon sa kita at kalagayan ng
pamumuhay, hindi ito palaging iisang nakatakdang halaga lamang.

DB DRESNAEECHBRREXIT T, £EFREOCHANREDLE D D
zE&BELET,

AEREE, MEOABCFR, REBF 2L CICENEOLELEICLIVAEL
RZED [REEFE] &, BE5CFER. FH, AXVEFED [HEORNA] &
ZHBR LT, TR 2EFEEFzMOMETY, 7. RAIE LT, BAEMTIE
A HBEATEREINE T,

L7ch > THEFEREEIT. MHEILICERDI L EHIC, WAREFKRICEDE
TEHT 570, BIC—EDEREEIIRY £ A,
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Kung makakagamit ng Pampublikong Tulong
(Simula ng tulong) / 4£EREEFAATE 3158 (REOME)

Kung ang kabuuang kita ng sambahayan ay mas mababa sa minimum na
gastusin sa pamumuhay, maaaring gumamit ng Pampublikong Tulong.

HEOEPANRELEFE LY VAR WGE, £FREAFATEET,
ZDHE. NEDDODHREEZHBLET,

Minimum na gastusin sa pamumuhay
RIEEER
Sustento
Kabuuang kita ng sambahayan kagﬂl;gg;f)g
HHEOLINA (R
(RRS)

Kung hindi makakagamit ng Pampublikong Tulong
(Pagtanggi sa aplikasyon) / £EREZHATERVES (BENT)

Kung ang lumampas ang kabuuang kita ng sambahayan sa minimum na
gastusin sa pamumuhay, hindi makakagamit ng Pampublikong Tulong

HEOEPNANRBELEEEZBA 2%H6. £EEFREIFFIATEEEA,

Minimum na gastusin sa pamumuhay
RIBETE

Kabuuang kita ng sambahayan
HEOLINA
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@ Desisyon/ 2 %

Ayon SA resulta ng pagsusuri, ipapaalam namin SA inyo Kung
makakagamit kayo ng Pampublikong Tulong (simula) o Hindi (pagtanggi).
SA prinsipyo, magpapadala kami ng sulat SA loob ng 14 araw ng
pagtanggap ng inyong aplikasyon (hanggang SA loob ng 30 araw Kung
nangailangan ng panahon para SA pagsusuri atbp.).

Kapag natagalan SA desisyon, o Kung mayroon kayong Hindi
maintindihan tungkol SA nilalaman ng notisya, mangyaring magtanong SA
tagapangasiwa.

Ngunit Kung Hindi pa rin kayo sang-ayon SA naging desisyon, maaari
kayong humiling ng pagsusuri SA gobernador ng Kanagawa Prefecture SA
loob ng 3 buwan Na binilang mula sa susunod na araw na nalaman ninyo
ang desisyon.

*Para lamang sa mga mamamayang Hapones

BEOBR, £FRELFATED FHB) 1. ﬂ%f%@m(ﬁ?)#%zmb
HLfd, RAJE LT, EF' BB o ThHn 14 BUAN REICHEEZELHGEEIC
EIRERT30BUA) (CE@EEHEY LET,

RIEDIE NG ’PL%Déim‘:Wﬁ IDOWThhohWZ EAHBIHEEIL. BHT—
AT —h—IlH=ThRTIZEN,

ZINTHLRBARAEICHBTETAVWE ZIE, REZH-T-HOEHMOHRXT3INA
A, HRINBEMEICH L TEEEZRDD I ENTEET,

XK EAAREEE D H
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EEREOHMAI’FHBR SN

@ Uri ng Pampublikong Tulong / 4EREniEs
Ang sumusunod ay ang 8 uri ng suporta ng Pampublikong Tulong:
Mayroong kondisyon ang bawat ipinagkakaloob na sustento.

EEREFEOHERIIE, RO BBRATY, ZfICFENETNEZHIHY £7,

Suporta para sa pamumuhay / 4;EHkE)

Gastusin para sa pang-araw-araw na pamumuhay tulad ng damit,

pagkain, gas at kuryente, atbp.

Para sa mga taong mayroong espesyal na pangangailangan, maaaring

makakuha ng ang mga sumusunod na karagdagan:

Karagdagan para sa pag-aalaga sa bata (Mga taong nag-aalaga ng batang

mas mababa sa high school ang edad) Karagdagan para ina at anak
(Sambahayang may iisang magulang atpb) Karagdagan para sa may

kapansanan (May malubhang kapansanan atbp)

KRB, XRBEEOABEENER

FRlRBENDHDICIE. RDOL S BMENHY £7,
REZFME (BREUATZEFTISE) .

BFIE (0L YREFE) BEEENE (BEOETES) 4 E

Sa prinsipyo, ipinagkakaloob ang 1 buwang sustento bandang ika-4 kada
buwan, kung kaya’t magsikap na planuhin ang paggastos nito

RAI, BRABEICIAADAXIEIND 720, FHEMZHEEICEH TIZI 0,

Suporta para sa pabahay / {¥=kbh

Gastusin para sa tirahan tulad ng upa sa bahay, upa sa lupa, atb
(Hindi kasama rito ang bayad para sa pangkalahatang
serbisyo/pamamahala)
*Mayroon ding paraan kung saan direktang ibinabayad ang upa sa bahay
atbp. SA maye-ari atbp. (Pagbabayad SA pamamagitan ng kinatawan).
RE, HIRFOEZVOER (HRE - BEEEIIR)
X REFZER REFICHOS>AHE (REME) bHY £7,
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Suporta para sa edukasyon,/ #EkB
Gastusin para SA mga kagamitan SA eskwela, school lunch, atbp. Upang
makatanggap ng sapilitang edukasyon
Gastusin para SA mga aktibidad ng club Na inorganisa ng paaralan o
komunidad

BEBRE RIS 00FAm. KREFDVEH
FROHIA TR E L > TITo>TWE 7 7 7 EFBDER

Suportang medikal / E#&kEh

Gastusin para sa pagpapatingin sa ospital o klinika, gastusin sa botika
para sa gamot, materyales para sa pagpapagamot, medikal na
pagpapagamot, gastusin para sa transportasyon

R E2EFT COREZCE R TOEDE A CIBEM RO, Bxro&R

Suporta para sa caregiving / kB
Gastusin para sa paggamit ng serbisyo ng caregiving
Gastusin para sa renobasyon ng bahay at pagbili ng assistive device
NEY—EXZMRAT2EH
FEWECEULBEZHBAT 2ER

Sa prinsipyo, direktang ibinabayad ang mga gastusing medikal at
caregiving sa ospital o kumpanya ng serbisyo ng caregiving, kung kaya’t
walang ipinagkakaloob na cash.

Para sa impormasyon ukol sa pagpapatingin, atbp. sa medikal na
institusyon, mangyaring basahin ang pahina 22.

Depende sa halaga ng inyong kita, maaaring kailangan ninyong bayaran
ang bahagi ng gastusin.

EEE - NEEIIFRAE LT AN EY —CXREEEZICEEIILVWET DD
T, BEXHRaInEzt A,

EEMEEANDZZEHEICONTIE, 2 R—VHETELLE N,

IRABEIZL > T, —SECEBEIELDZHELDHY £T,

Suporta para sa panganganak / HEKEh

Gastusin sa panganganak
HE D E A

Suporta para sa hanapbuhay / Z£%3k8h
Mga gastos para sa pagkuha ng mga kasanayan at kwalipikasyon na
kailangan para sa paghahanap ng trabaho (Mga gastos para sa pagsasanay
para sa mga first-time care worker, atbp.)

Mga gastos sa pag-enroll sa high school.
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T 27-0ICHEER D, HEDBBPLPERORE 4 271-00DEH
(N EBEVEEHEDERS)
SEFIRFICHFET H-DDER

Suporta para paglibing / FE£HkBh
Gastusin para sa paglibing
ZRDOEH

Pansamantalang suporta/ —B5#kBh

Kung nangangailangan ng pansamantalang panggastos ngunit hindi ito
kayang pagkasyahin sa pang-araw-araw na gastusin, maaari itong
ipagkaloob nang pansamantala bukod pa sa buwanang sustento.
Sa prinsipyo, paunang mag-apply, at kinakailangan ang mga dokumento
tulad ng estimation sheet at resibo.
Regular na gastusin tulad ng diaper, renewal ng kontrata ng apartment,
deposito na kakailanganin kapag mag-upa ng bahay, bayad sa serbisyo ng
lipat-bahay,gastos para sa pagkukumpuni ng bahay, transportasyon para
sa pagpapatingin sa ospital, gastos para sa paghahanda sa enrollment
(elementarya, junior high at high school), gastos para sa club activities,
pamasahe (commuter pass) sa pagpasok sa high school atbp, para sa
gastusin sa pagbili ng aircon.

—BMNICER AR EE R -T2A. BLAOxY Y TIEEBRAWEES, A DRE
BICMA T, BEICBIns 2By £7,

BRIDERGE 7?) RAIT, REECHENEZFOEEIVELERY £,
BUOR, 78— FOZKEIFRL FEVEEY 27DICBELEECEXEA,
%Ui@ﬂ%%%\ B DOBE, A\FEREE (MhE). 77 7EFHE. aR~NBFE

TERHOERNR. TV VEBAER - - - 4L

B Benepisyo para sa pagpasok sa trabaho upang masuportahan ang sarili

/ W BIfREE

Maaari itong ipagkaloob sa mga taong hindi na nangangailangan ng
Pampublikong Tulong dahil nakapasok sa isang matatag na trabaho.

BELEBEICHRW I EAEICEY, EFREZDEE LELGS7T2AIC, X
mCE2HELDHY £,

B Ang Tulong Pinansyal para sa Paghahanda sa Pagpasok sa Paaralan
o Pagtatrabaho

/ &P - mBERRTE
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Ito ay ibinibigay sa mga batang mula sa pamilyang tumatanggap ng
pampublikong tulong kapag sila ay pumasok sa unibersidad, vocational
school, o iba pang institusyon ng mas mataas na edukasyon. Ito ay
ibinibigay kapag ang isang bata ay natapos ng high school at hindi na
nangangailangan ng tulong mula sa sistema dahil sa pagtatrabaho. Ang
pondo ay inilaan para sa pagsisimula ng kanilang bagong pamumuhay.
EEREFENAMFEDOF ELDNRECEMEREANER LIS EP. SREFERICHS
ICEVEFEREZLEE LB BIC, IEEILHLETOODOERE L THIRS
nxd,

eMga karapatan at obligasyon habang gumagamit ng
Pampublikong Tulong / 4%£EREN A DIER & R

Karapatan < Mga bagay na may garantiya>>
M <KEEZhTWdIE>

+Hindi mababawasan ang sustento o ititigil ang paggamit ng tulong
nang walang makatuwirang dahilan.

ELREBHLL, REEZRo SNV, REZMA TS LA 7Y T
LZElEHY A,

< Ang pera at bagay na tinanggap bilang sustento ay hindi papatawan
ng buwis o kukumpiskahin.

FREEL LRI P@YIC. edhhrTonil, ELHIZS
N33 ldHY £EA,

< Kung mayroon kayong pagdududa tungkol sa desisyon ng

pagbibigay tulong, huwang mag-atubiling magtanong sa
tagapangasiwa.Ngunit kung hindi pa rin kayo sang-ayon sa naging
desisyon, maaari kayong humiling ng pagsusuri sa gobernador ng
Kanagawa Prefecture sa loob ng 3 buwan na binilang mula sa
susunod na araw na nalaman ninyo ang desisyon.
Para lamang sa mga mamamayang Hapones.

REOREICEMLH DL EE, BRETICHET —RT—H—IlH Tl
72& 0,

INTHLRBARAEICHETET RV E ZIE, REZFM-TZHOEHN LR
T3NALUARIC, BRIBNEICHL TEEEZRDD I EATEET,
KAREFEE D H

16



(Gabay sa Pampublikong Tulong) 2025

Obligasyon < Mga kailangang sundin >
BHE <KFoTLEELIE>

«Kung kaya ninyong magtrabaho, mangyaring magsikap na
magtrabaho at kumita ng pera ayon sa inyong kakayahan at
kalagayan.

Kung hindi kayo makapagtrabaho dahil sa sakit atpb., mangyaring
sumunod sa utos ng doktor, at tutukan ang inyong pagpapagamot.

B ENTEDZHIE. TDEAPKRRISIGL T BWTRAZE BN
ZLTLIEET W, WMRETHIZEAELLWAIR, EMOERICHE->T, A
BICERL TS,

«Kahit na wala kayong sakit na kasalukuyang ginagamot,
mangyaring regular na suriin ang inyong pisikal na kondisyon at
kaugalian sa pamumuhay, at magsikap na panatilihin ang malusog
na pamumuhay

BESETOEIAN L WAL, BOoOFHCEFEEBEEZEHNICREL,
BRGEEEHRF T DL IBDTILE L,

<Mangyaring gamitin ang sustento sa pabahay, school lunch,

materyales para sa edukasyon atbp. para sa naaangkop na layunin
ng pagkakaloob nito, at huwag mahuli sa pagbayad.

FEBECHBE. ZMEFIT. TNTNOXZHIGERD7-®H IV, THil
LT 7iEn,

<*Mangyaring magsikap na panatilihin at pabutihin ang inyong
pamumuhay sa pamamagitan ng maayos na pag-monitor sa
kalagayan ng inyong kabuhayan tulad ng kita/gastusin atbp., at
pagtitipid sa mga gastusin.

WA - XHFOEETORNZEYICIBIET 5 & &b ICKHDEKZRY .
EEOMHFTFR LICED T TN,

«Hindi maaaring ibigay ang karapatang gumamit ng Pampublikong
Tulong sa ibang tao.
EEREZNATL2EFN ZMDONICEYET I LIETEEE A
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@ Notisya at pag-ulat / BhHesg

Upang madesisyunan nang tama ang halaga ng sustento, kinailangang
regular na magbigay-ulat ukol sa kita, at agad-agad magbigay ng notisya
kung mayroon (o nagkaroon) ng pagbabago sa kalagayan ng pamumuhay.
Bukod dito, mangyari ring sumangguni ang mga taong kasalukuyang
gumagamit ng Pampublikong Tulong sa “Handbook upang maiwasan ang
mapanlinlang na pagtanggap ng sustento”

REEZERICRET 2720013, EHNBIRARSC, EFRRICELLH D
(Ho72) HBEIC, THPNIEEZ L TELIMRENHY X9, 0h. EERE
FMAFRDOHIE, [TNEZBICHEOBEWZODONY N7y $HHOETIHRIZS

W

Ukol sa buwanang kita ninyo at ng inyong pamilya

Pagbibigay-ulat ukol sa kita
HET-PITREDOERDIRAIZDOWT IR &

Mangyaring agad-agad magbigay ng ulat tungkol sa lahat ng kita.
Karagdagan dito, kailangan din ang regular na pagbibigay-ulat kahit na
walang kayong kita

HOWBPWAIZDONT, THLHNICHEL TLLI L,

BHE, WAL EWHEEL, ERNICRENLETT,

«*Sweldo, bonus, lump-sump payment
e, R—F 2, —B%

#¥*Pension at bawat uri ng allowance, employment insurance
FEOEEFH, ERARRKR

s¢Padalang pera, child support, pamana
txy, EBE. BEMER

+*Kita mula sa pagbenta ng ari-arian tulad ng real estate atbp.
TENEL D EE DFTAA

#¥Iba pang mga pansamantalang kita (mga benepisyo sa pag-ospital,
halaga sa pag-kansela ng seguro sa buhay, atbp., sustento, deposito
ng garantiya, settlement money, sobrang bayad, mga benta sa
auction sa internet, lottery, mga benepisyo, atbp.)

Z D DEREFFINA (ABiaftE. £HREEOMIVRRE, BHkL HE
&, BIE, TAE, AVEX—Fy bF—U P aroite ELL, BEH

A

{\ S =F
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#¢Utang mula sa mga kakilala at kamag-anak, utang sa credit card,
cash advance, atbp.
Itinuturing din na kita ang mga gift certificate, electronic money, at
points (maliban sa mga point na nakuha kapag bumili ng
produkto) , kita mula sa video streaming, kita mula sa
crowdfunding, kita mula sa flea market app, kita mula sa
advertisement, at halagang nakuha sa pagbebenta sa online auction
na maaaring gamitin tulad ng cash.

BEAE FA - Birrooffe, h—Fo—>v Fvv v i%) . B
FEIRICERTE2EMES. EFvr—. B4 b FEREBALLBRISH RS
YRR, BBEREFTEIZNA. 77U R Ty T AV TIRAL TURT
YDA, LERA, AV EZ—Fy bF—0>arvDiEEed, INAEALL
EJC I

*Kung naiulat mo nang tama ang iyong kita, maaaring ituring ang
ilang item bilang deductive o hindi-kita.
XIEL<BEITIIE, EBRPPAZELEVERVWHLITESZHDLHY T,

Kapag magbabago (nagbago) ang kalagayan ng pamumuhay
ninyo at ng inyong pamilya

Notisya ng pagpapalit ng trabaho\
HBERPIREQOEFTRANEDLS (Ebof) T EIE

“*Magsimula sa trabaho o umalis dito, pagbabago sa kondisyon ng
pagtatrabaho

TEEBH5. HDD, OBEREDVEDS

<Bagong pagpunta sa ospital, hindi na magpapatingin, pagpapa-
ospital, paglabas ng ospital

-l hh b, 2 LECHASD, AR, BBt

<Pagbabago ng address o upa sa bahay(Siguraduhing paunang
kumonsulta muna tungkol sa paglilipat ng tirahan).
FEMPRENZEHD EREICOVWTIIDLT IR THR AT

<Pagbabago sa bilang ng mga miyembro ng sambahayan dahil sa

panganganak, pagkamatay, pagbubuntis, pagpasok o paglabas sa
sambahayan
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HAE. LT, R BA BWHFICL Y HHEOABHIED D

<Pagpasok sa paaralan, leave of absence mula sa paaralan, pag-alis
sa paaralan, pagtatapos, paglilipat ng paaralan

AFC KT RFP FE BR

«Na-aksidente sa trapiko o nasalanta
RIBEWCKEFICH 57

+#Paglabas ng bansa.( Pagpunta sa ibang bansa)Pagbalik sa ansa)
HE CBSVEM)  JRE

< Aalis sa loob ng mahabang panahon dahil sa pagbabalik sa sariling
bansa

JREaEF CRMEESTICT S

<Bagong pagkuha, pagkawala, pag-renew, pagbabago sa
klasipikasyon ng Certificate of the Physically Disabled, Certificate
of the Intellectually Disabled, Certificate of the Mentally Disabled,
at disability pension
BHREEEFIR. BEOFR BHEEERBELFRCESFSZ
MCICES, = B (SR ER)

< Pagkuha, pagkawala, pagbabago sa nilalaman ng health
insurance(social insurance)

RERARR (H2RE) ICHA, BX RNEEE

<Pagkuha, pagkawala, at renewal ng Certificate of Grant of Medical

Expenses for Services and Supports for Persons with Disabilities, at
Certificate of Grant of Medical Expenses for Intractable Disease

BIXXEERZREIL. BEHRERZHRELZIUS. =L B
«»Nakakita ng posibilidad na suportahan ang sarili nang hindi

gumagamitng Pampublikong Tulong
EERENOCBHILTHIRBLA DV - - - L
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Tungkol sa kalagayan ng ari-arian ninyo at ng inyong pamilya
‘Pagbibigay-ulat sa ari—arian‘
HETPIREDEEDIRRICOWT EERE

Kinakailangang magbigay-ulat sa minimum na 1 beses kada taon kahit na
mayroon man o walang ari-arian

Kung magkakaroon ng pagbabago sa kalagayan ng inyong ari-arian tulad
ng kung magbubukas kayo ng bagong bank account, kukuha ng life
insurance policy, o kakanselahin ang kontrata, itatapon, o ibebenta ang
inyong ari-arian (ipon, life insurance, sasakyan, bahay at lupa,
mahahalagang metal, securities, atbp.), mangyaring agad-agad na
magbigay-ulat tungkol dito.

BEDHECZLICHANDL T, 2B ELF IEDRENHETT,

M ICOEDRRCEMRRICIA LY, BE (FAlre - £aRE - BEE - £
WRE - E2E - BMEESEF) 2ROCAD. THT 24 LT BEVRRICEL
DH>1HEE. THONCHEL TSN,

AKapag hindi kayo nagsumite ng notisya, o kung nagsumite

kayo ng huwad na notisya
A EHELED Y, FRLELDIEHELELE

Kapag kayo o ang inyong pamilya ay hindi nagsumite ng kinakailangang
notisya, nagsinungaling sa kita, nag-apply o nagsumite ng huwad na
notisya at gumamit ng Pampublikong Tulong nang may panlilinlang,
ipapa-refund sa inyo ang sustento at bukod dito, paparusahan kayo ayon
sa regulasyon ng Public Assistance Act at ng Penal Code.

BRI IRED, EBLREHEZ LA -7V, A ZHB 7Y, BEERLD
REPELZ L TNEICEEREZANBLIZERE. REEZRELTHH (X
N EEREBECPHEDOHRTEICK VAT END DB Y £7,

s¢*Magsasagawa ng pagsisiyasat upang malaman kung
tama ang halagang iniulat ninyo bilang kita

HEEDPODOPAREEHLEEDLE S HRAELZITVET

Bawat taon, sinisiyasat ng Welfare Health Center kung

tumutugma ang nilalaman ng ulat ng kitang isinumite ninyo
ng inyong pamilya sa tax ledger.

Kung hindi ito tumugma, maaari kayong ituring na ilegal na
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tumatanggap ng benepisyo.

Kahit na inalis na ang pagkakaloob ng ampublikongTulong,
magsasagawa pa rin ng pagsisiyasat ng panahong tumanggap ng
Pampublikong Tulong.

BHIREE X —TlE, HRTCIRENVRE LIZPNABRSEDOANR L
RN AR ICEH I NANABEA—HL TWBEH BFREEZLTVLET,
—HL AN 7HRICIE, TERBEALBINDZEHHY £7,
EEREORLERDAEFREZZT TCOWHBEOREZITVET,

*Tax ledger:Ito ay isang ledger kung saan nakasulat ang impormasyon

ukol sa kita mula sa sweldo, pension, atbp.

Ang tagabayad ng sweldo atbp. ay may obligasyong i-ulat sa lokal

na pamahalaan ang parehong impormasyon sa withholding slip.

X BRMAR  RBECEEFEONADBERLCEHINTLS AR
aeEDOXILEIL. RRBUNE LR UERE BAEICHRS

G Pagpapatingin atbp. sa medikal na institusyon
/ BEREEE~NDOZBLE

Kapag pupunta sa ospital o klinika, kapag tatanggap ng gamot sa botika
RRCEZEAANDI N B L E, ERTEREZITMB L E

Mangyaring magpatingin sa ospital o klinikang itinalaga ng Public
Assistance Act.

Gagabayin kayo ng tagapangasiwa tungkol sa pupuntahang ospital o
klinika pagkatapos pakinggan ang inyong hiling.

Bago kayo magpatingin, bibigyan kayo ng “Medical Request Form,”
“Medical Opinion on Necessity of Treatment Form,” o “Medical Ticket”.

Pagkakuha ninyo ng reseta sa ospital o klinika, mangyaring kunin ang
gamot sa botika.

EERELATHRESNTLW AR PEEZXZ L T,

REFICOWTIE, HETEOFLZFEELALIAT, BEHETF—X7—H—»
TEANLET,

%29 HEIC. BitRELY X—T [2EKEE] £/ TEFEESERE]L
HLAIE TEES] #2BELLEY,

T CEBEM CUAEEZ D D272, BERFTEEZZITE > TL7ZE 0,
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*Sa prinsipyo, mangyaring magpatingin sa malapit na ospital o klinika
hangga’t maaari.

Ang listahan ng mga itinalagang institusyon medical ay nakikita sa website
ng lungsod ng Yokohama.

X RAJE LT, TEARITEBRORERCEZEZS2 L T30, BEEEHEICD
WTIE, BEmR—LR—Y EICTARALTWET,
https://www. city.yokohama. |g. jp/kurashi/fukushi-
kaigo/seikatsu/seikatsuhogo/iryohujo. html

*Sa prinsipyo, ginagabayan namin kayo sa iisang ospital o klinika lamang
para sa parehong sakit.

¥ O RAE LT, A—DOEEBICDOWTIE, —D R CEERAE CEZENL XTI,

*Kapag gagamiting ang My Number para sa pag-verify ng kwalipikasyon,
maaaring hindi na kinakailangan ang pag-isyu ng papel na medical coupon.
XK XA FYN—BOWBRERDZEIE. MOERSORTEEKT LI erHY X
ES

*Kung mayroon kayong health insurance card ng kumpanya atbp.,
Certificate of Grant of Medical Expenses for Services and Supports
for Persons with Disabilities, o Certificate of Grant of Medical
Expenses for Intractable Disease, mangyaring ipakita rin ito kapag
nagpatingin sa doktor.

SHFORRRRICEILIXEERZHREL. BEHRERZMREILE
BPRLOGIE. HHOETRRLTEZLTILE L,

«»Kapag pinayagan kayo ng doktor na gumamit ng generic na gamot,
mangyaring gumamit ng generic na gamot sa prinsipyo.

ERIDEEEER (Pl v I7EER) OFEBZRD TWSIHEIE.
JRATE LT, BREEERZFEAL TLEE L,

+*Kung kailangan ninyong pumunta sa ospital o klinika sa araw ng pahinga o
sa gabi dahil sa biglaang sakit, mangyaring dalhin ang “Holiday at
Nighttime Treatment Medical Request Card” kapag magpapatingin sa
doktor.

RAPEEIC. BLRJATRRCERERMCAD D EEE. KB - ®RESE
BAKFEGE] 2 /S L T2 LTSI,

A
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* Kapag sinimulan ang Pampublikong Tulong, mangyaring ibalik ang
National Health Insurance Card at Health Care Insurance Card Sertipiko
ng medikal na welfare para sa mga pamilyang nag-iisang magulang,
sertipiko ng medikal ng bata, sertipiko ng medikal na may malubhang
kapansanan ay hindi na magagamit, kaya pakibalik ito.

X AEEREABR NG &, EREERET - #BSHEERRRRETE,
0 &Y BRESOBUHESE, NEEFT. BEEEEEERTEAENTE £

k BADT, EELTLEEL, /

Benepisyo para sa medikal na pagpapagamot/ ia&Et Rl o

Kung hinusgahan ng inyong doktor na kailangan ninyo ng salamin sa mata,
corset, tungkod bilang tulong sa paglalakad, atbp. bilang bahagi ng inyong
pagpapagamot, maari itong ipagkaloob ito sa inyo kung matutugunan nito
ang mga kondisyon tulad ng service life atbp.

EERA, AEO—RE LT, XHR, Aty b, HITEBIBEN,HE & ¥ L7
He., MAFREORGFEZEIEE. BT TEET,

Benepisyo para sa medikal na pagpapagamot/ HE#oiatt———

Para sa judo therapy (osteopath at osteopathic na klinika), anma massage,
accupuncture at moxibustion, mayroong mga kondisyon sa pagkuha ng
benepisyo. Mangyaring paunang makipag-ugnayan sa tagapangasiwang case
worker.

ZEEE (B - BB, bAE - vy Y=Y 1 EY - Tw 3220 T, FafTIcE
OB 2HENHY £F, BANHEYT —R T —H—(ICTHHELFLZSI L,

Paggamit sa serbisyo ng caregiving/ ##4—t 2 0FIH

Kapag gagamitin ang caregiving service, kailangan munang gawin ang
proseso upang makakuha ng Approval for Long-Term Care (Support)

NEY—ECR2FBTD L. FTENE (R REZXITLFOFHRE AL
BTY,
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@Patnubay at Instruksyon / jEEviER

Kung hindi ninyo kayang sundin ang “Mga kailangang sundin (pahinal6)”
o “Ukol sa Notisya at Pag-ulat (pahina 17-21),” at kung hinusgahan namin
na kailangan ito upang garantiyahan ang inyong minumum na pamantayan
ng pamumuhay, maaari namin kayong bigyan ng patnubay o instruksyon.

Kung hindi ninyo susundin ang patunubay o instruksyon, maaari naming
palitan, suspendihin, o alisin ang tulong.

HIT=H, [SF-o T2z e (16~R—=2)] ¥ [eHesEEIc>WwWT (17~21
R=)] IZOWTTFDBZENTET, HHRT-OREEFTORECEILDI-OICHE
EHIMTL7zE ZE, FBECIERZITY 2D Y £,

IBEPIERIEDRWE ZE, HBISHL T, REOEE - 21k - EIEAITS> 2 &
nNHlET,

GHindi namin itatago para sa inyo ang inyong pera.
/ REFEIY XA

Hindi itatago para sa inyo ng empleyado ng Welfare Health Center ang
inyong pera o passbook.

Gayunpaman, kung hiniling ng taong gumagamit ng Pampublikong Tulong na
pangasiwaan namin ang kanilang pananalapi, at hinusgahan ng Welfare
Health Center na mainam na itago ito para sa kanya, tatanggapin namin to
bilang exception.

Sa kasong ito, itatago ang pera sa loob ng Welfare Health Center. Hindi ito
itatago sa labas nito.

Kung may tanong kayo tungkol sa paghahawak ng pera, mangyaring
magtanong sa section chief atbp

BURREL Yy X —DEE X, HAE-DEECEREBTENY LEHA,

=720, EFREZFBL VDI AP LEHROBEBEAKBEINSIHE T, Bt
Rt X2 —& LTHEN D Z EAEY EHRTL7-HEICIE. AIARMICETENY L
9, Z0HEL, BUHRELZ—DFRTEN FIOTHATEEN T H L
IETEEHA,

BEOBEWCIOWTARBALREAHNIL, REFICE-TRILEIN,
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eSistema ng pagbawas at exemption sa tax / R&HIE

Habang gumagamit ng Pampublikong Tulong, maaaring makatanggap ng
pagbawas at exemption sa tax para sa mga sumusunod na bayad sa
pamamagitan ng pagsusumite ng notisya

EEREZFAALTVWAEIE. BHICKY ., ROBEDRRFZZIT 5
ZENTEZHAENDY £7,

«*Exemption sa National Pension Insurance Premium
ERFEREE DR
«Exemption mula sa NHK broadcast reception fee
N H K BOXZ{E KD 5 bR
«Diskwento sa JR commuter pass
J REBEIEHA DRI

** Ang exemption sa batayang bayad sa tubig para sa mga pamilyang
nag-iisang magulang (mga kinikilalang benepisyaryo ng
karagdagang suporta para sa ina at anak/Boshi-kasan)

O Y HE (BFNEREE) DKEBEARED R

«Exemption sa bayad sa pagtapon ng malaking basura

(Sa pagitan ng 4/1 hanggang 3/31, hanggang 4 na item mula sa 1
sambahayan)

R Z AR F R D & bR
(4/1 o 3/31 D, 1HEHFEICDOE4RET)

s Paggamit ng school lunch service (delivery type) ng lungsod ng
Yokohama

EETHERER (T UNY—8) oFfA

«»Exemption sa entrance examination fee at entrance fee para sa
prefectural high school

BYSFEFROAPRELR - AFH DR

s Exemption sa Municipal high school admission screening fee
(examination fee) at admission fee

MILEFFROAFEEFHR (RIRED - AFZOREKR

«Exemption sa mga gastos sa pagpapabakuna sa trangkaso para sa
mga matatanda

BnEA Y 7N I YFHERERORRK
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@Suporta habang gumagamit ng Pampublikong Tulong
/ EFEFREFRAPOZIR

Habang ginagamit ninyo ang Pampublikong Tulong, tatanungin namin
kayo tungkol sa inyong pang-araw-araw na pamumuhay at estado ng
inyong kalusugan sa pamamagitan ng regular na pagbisita sa tahanan
atbp., at susuportahan namin kayo sa pamamagitan ng paglikha ng policy
ng suporta na akma sa sitwasyon at kahilingan ninyo at ng inyong
pamilya.

Kung mayroon kayong problema o hindi maintindihan sa inyong
pamumuhay, huwag mag-atubiling makipagkonsulta sa aming
tagapangasiwa.

Mayroon din kaming mga empleyadong espesyalista na tutulong sa
inyong mag-isip tungkol sa kinabukasan, tulad ng tungkol sa
pagtatrabaho, pagkuha ng mas mataas na edukasyon atbp.

Hindi namin ipagsasabi sa ibang tao ang nilalaman ng inyong kinonsulta
sa amin, kung kaya’t huwag kayong mag-alala.

EEREOH AT, ENARESMFICLYEFORFOBEREEFICD
WCHEBEL, HEECIREDRACHLISA>T-EDHE LT 5 2T
TELTWEXT,

EFETDIOATHSTZZEPHDOLHEWIEDH B EXITIE, BEACIEY
=] —=H=~THHKLTZE N,

BAFEOZIEPEFZOIERE, SHRODIEE—RIIEZTWEMORED
WEd,

MARBZMDOAICET LI ORI EEHY FHEADT, ©OL TITHEKRLCIEE
Lo
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Tungkol sa suportang isinasagawa sa Ward Public
Assistance Division / REEXERTIT>TWAXEICOWVT

Suporta sa pagtatrabaho / #%%iE

Kasama kang susuportahan ng tagapangasiwang caseworker, employment
support specialist, at Job Spot upang makahanap ng trabaho.
*Hello Work sa bawat Ward Office

BYT—XT—H—PRHIEZEEME, Va7 XKy b | —REICBEBEZHTRT
XEZIT>TVWET,
KEXRFICRESNTWSNA—T =7

Karagdagan pa, para sa mga taong nahihirapang magtrabaho kaagad,
nagbibigay kami ng suporta upang matuto ng communication skill sa
trabaho at kaugalian sa pamumuhay na kinakailangan upang magtrabaho.

EFlo, TQICERAFETDZEDELVLAICOVLTIE, £91E. £FZ2T2I1IH1
STHELR, BB TOII a2/ —Y 3 Vv AFAPEFZEEBLREZZITMIT 57200
XEEIT>TWET,

Suporta sa edukasyon at suporta para sa one-to-one learning

/ BEXERUVFY FVWEZEXE

Para sa mga sambahayang mayroong mga estudyante sa junior high na
nagbabalak mag-high school, ang tangapangasiwang caseworker at
education support specialist ay maglalaan ng impormasyon ukol sa proseso

para makapasok sa high school, at iba’t ibang sistema ng pagbawas at
exemption.

Sa suporta para sa one-to-one learning, magbibigay ng suporta sa pagkuha
ng mas mataas na edukasyon sa pamamagitan ng pagbibigay ng suporta sa
pag-aaral na naaangkop para sa bawat estudyante

EREFEEZ TVEPRFEN VI EFEERRIC, BT -7 —H—HE
SEEMED, ERICEITTOFREP, BERRGER EOBRREMEZIT>TVET,

ol BYBRVWEZEIETIE, V&YV EVICEDEREEEEZT >R L,
EFICMITIEEZT>TOES,
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Suporta sa pagpapabuti sa budget ng pamilya/ R&tsExie

Ang tagapangasiwang caseworker at ang support staff para sa pagpapabuti
sa budget ng pamilya ay magbibigay ng suporta para makapag-ipon para
sa mas mataas na edukasyon, magrebisa ng balanse sa pagitan ng kita at
gastusin, at pagkasyahin ang kita sa mga gastusin sa pamumuhay, upang
masuportahan ang sariling pamumuhay sa hinaharap.

MkoBIZLLI-EFICAIT T, EFZ0/-voEger-Hi-) ., INAETHONRT
2B TREL, £FEAVCYLYTEZIENTED LS, BYSY—XT—Hh—¢&
RETWETIEENTEZXITo>TWET,

Suporta sa kalusugan / #FExXi2

Upang matukoy ang mga sakit na nauugnay sa pamumuhay tulad ng
diabetes atbp., at upang maiwasan ang paglala ng mga ito, nagbibigay
kami ng patnubay para sa mga taong hindi nakatanggap ng paggamot para
sa mga ito na may edad na 40 hanggang 64 upang sumailalim sa
Yokohama City Health Examination.

Para sa mga taong tumatanggap ng paggamot para sa kanilang
karamdamang dulot ng istilo ng pamumuhay, magbibigay ng suporta ang
tagapangasiwang caseworker, health counseling specialist, public health
nurse, at nutritionist sa pamamagitan ng pagtanong tungkol sa nilalaman
ng kanilang pagkain sa tahanan at sitwasyon ng kanilang pag-echersisyo, at
pagbibigay ng payo upang maiwasan ang paglala nito.

BEREAEEDEFTEERORIAXRR - EEAFHOOH, BEZXZITTULARW
40~64 OB ZRRIC, BEMEBRZE (BELSM) OZZ0HEANZIT-T
WEd,

Fo, EFETERORBREASITTCVWAAICOWTH, BY T —RT7—H—CEE
MXRBEME, REM., RELHIERETCOEBEONRY, BEFOKRFEHEE L.,
BlEBHCT-DDT NN, RETBREDTEEITHo>TVWET,
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© Tungkol sa Case Worker / 5 —27—h—I221T

s*Habang gumagamit ng Pampublikong Tulong, susuportahan ng
tagapangasiwang caseworker ang inyong sambahayan sa pamamagitan
ng pagtanggap sa inyong mga tanong, pagtanggap sa inyong mga
notisya o aplikasyon, atbp.
EEREONARIL, BET—RT7—h—"bhiho0EHEZII-Y. &
HORFEZIYTHHRELT, HLhOEFE2IEL TVWEELT,

+*Sa pamamagitan ng regular na pagbisita sa tahanan atbp., tatanungin

niya kayo tungkol sa inyong pang-araw-araw na pamumuhay at estado
ng inyong kalusugan. Susuportahan niya kayo sa pamamagitan ng
paglikha ng policy ng suporta na akma sa sitwasyon ninyo at ng inyong
pamilya.

A REDRF ICL ) EFORTPREREFICOVTHSEE L, Ak
CIRERDIKRTNS IR > e XIED T 2 LT TXHELET,

<*Pagkatapos niyang matanggap ang inyong notisya, aplikasyon, atbp.,
kakalkulahin niya ang halaga ng Pampublikong Tulong.

BT LDEHCHBFZRIS, EEREBEDEEFZITVLET,

+<*Hindi ka maaaring kumilos bilang guarantor para sa isang apartment
resident o para sa isang taong pumasok sa ospital.
7= hDRIAAPCABRKDOE T RAFICIIADS LR TEEEA,

@Papel ng welfare commissioner/ E£&8n%EE

Ang welfare commissioner ay nagbibigay ng payo sa mga taong
nahihirapan sa kanilang pamumuhay sa bawat komunidad. Hindi
ipagsasabi sa ibang tao ang nilalaman ng konsultasyon. Huwag mag-
atubiling magkipagkonsulta.

Kung hinusgahan ng tagapangasiwa na kailangan ito, maaari niyang
hilingin sa welfare commissioner na bumisita sa inyong tahanan.

REZEIE, ZNZTNOHIB TEFEICH > TWE T DHEKICE > TINET,
HHANBEZMDOANICET LI OB LIEHY FLADTRLL TIHEHKSTZI W,
BT —XT—h—1 B LYW L75E. REZEICREFHEFZKET S
ZENHYET,
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@lba pa/ zoft

+»*Bilang prinsipyo, idinedeposito ang halaga ng Pampublikong Tulong
sa account na nasa pangalan ng ulo ng sambahayan bandang ika-4
kada buwan, maliban na lang kung walang savings account o kinilala
ng Welfare and Health Center na kailangan itong bayaran sa counter.

EEREEIL. EITFEOOELN L WEEREMREL 2 —2BOTXLD
pEREROIHEERE. RE, A 4 QEICHEEZROOEICIRY A H
ES N

+»Sinasaklaw ng Public Assistance Act ang mga mamamayang Hapones.

Gayunpaman, tinatrato ang mga dayuhang natutugunan ang mga
kondisyon ng status of residence atbp. sa paraang katulad ng
Pampublikong Tulong.

EERELRIL. BAEREZERE L TWET, 272 L. EREREZEDOEH%
EICTAEFEOFICH L TR, EEREICET ZREVELET,

s Kung kayo ay miyembro ng sindikato ng krimen o sangkot sa mga
aktibidad ng sindikato, hindi ninyo natutugunan ang kondisyon para sa
tulong, kung kaya’t hindi kayo papayagang gumamit ng Pampublikong
Tulong.

=B TH-7Y, ,JJJI/%@U CEho TV 255, REORNZE
T3 hnicw, EEREOHRIITOONEE A,
REETICEEREZAALIGAIR. TEXKBE LTREBZRELTH S
DT ENBYET,

«»Simula Mayo ng Taon ng 2024, ang pag-verify ng kwalipikasyon ng
mga tumatanggap ng pampublikong tulong kapag sila ay
nagpapakonsulta ay, katulad ng ibang health insurance, sa prinsipyo ay
isasagawa gamit ang My Number Card.

S 6FEDL AU, £EREZFAL W AHOZR2ROERERICOVT, it
DREREEERKIC, REIE L TR Ao RN—A—FZ2RAWAEERY £7,

% Mangyaring mag-apply para sa My Number Card. Para sa mga
mayroon na nito, mangyaring gawin ang unang pagpaparehistro para

sa "paggamit bilang health insurance card" sa pamamagitan ng Myna
portal o iba pang katulad na serbisyo.

NAFUNR=A=FDORBICTHALLI VN, TTICHEFLDOHIF, v1 R
—ZIVET [RERRINA] 0fRZHZBENL £7,
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/WA hHE - R

Welfare Health Center, Public Assistance Division ng bawat ward

(Ward Office)
EXEUREL > 2 —EFXIER (X&AT)
Ward Address Telepono
X & B
Tsurumi 3-20-1 Tsurumichuo,230-0051 045-510-1782
BREX T230-0051 #EEX#EBRFRI3I-20-1
Kanagawa 3-8 Hirodaiotamachi,221-0824 045-411-7103
X T221-0824 mR/IIX/EEAKHBET 3-8
Nishi 1-5-10 Chuo,220-0051 045-320-8407
Fax T220-0051 PFAXAR1I-5-10
Naka 35 Nihonodori,231-0021 045-224-8248
X T231-0021 HRXBEAKE 35
Minami 2-33 Urafunecho,232-0024 045-341-1203
215 T232-0024 FEXEATET 2-33
Konan 4-2-10 Konan,233-0003 045-847-8404
R T233-0003 HEXEE4-2-10
Hodogaya 2-9 Kawabecho,240-0001 045-334-6314
Rtrax T240-0001 fRETEXIINZET2-9
Asahi 1-4-12 Tsurugamine,241-0022 045-954-6069
JBIX T241-0022 EBR#&BsIE1-4-12
Isogo 3-5-1 Is0go,235-0016 045-750-2405
X T235-0016 EEFXEEF3-5-1
Kanazawa 2-9-1 Deiki,236-0021 045-788-7814
ERX T236-0021 wRXEE2-9-1
Kohoku 26-1 Mamedocho,222-0032 045-540-2329
ALK T222-0032 BRI FHT26-1
Midori 118 Terayamacho,226-0013 045-930-2318
R T226-0013  #KXFILHAT 118
Aoba 31-4 Ichigaocho,225-0024 045-978-2446
BEK T225-0024 FEXHAHEHR 31-4
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Tsuzuki 32-1 Chigasakichuo,224-0032 045-948-2311
#HHARX T224-0032 #HHXF s lEHR32-1

Totsuka 16-17 Totsukacho,244-0003 045-866-8431
FIRX T244-0003 FEXFEHET 16 -17

Sakae 303-19 Katsuracho,247-0005 045-894-8400
KX T247-0005  SRXAEHT 303-19

Izumi 5-1-1 Izumichuokita,245-0024 045-800-2305
RX T245-0024 REFMRARIEE-1-1

Seya 190 Futatsubashicho,246-0021 045-367-5705
pEENS T246-0021 AHEX—ViEHT 190

+*Bukas ang counter Lunes hanggang Biyernes (maliban sa araw ng
kapistahan, katapusan ng taon at simula ng bagong taon), 8:45 AM

hanggang 5:00 PM

BOIE. B~ (A - FRFHKE<) FRI8K b DA LFREFET

Kung kasalukuyan kayong gumagamit ng Pampublikong Tulong,
maaaring wala sa opisina ang tagapangasiwa dahil bumibisita siya sa
mga tahanan atbp., kung kaya’t kumuha ng appointment bago

pumunta.

REMAD DAL, BEr— 27— H— P REFIECREDBELH Y £ 7

DT, BEZHNED S ZTETLIEE U,

Ang inyong tagapangasiwa ay si
HIRF-DBPH 5 — 7 —h—I1F,

T,

Telepono
z% 045 - —
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