
若年性認知症 本人ミーテイング 
若年性認知症のあるご本人の集まりの場です 

日々の生活の事などを気楽に語り合いましょう 

時間内の出入りは自由です 

会場：横浜市健康福祉総合センター（中区桜木町１-１）

日時：毎月第１火曜日  １０：００～１２：００  ＊祝日は休会

９階会議室 （部屋番号は１階入口のホワイトボードに書いてあります）

２０２６年度の開催日程

4 月 4/7 5 月 休会 6 月 6/2 
7 月 7/7 8 月 休 会 9 月 9/1 

10 月 10/6 11 月 休 会 12 月 12/1 
1 月 1/5 2 月 2/2 3 月 3/2 

問い合わせ先： 

横浜市立大学附属病院

若年性認知症支援コーディネーター

ＴＥＬ：０４５ -787-2852（直通） 
（当日）070-9253-6586

※場所が分からない方 は９ ： ４ ５～  １  ０ ：  ０  ０頃までに地下鉄桜木町駅改札にお越  し下さい

※天候等により予告なく開催内容を変更・中止することがあります

感染防止対策として、

●マスクの着用にご協力ください。

●密を避けるため会場に人数制限があります。



横浜市健康福祉センターへの行き方

南改札を西口方面に進み、地下に降りる

50ｍくらい歩くと右手に見える西階段・西エレベーターどちらかで地上へ

JR桜木町駅方面からのアクセス

このエレベーターで地上
に出るとこんな感じ

地下鉄桜木町駅方面・野毛ちかみちからのアクセス

横浜市健康福祉センター

入り口はこんな感じ

外観

エレベーターで9階へ

＊地上からのアクセスはちょっと面倒

健康福祉センター
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