
横浜市では今年度も認知症キャラバン・メイトのみなさまを対象にフォローアップ研修＆交
流会を実施します。たくさんの情報をGETして、これからの活動にお役立てください。

13:00 【はじめに】あいさつ、事務連絡など

13:10
(60分)

【講演】「認知症基本法と共生社会の実現を目指して」
社会医療法人財団石心会理事長・川崎幸クリニック院長 杉山孝博先生

14:10
（20分）

全国版認知症サポーター養成講座標準テキストの改定について
横浜市健康福祉局より

14:30 休憩（10分）

14:40
（70分）

【交流会】
他区のメイトとの交流から情報やアイデアを持ち帰りましょう

前半：杉山先生の講演からの学びや感想、活動に活かしたいことなどを話し合いましょう
後半：自分の活動、区の活動状況などを話し合い、新たなアイデアにつなげましょう

15:50 【おわりに】アンケート記入、事務連絡など

16:00 終了

会 場

定 員

対 象

受講料

持ち物

申込み

主 催

横浜市技能文化会館 2階 多目的ホール

150名 ※申し込み多数の場合はご相談させてください

横浜市の認知症キャラバン・メイト

無料

筆記用具、各自の活動を紹介する資料（チラシなど）をお持ちください

チラシ裏面をご覧ください 申込締切 1月12日（金）

横浜市 健康福祉局 高齢在宅支援課
認定NPO法人 市民セクターよこはま



講師 杉山孝博先生プロフィール
社会医療法人財団石心会理事長。川崎幸クリニック院長。
1947年愛知県生まれ。東京大学医学部卒。東大医学部付属病院で内科研修後、

患者・家族とともにつくる地域医療に取り組もうと考えて、1975年川崎幸病院に
内科医として勤務。以来、内科の診療と在宅医療に取り組んできた。

1981年から、公益社団法人認知症の人と家族の会（旧呆け老人をかかえる家族
の会）の活動に参加。全国本部の副代表理事、神奈川県支部代表。公益社団法人
日本認知症グループホーム協会顧問、公益財団法人さわやか福祉財団評議員。
「認知症の９大法則 ５０症状と対応策」（法研）、「イラストでわかる 高

齢者のからだと病気」中央法規、など著書・監修多数。

【会場アクセス】

横浜市技能文化会館
横浜市中区万代町万代町２丁目４−７

JR根岸線「関内」駅
南口から徒歩5分

市営地下鉄ブルーライン「伊勢佐木長者町」駅
出口2から徒歩3分

【申込方法】 QRコード
右のQRコードをスマホなどで読み込み、
申込フォームから必要事項をお送りください

Eメール
下記①～⑦の必要事項を記入し、「キャラバン・メイト フォローアップ研修申込」のタイトルをつけて

mate@shimin-sector.jp まで、メールをお送りください

FAX 045-222-6502 までお送りください

①名前（ふりがな）

②電話番号

③メールアドレス

④所属 ⑤活動区

⑥講師・杉山先生への質問

⑦サポーター養成講座以外のキャラバン・メイト活動

認定NPO法人 市民セクターよこはま（担当：小菅）
電話 045-222-6501（内線1番） ／ メール mate@shimin-sector.jp

【問合せ】

【注意】 ◆申込時と同一人物でなければ受講できません
◆やむを得ない事情で遅刻・欠席する場合は、必ず事務局までご連絡ください

いずれかの方法で
お申込みください
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