
よこはま地域包括ケア計画
第７期横浜市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画

計画期間：2018年度～2020年度
（平成30年度～32年度）

平成30年2月
横　  浜　  市

POSITIVE AGING

（原案）
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2025 年には、団塊の世代が 75 歳を迎え、 
4 ⼈に１⼈が⾼齢者の時代がやってきます。 
 
避けられない超⾼齢社会 
に横浜市全体でどのように向き合うのか。 
 
歳をとっても、介護が必要になっても、 
積極的で活動的に暮らせる社会をつくりたい。 
いくつになっても⾃分らしく過ごしたい。 
 
 
こうした願いを込めて 
第７期計画では、 
「ポジティブ・エイジング」 
誰もが、 
いつまでも、 
どんなときも、 
⾃分らしくいられる 
『横浜型地域包括ケアシステム』を 
社会全体で紡ぐ 
ことを⽬指します。 

 

横浜市健康福祉局⾼齢健康福祉課 
〒231-0017 横浜市中区港町１丁⽬１番地 
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