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【問合せ】	横浜市老人クラブ連合会　
 433-1256（月〜金曜〈祝休日、年末年始除く〉）9時〜17時 433-1257

講演会「がんばらない」けど「あきらめない」
～鎌田流の筋活※でコロナ禍を乗り越えよう～

【開催日時】 3月23日（火） 
   13時30分～15時30分

【会場】関内ホール大ホール
【対象】60歳以上の市内在住者 
【募集人数】抽選300人
【参加料】無料

講師
鎌田 實

みのる

（医師・作家）

【応募期間】1月4日（月）～2月15日（月）必着
【応募方法】参加者（2人まで）の氏名、住所、年齢、TEL、老人クラブ加入の有無を

記入のうえ、往復はがきで横浜市老人クラブ連合会（〒221-0063 横
浜市神奈川区立町20-1）へ。

※車いす席、手話通訳の希望は欄外に記入してください。抽選結果は3月10日（水）に発送します。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況によっては中止となる場合があります。

【主催】横浜市老人クラブ連合会　【共催】健康福祉局

撮影：露木聡子

【問合せ】環境創造局政策課　 671-2484 550-4093

【問合せ】市民局オリンピック・パラリンピック推進課　 671-3690 664-1588

スポーツを通じて横浜を元気に！

東京2020大会半年前を
記念ライトアップで彩ります

「はじめよう、横浜でエシカル消費！」 
プレゼントキャンペーン

　東京2020オリンピック開会半年前の1月23日（土）と、東京2020パラリンピック開会半
年前の2月24日（水）に、これを記念して市内各所でライトアップを実施して街を彩ります。

▲2019年夏に開会1年前を記念して実施した様子

　持続可能な社会を実現するために、私たちにできる行動の
ひとつとして、エシカル消費があります。エシカル消費とは、
環境や社会にやさしい商品を選んで買うことです。
　日々の暮らしにエシカル消費を取り入れるきっかけとなるよう、プレゼント
キャンペーンを実施中です。環境保護に関する動画を視聴して、コメントをつけ
てリツイートすると、抽選で70名の方に環境配慮に取り組む企業から提供いた
だいた、環境にやさしい生活用品・飲食品などをプレゼントします。
　この機会に、毎日の買い物から地球にやさしいこと、はじめませんか？

【応募期間】1月31日（日）まで
【協力企業】イケア・ジャパン株式会社IKEA港北、キリンビール株式会社、太陽油脂

株式会社、日清オイリオグループ株式会社、日本マクドナルド株式会社、
森永製菓株式会社、生活協同組合ユーコープ、株式会社ユニオン産業

ツイッター・インスタグラムで東京2020大会に
関連する情報発信中。フォローをお願いします。

⃝ツイッター  ＠tokyo2020_ykhm
⃝インスタグラム  ＠tokyo2020_yokohama

　キャンペーン期間中、市役所2階のブック
＆カフェ「HAMARU」ラクシス フロント店
では、エシカル消費や環境に関する本を集
めたコーナーがあります。

東京2020 横浜市 検索

横浜でエシカル消費 検索

実施日

実施場所・時間

1月23日（土） オリンピック記念ライトアップ
5色（青・黄・黒・緑・赤）を中心に街なかを彩ります。

2月24日（水） パラリンピック記念ライトアップ
3色（赤・青・緑）を中心に街なかを彩ります。

1月下旬以降に、東京2020大会横浜市
ウェブサイトを確認してください。

横浜環境情報ツイッターアカウント 
（@yokohama_kankyo）をフォロー

キャンペーンツイートにコメントをつけて
リツイート

当選された方には、ツイッターの
ダイレクトメッセージで連絡します。

環境保護に関する指定の動画を視聴

STEP1

STEP3

当選発表
（2月）

STEP2
横浜環境情報
ツイッター

【応募方法】

環境を学ぼう

　詳しくは、ウェブページを確認してください。

※筋活とは、しっかり動けてけがをしない筋肉をつくる活動のことです。




