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（活動類型︓配⾷）団体名︓瀬⾕第⼆地区配⾷サービスひまわり会（瀬⾕区）

活動名 瀬谷第二地区配食サービスひまわり会
お昼に⼿作りのお弁当を調理し、ご⾃宅までお届け・⼿渡しするとともに、安否確認等の⾒守
り活動も⾏っています。
【活動日】毎週水曜日 ※休日は、毎月第５水曜日、夏季お盆休暇(１日)、年末年始(12/26〜１/５)
【対象者】瀬⾕第⼆地区のお住いの高齢世帯の方など
【利⽤料】１⾷ 400円

活動の様子

【問合せ先】045-304-1291（下瀬⾕地域ケアプラザ）

団体からのPR・コメント
活動の拠点は下瀬⾕地域ケアプラザで、調理と配達の準備は同ケアプラザ内の調理
室をお借りしています。常に職員からの情報提供や助⾔を頂き、また何かご利⽤者の
方に異常があれば地域包括⽀援センターに連絡・連携し、⾒守りをすることができます。

【⼀日の活動例】
・9︓00〜15︓00
調理・盛り付け・⽚付け
・11︓15〜12︓00
利⽤者宅へ配達
※⾷材購入は別途

盛り付け完了︕

敬⽼の日
特別弁当


