
（活動類型︓通所）
団体名︓ 特定非営利活動法⼈アーモンドコミュニティネットワーク（都筑区）

活動名︓アーモンド・カフェ 〜スープの時間〜
開催⽇時︓毎週 月曜⽇・水曜⽇の10時〜13時
参加費︓800円（プログラム・昼食代・飲み物代含む ※プログラムによって別途材料費がかかる場合があります）
対象者︓65歳以上の方（65歳未満の方︓参加費は1,000円 （お弁当持ち込みの場合は500円））
場所︓市営地下鉄 グリーンライン北⼭⽥駅（徒歩1分）（住所）北⼭⽥1-9-3エキニワ北⼭⽥ビル2A アーモンドホープセンター

申込み電話︓ 045-594-7040 申込み受付時間︓月・水 9:00〜17:00 / ⽕・⽊・⾦ 13:30〜17:00

団体からのPR・コメント
北⼭⽥駅直結で、アクセス抜群の⽴地です。シニアのみなさんの健康を増進し、⽣きがいづくりを⽀える、

傾聴と対話を⼤切にした温かな「居場所」です。⼿先を動かす作品づくりや、簡単な体操、歌、楽しい脳ト
レゲームなど、笑顔で過ごしていただけるプログラムとおいしいスープを用意してお待ちしています。

【タイムテーブル（例）】
10:00〜 お好きな飲み物でゆったり
10:30〜 プログラムを楽しみます
11:30〜 スープランチと傾聴のひととき
【主なプログラム】

おしゃれクラフト、書であそぼう、
3色パステルアート、リフレッシュタイムなど

参加者の声︓
優しいスタッフばかりで、安心して過ごせます

参加者の声︓ここのスープは飲むサプリよ︕

【ホームページ】


