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（活動類型︓通所） 団体名︓特定非営利活動法⼈I Love つづき（都筑区）

活動名︓スローカフェ都筑
◎開催⽇時︓毎週⽔曜⽇、⾦曜⽇ 10:00〜13:00 ◎参加費︓⽔曜⽇400円（お茶付き）、⾦曜⽇700円
（お茶＋お⾷事付き）◎場所︓都筑区中川1-17-22ガーデンプラザ宮台402◎プログラムの概要︓他愛のないおしゃ
べりができる、居⼼地のよい場所づくりを⾏っています。回想法、脳トレ、スマホ講座など様々な講座をご⽤意しています。

チラシ

団体からのPR・コメント
市営地下鉄ブルーライン中川駅近く、ビルの4Fで週２回⾏っています。⽔曜⽇はおしゃべり会＆スマホ相談会、⾦曜⽇は
週替わりで様々な講座を開催しています。予約なしで気軽に参加でき、おしゃべりをしたり、安⼼できる居場所をつくっていま
す。地域の情報やスマホ講座など新しい情報も提供しています。こちらでできたお友達に会うのを楽しみにいらっしゃる方も多
いです。

プログラム例（⾦曜⽇）

10︓00〜10︓30 お話タイム
10︓30〜11︓30 講座
11︓30〜13︓00 お食事・お話タイム

←プログラムの予定
はこちららからご
覧になれます。手話講座の様子 スマホ講座の様子 チラシ（毎月発行）

（裏面にプログラム掲載）


