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（活動類型︓通所） 団体名︓霧が丘ぷらっとほーむ(緑区）

ぷらっとroom
以下のプログラムの他、⼿芸、ダンスなどを⾏っています。参加費は1回300〜500円。
要支援１、２の方の参加を歓迎しますが、どなたでも参加できます。

活動の様子（写真）やチラシ・HPのURLなど

ぷらっとkiricafe （ https://www.kirigaokaplatform.com/）は多世代・
異⽂化の交流のできるカフェ。⽇替わりのランチや美味しいスイーツもあります。
参加者に応じた介護予防プログラムも⾏っています。

ぷらっとroom
⾦曜⽇プログラム

第1週 声と呼吸のプログラム
第2週 脳トレの時間
第3週 己書DAY
第4週 絵⼿紙DAY

★土曜⽇は健康麻雀を
⾏っています︕


