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（活動類型︓通所） 団体名︓KUSC（緑区）

竹山健康体操プログラム
神奈川⼤学サッカー部のトレーナーと学⽣による運動プログラムを提供。
1回500円〜参加可能。
⽕〜⼟に毎⽇⾝体機能改善に資するプログラムを展開。

団体からのPR・コメント
神奈川⼤学サッカー部の学⽣が竹山団地で⽣活しながら、地域の皆様の健康づくりをサポート
しております。交流を重ねる中、試合の応援に駆けつけて頂く機会も増え、サポート「する側」か
ら「される側」と世代を超えた温かな⽀えあいの輪が広がっております。

プログラム例

〇︓〇〇〜〇︓〇〇 健康チェック
〇︓〇〇〜〇︓〇〇 介護予防体操
〇︓〇〇〜〇︓〇〇 脳トレ
〇︓〇〇〜〇︓〇〇 会食

実施プログラム内容（健康体操、ピラティス、スマホ教室、健康相談）


