
（活動類型︓通所 ） 団体名︓NPO法⼈街カフェ 大倉⼭ミエル（港北区）

団体からのコメント
週3回のおでかけミエルでは、常連さんや、初めていらっしゃる⽅もすぐに打ち解けて楽しく過ごしておられます。
居⼼地の良さと、ボランティアの皆さんのおもてなしが⼈気です。⼿作りランチもおいしいと評判です。
ぜひ気軽に、おでかけください。

＜プログラム＞

１０︓００ 開所
１０︓３０ コーヒーやお茶を飲みながら、

ピアノの演奏を聴いたり、
歌声サロン、体操、スマホ講座
⼿仕事の会など、ボランティア
の皆さんとおしゃべりしながら
楽しく過ごしています。

１１︓３０ ボランティア⼿作りのランチタイム
１３︓００ 終了


