
月曜日は、健康体操・健康講座・脳トレ等
⽔・⽊・⾦曜日は、脳トレ健康⿇雀を
⾏なっています。

団体からのコメント
COCOしのはら「のびのび会」では、身体を動かす、おしゃべりをする、美味しい食事を一緒に食べる
などを通して、参加者はみな、ポジティブに歳を重ねています。ぜひ「のびのび会」にいらしてください。
まずはお電話をお待ちしております。

（活動類型︓通所・⾒守り ） 団体名︓NPO法⼈びーのびーの（港北区）

＜プログラム例＞月曜日の健康体操の日

10︓00〜10︓10 ウォーミングアップ
10︓10〜10︓20 歌いながらの体操
10︓25〜11︓25 脳トレ（日替わりプログラム）
11︓30〜12︓00 体操（日替わりプログラム）
12︓00〜13︓00 お食事、お茶タイム


