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団体からのPR・コメント
サロン開始当初から続けているちぎり絵は、セールスポイントの一つです。最近では、個人で好きな下絵を
持ち寄り、⾊を決める、指先を使い紙をちぎる、糊をつける、など五感が刺激される作業を楽しんでおられま
す。少人数なので、名前も覚えやすく、仲良く居⼼地の良さがとあると思います。

10時〜10時半 お迎え
10時半〜 バイタルチェック
11時頃〜今⽉の歌を合唱

ちぎり絵,再生紙工作
カードゲーム、嚥下体操など
マッサージ（⾦曜⽇）

12時15分〜ランチ
13時〜 レクレーション、体操、麻雀、ゲームなど
14時15分〜ティータイム、お帰り⽀度
15時〜 お送り
.

（活動類型︓通所） 団体名︓特定非営利活動法人すずらん（⾦沢区）
活動名・プログラムの概要・特徴・料⾦等
活動名︓お楽しみサロン♪すずらん（⽊・⾦）
⽊曜⽇ 介護予防を資するプログラムとしてちぎり絵を中⼼に手先を使って出来る作品作り（塗り絵、折り紙、再生紙で作る花瓶など）。
⾦曜⽇ 書道 先生に来ていただきお習字を楽しみます。
御利⽤者様からのご希望でプログラムが決まる事もあります。個々を⼤切にと考えます。
利⽤料200円/1⽇、送迎料400円/1⽇、施設費100円/⽉

プログラム
お楽しみサロン♪すずらん（⽊・⾦）


