
（活動類型：通所） 団体名：社会福祉法人 倖和会（金沢区）

活動名 ：たけのこ会
開催日時：月・火・木・金 10：00～13：30、参加費1,500円
（参加費には昼食、送迎、材料費は含まれています。火のみ第１、３、５週目に活動）
場所 ：金沢区釜利谷東四丁目１２－１ 特別養護老人ホーム 金沢美浜ホーム内

プログラム（1日のタイムテーブル）
10：00～12：00 趣味活動
12：00～12：40 昼食
12：45～13：00 健康チェック
13：00～13：30 レクリエーション
趣味活動
月：陶芸
火：カラオケ（第１、３、５週目）
木：書道
金：フラワーアレンジメント

活動の様子

団体からのPR：趣味活動を通じて介護予防ができる会です。皆さま、活動をしながら、おしゃ
べりを楽しんでいらっしゃいます。特別養護老人ホーム内で活動していますので、昼食は厨房で
調理したものを温かいうちに召し上がっていただけます。施設には介護保険の専門家もおります
ので気になるご相談をお受けすることもできます。

【書道】

【陶芸作品】

【行事食】 【フラワーアレンジメント】

←活動の様子を動画で
ご覧いただけます。
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