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（活動類型：通所）　団体名：一般社団法人 re net 結（磯子区）

〇活動名：we can クラブ
〇プログラム概要：ストレッチ、脳トレ、音楽鑑賞、スマホ講座、会食等
〇特徴：参加者主体の高齢者向け企画と運動・脳ﾄﾚで健康づくりを推進等

〇料金等：参加費1,200円(ランチ、ドリンク付き/　講座のみ200円）

〇団体からのPR・コメント：結Cafeを拠点に、ストレッ
チや脳トレ、スマホ講座、レコードカフェなど、さまざま
なプログラムを通して、高齢者の健康づくりと地域で
つながり、支え合える場づくりを進めています。

プログラム例（火曜日）
9:30～10:30　健康ﾁｪｯｸ、ストレッチ
10:30～10:45　休憩
10:45～11:30　ストレッチ＆脳トレ
11:30～12:30　ランチ

（URL：https://www.renetyui.com/）


