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（活動類型：通所）　団体名：特定非営利活動法人夢・コミュニティ・ネットワーク（磯子区）

〇活動名：コミュニティステーション夢まる
〇プログラムの概要：健康体操、健康麻雀・囲碁将棋等
〇特徴：一人ひとりが役割をもって活き活きと参加できる場、男性向け活動も推進
〇料金：要支援者等 年間登録料500円(フリーパス)、プログラム参加費300円

〇団体からのPR・コメント：地域での仲間づくりと、参加
者の得意を活かした活躍の機会を大切に活動しています。
近隣小学校や地域団体、子ども食堂、親と子のつどいの
広場 「夢たま」等と交流するなど、地域と連携しながら取
り組んでいます。お気軽にお立ち寄りください。

プログラム例（水曜日）
10:30～11:30 健康チェック、健康体操
11:30～12:00 入れ替え・交流
12:00～15:00 健康麻雀・囲碁将棋

（URL：https://yumecomi.net/wp01/volunteer/）
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