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（活動類型︓通所・配⾷） 団体名︓NPO法人icocca ひのみなみ（港南区）

通所︓いこっかぷらす
地域のコミュニティカフェicoccaで、体操や交流を通じて元気づくりを⾏う通い型の活動です。ストレッチや歌、脳トレ、おしゃ
べりなどを組み合わせ、楽しみながら⼼⾝の健康と交流を促進します。参加費は1回300〜円で、希望により＋700円で
昼⾷を利⽤できます。
配⾷︓いこっかごはん
ご⾃宅まで⼣⾷を定期的にお届けします。１⾷700円です。

【通所】ストレッチで健康維持、歌を歌って認知症予防。みんなで楽しい時間を過ごしましょう。
【配⾷】季節の⾷材を取り入れて丁寧に作るお弁当を安否確認を兼ねて対面でお届けします。

プログラム例

第１火曜日
9︓30〜10︓00 受付とおしゃべり
10︓00〜10︓20 体操
10︓20〜11︓30 回想法
11︓30〜12︓30 会⾷

第２〜５ 水曜日
9︓30〜10︓00 受付とおしゃべり
10︓00〜11︓30 体操
11︓30〜12︓30 会⾷


